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一、 指導單位：衛生福利部 

二、 主辦單位：財團法人厚生基金會 

三、 協辦單位：立法院厚生會、宜蘭縣安心照護教育發展協會 

四、 辦理日期：110年 10月 3日（星期日） 

五、 辦理時間：09：30-15：10。本課程有申請長照積分，核發時數 4小時 

六、辦理地點：財團法人仰山文教基金會 3樓研習教室（宜蘭縣宜蘭市縣政六街 68巷 47號） 

七、報名對象：照顧服務員及長照領域專業人員 

八、報名費用：800元/人，含午餐及課程教材 

九、報名人數：30人，額滿截止 

十、課程目的： 

    根據統計，失智症患者吞嚥困難的比率約在 32-45％，而中重度的阿茲海默症患者

的吞嚥功能困難比率則更高，高達 84-93％，嚴重的失智症患者常會有明顯的咀嚼吞嚥

困難問題。吞嚥困難的治療是以病患為中心，藉由跨領域跨團隊的整合性評估及治療，

協助病人重回安全進食的能力。本課程旨在讓團隊相關人員了解失智症患咀嚼吞嚥的生

理病症，建立專業病理知能，並進一步幫助個案重建咀嚼吞嚥機能，恢復良好生活品質。 

 

十一、課程表： 
 

時間 課程內容 講師 時數 

09：30-09：50 報到 20分鐘 

09：50-10：00 嘉賓致詞 
宜蘭縣安心照護教育發展協會 

張淑珒理事長 
10分鐘 

10：00-11：00 口腔衛生及評估指引 
佳音營養諮詢中心 

李哲佑營養師 

60分鐘 

11：00-11：10 休息 10分鐘 

11：10-12：10 口腔清潔照護實作 60分鐘 

12：10-13：00                       午餐 50分鐘 

13：00-14：00 食品衛生安全及膳食營養 
開蘭安心診所 

李秀利營養師 

60分鐘 

14：00-14：10 休息 10分鐘 

14：10-15：10 認識食物質地及製作調配 60分鐘 

15：10                           賦歸 
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 十二、備註：  

（一）本課程需先繳費，繳費完成後，再填寫線上 google表單，才算完成報名。 

（二）繳費方式： 

1. 請至銀行辦理匯款、ATM 或網銀轉帳。 

2. 本課程於 9/22 報名及匯款截止。 

3. 銀行名稱：合作金庫銀行（代號 006）。戶名：財團法人厚生基金會。 

帳號：0230717135674。 

（三）google表單線上報名：https://forms.gle/RaF9gEYNfRnX311o8。 

（四）結訓後提供「吞嚥及進食照護技巧結訓證書」，本課程有申請長照人員繼續教育積分。 

（五）本課程將於開課前三天，以 mail寄發通知提醒。 

（六）請自備個人餐具、水杯、文具用品，另需自備牙刷 1支（實作需要）。 

（七）本課程內容相關問題，請洽主辦單位承辦窗口陳湘壬社工師。 

電話：02-2397-5270*62855。Mail：tracy.chen@24drs.com。 

 

十三、提醒： 

（一）依中央疫情指揮中心之規定，敬請所有人員全程配戴口罩，並自主管理，有發燒及呼

吸道症狀者，請勿出席。 

（二）請確認意願後再報名，報名完成後，無法取消亦無法退費。 
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