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中 華 民 國 第 三 十 屆 全 國 十 大 傑 出 愛 心 媽 媽 

選  拔  辦  法 
一、 前言 

  全國十大傑出愛心媽媽選拔今年已經進入第30年。 

十大傑出愛心媽媽是一項特別的選拔活動，它並不是一項比賽，誠如偉大的母愛

是無法比較、也分不出高低的。從第1屆舉辦至今，已產生了290位全國愛心媽媽，

歷年來當選的愛心媽媽們都有不為人知的辛酸和勇敢，她們撫養身心障礙子女的

血淚故事總是深深觸動著我們的靈魂，並鼓舞著我們。 

今年第30屆愛心媽媽已經開始徵選了，願這一股愛和勇氣繼續在台灣社會永遠流

傳下去！  

二、目的 

1. 向全天下母親們致意，表彰母愛的偉大，同時也向身心障礙者們的母親致

敬，讓民眾更了解身障家庭的生活，透過她們所堅持的事物，進而了解身障

家庭真正的需求，給予她們實質幫助。 

2. 藉著「全國十大愛心媽媽」的選拔，30年來透過每一屆當選的愛心媽媽她們

成長的經歷和感人的故事，鼓舞著社會的身心障礙家庭，也了解台灣社會身

心障礙福利的進步及可以改善的空間。。 

3. 喚起政府對身心障礙者家庭及身心障礙者相關權益與福利的重視。 

4. 協助政府制定完善的身心障礙制度，讓社會中的身障者們能夠得到政府及社

會良好的支援，制度化的解決身心障礙家庭的需求與困境。 

5. 打造友善的環境與社會，推廣無障礙建設，使身心障礙者有居家生活、校園

學習、職場就業與心靈支持的無障礙空間。 

6. 讓大眾認識身心障礙權利公約（CRPD），當身障者遇到歧視，不再只能默不

作聲、忍氣吞聲，宣導並教育大眾身心障礙者人權的重要性，並正確認識了

解相關內容，落實並加強宣導身權公約之觀念，使身障者經濟、教育、社會

及文化上能夠平權，充分融入社會生活。 

三、選拔辦法 

  【候選人條件】 

1. 國籍：中華民國 

2. 性別：女 
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3. 條件：必須家有身心障礙子女，且親自照顧達一年以上，充分表現出其愛心

及耐心者。（繼母或領養者可列入選拔範圍，隔代教養與旁系血親則不列入

候選範圍，例如：奶奶、外婆、姑姑、阿姨、姐姐） 

4. 品德：候選人的品德為評選條件之一，希望其表現能因此影響到週遭及社會

大眾，成為家庭和社會的模範者。 

【選拔辦法】 
    採用公開推薦方式。除各機關團體、學校、各地身心障礙團體及各社團、

鄉村里鄰等組織，具函邀請其推薦外；更透過大眾傳播媒體的告知，籲請社會

各界踴躍推薦符合本辦法之候選人條件者，其傑出愛心事蹟及相關資料詳細填

寫在推薦書上，向籌備會推薦。各單位推薦人數不以一人為限。 

  【選拔時程】     

職 責 步 驟 流  程 作            法 

選 

拔 

委 

員 

會 

受理推薦 

即日起 

至 

4月19日 

＊記者會公開推薦辦法，推薦開始針對全省各

地身心障礙福利團體、各種社團、學校、研究

機構、醫院、新聞媒體、學會、政府各級單位

寄推薦信函。 

報名截止 4月19日 ＊以郵戳為憑 

資格初審 

3月15日 

至 

4月20日 

＊由籌備會選拔委員會初審 

 〈審核基本資料〉 

＊經初審後派訪問員訪問初審者，有疑問   

  則予徵信調查 

決審 

4月22日 

至 

4月30日 

＊決審會議 

＊十位評審委員中，將邀請學者、社會觀察家、

文化界、社福界、資深媒體工作者、企業界、民

意代表、政府相關單位等共同籌組評審委員團

並由宗教界領袖人物擔任主任評審委員，共同

進行中華民國第三十屆全國十大傑出愛心媽媽

選拔評審過程。 

決審會議 

4月30日 

至 

5月1日 

＊發佈愛心媽媽當選名單及訊息稿 

＊公文通知當選十大傑出愛心媽媽及推薦單位 

    

【頒獎】 

       一一二年五月十三日（星期六）訂於國立科學工藝博物館演講廳舉行公開

表揚頒獎典禮，當選的十位愛心媽媽將接受各界的祝賀，並頒發當選證書、獎

座及獎品。 
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  【表揚】 

    當選之傑出愛心媽媽，由籌備會透過大眾傳播媒體（電視台、報社、電

台、網路等）向社會各界介紹、表揚，同時編纂專刊函送全國各機關團體，廣

為介紹愛心事蹟。 

【推薦主題】（請推薦人或單位依主題方向說明推薦） 

       本屆十大傑出愛心媽媽推薦的主題『穿越多重宇宙的媽媽』 

  為了孩子，身心障礙孩子的母親總是在不同的多元宇宙間穿梭，只是為了

讓孩子順利地長大，他們所受到身體和心理的壓力，比一般孩童的母親承受百

倍甚是千倍、萬倍的壓力。 

從少女到踏入婚姻，懷抱著青春理想的女孩，對未來充滿熱情與信心，對於家

庭更有許多美好想像。步入家庭，生下身心障礙的孩子後，就像從一個綺麗的

宇宙跌入另一個晦暗的宇宙，面臨人生重大的打擊與困境，每天光忙著帶孩子

尋醫治療就昏頭轉向。當孩子逐漸成長，無論就學、就業，媽媽再次進到一個

又一個宇宙，再穿越不同宇宙，媽媽們看似步履蹣跚，全身疲憊，但她們化身

成超人、醫師、照顧者、企業家……，一直闊步向前，改變孩子的命運，也改

變她自己的家庭。 

身心障礙孩童能夠順利的成長，除了社會資源的多方協助，更重要的是有一位

在尋求希望的路上無悔犧牲、奉獻的母親，她會用盡她所有的愛來包容並保護

孩子。這世上還有許多相同背景與遭遇的家庭，背後有著令人動容且激勵人心

的故事，我們需要更多這樣扣人心弦的故事，請將這些故事分享給我們，鼓勵

在絕境中頑固抵抗的家庭，能突破困境並改變命運。  

【報名方式】 

1. 一律採通訊報名： 

 各推薦單位請於112年4月19日前，將推薦表(一式3份)免備文送達本會辦理

選拔作業，敬請各單位踴躍薦送參選。 

 推薦表請寄： 

801  高雄市前金區中正四路211號24樓之2  

「中華民國第三十屆全國十大傑出愛心媽媽選拔籌備會」收 

 電話：(07)241-1100  傳真：(07)241-3053 

 推薦表可上本會網址查詢及下載推薦表及推薦辦法。  

網址：http://www.tdfa.org.tw 「愛心媽媽」→「推薦表下載」區下載 

2. 說明： 
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 本會112年「第三十屆全國十大傑出愛心媽媽」當選名單將公告於本會網

頁，未當選者及所屬推薦單位恕不另行通知。 

 前揭選拔送審資料(一式3份)，本會於選拔作業完竣後，得留存相關文件2

份，其餘得由參選人或推薦單位於112年6月1日至6月30日於本會領回，未領

回者，由本會逕為處理。 

四、當選第三十屆全國十大傑出愛心媽媽的行程 

    1.中華民國第三十屆全國十大傑出愛心媽媽表揚音樂會 

   時    間：一一二年五月十三日(星期六) 

   地    點：國立科學工藝博物館南館演講廳 

                 (高雄市三民區九如一路 797 號) 

   活動內容：1.全國十大傑出愛心媽媽表揚 

                 2.當選十大傑出愛心媽媽經驗分享 

                 3.表揚音樂會 

                 4.聯絡電話：(07)241-1100   

   2.當選第三十屆全國十大傑出愛心媽媽前往總統府 

  時    間：一一二年五月十一日至三十一日(時間未訂) 

   地    點：中華民國總統府(臺北市中正區重慶南路1段122號) 

   活動內容：1.接受總統表揚十大傑出愛心媽媽 

                 2.當選十大傑出愛心媽媽照顧身障子女的建言發表 

 

主辦單位:台灣無障礙協會 

連絡電話:07-2411100 

傳真號碼:07-2413053 

E-MAIL:depa@depa.org.tw 

地址:高雄市前金區中正四路211號24樓之2 


