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                長青健康藥樂活 知識競賽樂重陽 

桃園市政府衛生局為提升長者用藥安全和生活品質，今（29）日於開南大學舉

辦「113 年桃園市長青樂活用藥健康知識競賽」活動，廣邀社區長者組隊參加，鼓

勵長者走入社區邁向人群，現場搭配綜藝答題的方式，強化長輩對用藥知識的掌握

及運用，達到社會參與及預防延緩失能的目的，更為長者創造一個活躍老化、樂齡

生活的舞台。 

本活動為本市「113 年度樂活重陽季」年度盛事之一，為將用藥安全及健康相

關觀念融入長輩生活中，競答題目以用藥安全為主軸，擴及食品衛生、健康促進等

相關衛生教育。競賽第 1名至第 3名優勝隊伍，皆可獲得優渥禮券及獎座，另外為

了鼓勵長者們展現活力與創意，也設有 7隊造型獎，將整體造型、用藥主題相關角

色表現和團隊合作等項目納入評審，以激勵長者們發揮創意盡情享受活動，營造健

康活力的樂齡氛圍。本次活動有 63 支隊伍參加，共計 300 多人，參賽者中超過 80

歲的長者有 14人，最年長的長者為 86歲，充分展現本市銀髮族活到老學到老的精

神。 

衛生局表示，隨著年齡增加，長者容易有多重共病及認知功能退化的情形，高

齡者多重用藥是一個需要特別關注的健康問題，因此為了強化長者對用藥安全的健

康識能，提升長者用藥安全意識，衛生局與藥師及藥劑生公會合作，結合醫療院所

及社區藥局，攜手社區發展協會、里辦公室等社區單位，以「一社區一藥師」概念，

辦理用藥安全宣講活動，由藥事人員進入社區向民眾宣導正確用藥觀念及健康知識，

目前已辦理 149場宣導場次，共 5,925位民眾參與並受益，同時也鼓勵長者參加今

年度「長青樂活用藥健康知識競賽」，展現學習成果與經驗交流分享，綻放長青樂活，

展現長者智慧風采。 
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