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壹、 研討會執行摘要 

一、主題：105年度桃園市國際體能訓練與運動傷害防護研討會 

二、指導單位：桃園市政府、桃園市議會 

三、主辦單位：桃園市政府體育局、國立體育大學 

四、承辦單位：國立體育大學運動與健康科學研究所、運動科學研究所、運動保健學系 

五、成果說明：本研討會辦理目的在提供桃園市市民及相關領域人員會得最新國際性運動員

訓練、傷害防護相關資訊，藉由研討會方式邀請美國運動傷害防護專家 Dr. Larry Munger、

日本體能訓練專家高橋佳三 教授與日本中京大學校長北川薰來台授課，課程中也安排本

國體能訓練與傷害防護專業領域專家林晉利副教授與江杰穎助理教授共同授課。本研討

會主要安排了五大議題方向：(一) 我國肌力與體能訓練之實務應用與操作、(二) 運動傷

害防護與體能訓練與展望、(三) 運動傷害防護與體能訓練、(四) 古武道之體能訓練、(五) 

青少年體能訓練之生理學應用。辦理日期為民國105年6月17-18日，辦理地點為國立體育

大學國際會議廳與跆拳道場，參與活動之學員人數達150人，參加人員包含桃園市民、各

級學校教師/教授與學生、運動傷害防護員、運動教練與選手等，學員對於各場講座內容

皆給予高度的滿意度，此外本活動於18日下午1:00~2:00安排亮點座談會，邀請桃園市政

府秘書長、桃園市體育局局長來與桃園市民暢談體育政策與發展方向，期望所提供演講

之內容能提升桃園市市民對體育運動之熱愛與安全之注重。 
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貳、 籌備狀況 

本研習會在取得桃園市政府體育局之得標金額為49萬4000元，在得標後便著手整合本單位人

力資源，由主持人湯文慈院長整合相關人力資源分成專家顧問指導群、公關組、行政組、美宣組、

活動場地器材組織四組，相關組織人員介紹見下圖。 

一、籌備會組織分配 

 

 

二、各組工作分配細項摘要表 

行政組 

 簽寫各組所需聯繫公文 

 核銷經費、請購物品、場地借用之公文 

 聯繫體育局發送活動邀請公文 

 校外活動報名事務與收費 

公關組 

(湯文慈院長) 

鄭鴻衛 

陳麗華 

錢桂玉 

運科所學生 

兼任助理 

林衛宣 

活動組 

(林晉利主任) 

運保系學生 

陳雅琳 

兼任助理 

美宣組 

(張維綱老師) 

兼任助理 

黃鉅樺 

運保碩學生 

行政組 

(傅麗蘭所長) 

魏榆倩、梁榕 

運科所學生 

何金山、黃啟彰 

兼任助理 

張嚴云 

吉堯 

學院院長-活動主持人 

湯文慈 

各組主持人 

林晉利、傅麗蘭、張維綱 

高俊雄、黃啟煌、詹貴惠、葉公鼎、

黃東治 

顧問委員 
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 資訊組:架設報名網站與整理報名人員名冊提供給美宣、網站上提供交通或會議現場之交通

資訊 

 餐飲訂購事務(午餐、茶水) 

 現場:活動攝影組、報名與報到服務組 

美宣組 

 粉絲團與宣傳海報設計 

 問卷、簡章、邀請卡、紅布條設計 

 現場布置海報製作與印製、現場布置設計 

 人員活動服裝、旗幟設計 

 現場所需告示牌製作 

 活動手冊內容整理與印製、手冊上提供交通安排或會議現場之交通資訊 

 結案報告整理 

活動組 

 典禮組:開閉幕活動設計與安排 

 場地規劃事務(與美宣確認布置方式) 

 餐飲發放事務(午餐、茶水) 

 租用器材與購買 

 現場場地布置、飲食區場地布置 

 第一日結束與第二日結束發放問卷與回收 

 現場協助美宣組進行布條布置與海報張貼 

 活動現場投影片操作與音控 

 一般區或遊覽車車位安排 

公關組 

 講師聯繫與行程安排 

 講師接送 

 講師在台行程設計與接洽安排 

 各課程主持人聯繫與接洽安排 
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 活動翻譯人員邀請與相關致詞設計 

 VIP 車位安排 

 研討會長官接待 

 

三、籌備工作流程細項分配 

檢核日期 行政組 美宣組 活動組 公關組 

4/15 之前

進度 

完成標案 完成服務建議書與

草案規劃 

 已確認 1名日籍講

員 

4/14  第一次籌備會議，確認各組主持人與第一階段工作分配 

4/15  完成工作計畫書並

送出體育局 

 確認講員邀請進

度 

4/18 院務會議，招募協助老師與細部工作分配 

4/18 提出人員需求 

報告場地租用情形 

提出人員需求 

報告工作內容與規

劃宣傳進度 

提出人員需求 提出人員需求 

確認講員邀請進

度 

4/18~22 網站架設確認 

校內行政流程 

確認兼任助理名單 

送出場地申請 

簡章初稿完成 

確認兼任助理名單 

初步場勘 

提出活動器材需求

與清單 

確認兼任助理名單 

確認講員邀請進

度 

確認兼任助理名

單 

4/25~30 

(全大運

上) 

兼任助理聘任資料

送出(勞務型) 

開始網站報名並放

上交通資訊 

完成粉絲團與簡章 

完成邀請卡、問卷 

完成結業證書設計 

 完成講員邀請 

提出講員活動剪

報電子檔需求 

5/2~6 

(全大運

下) 

確認講員資料並辦

理相關保險資料取

得 

完成宣傳粉絲團與

海報設計 

 講員交通住宿確

認 

5/9~13 發文提出體育局長

官致詞稿、新聞稿

事務 

確認機票訂購事務

與核銷 

現場活動告示牌與

海報設計 

現場布置方式討論 

活動海報初版完成 

現場布置方式確定 

招募現場工作人員 

機票訂購 

取得講員活動剪

報電子檔 

招募現場工作人

員 

5/16~5/20 體育局進度確認 

提出活動報名簡章

寄送給相關人員 

工讀生聘任資料送

出(勞務型) 

布置物品製作與場

地規劃圖製作完成 

說帖、新聞稿之製作 

邀請卡設計 

活動海報寄至體育

局 

工作人員資料取得 工作人員資料取

得 

5/23~5/27 發文給各校邀請參 活動手冊初版完成 開閉幕活動確認 確認講員活動剪
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與 大海報、紅布條設計 

工作手冊整理 

報電子檔 

確認講員講座需

求 

5/24 第二次籌備會議，確認各組協助人員與第二階段工作分配 

5/30~6/3 講員住宿費核銷 活動手冊二版完成 

活動海報三版完成 

工作人員行前會 

準備講員講座需求

器材 

會外國專家/講員

之住宿安排 

取得講員活動剪

報電子檔 

6/6 

PM2:00 
第三次籌備會議，確認活動當天細部工作分配 

6/6~6/8 

(端午連

假) 

確認報名人數 

確認到場長官 

餐飲訂購與核銷 

核銷印刷費 

核銷保險資料 

 

活動手冊三版完成 

確認活動手冊 

印製問卷 

海報、背板、識別證、

活動貼紙、路線指引印

製 

活動邀請卡完成且寄

出 

訂胸花 

識別證完成 

標示路線位置 

研習證書印製 

邀請卡寄送標籤紙、回

函印製 

座位貴賓標籤 

跆拳道場安全告示 

工作證 

紅布條製作 

電子刊版申請 

活動長官車位預先

保留 

活動現場投影片操

作與音控 

講員接送路程預

演 

講員住宿地點確

認 

講員招待人員確

認 

6/13~6/16 

(行前周) 

小組會議 

相關核銷事務 

小組會議 

工作行前會資料整理 

整理工作手冊電子檔 

場地布置事務 

確認邀請者意願 

小組會議 

場地佈置事務 

場地預演確認環境 

小組會議 

相關講員與長官

招待事務 

晚宴參與意願聯

繫 

6/17 

(活動第一

天) 

活動攝影事務 

報名服務事務 

現場活動相關事務 現場活動相關事務 相關講員與長官

招待事務 

活動翻譯事務 

6/18 

(活動第二

天) 

活動攝影組 

結業事務 

現場活動相關事務 現場活動相關事務 相關講員與長官

招待事務 

活動翻譯事務 

活動後成

果報告與

工作檢討 

後續核銷事務與公

文流程 

成果資料整合 

問卷整合 

整理滿意度與意見

環境整理與器材回

覆 

講員送機與招待 
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回饋調查 

活動重要剪輯或幕

後花絮等影音檔案 
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參、 辦理情形 

本研討會主要安排了五大議題方向：(一) 我國肌力與體能訓練之實務應用與操作、(二) 運動傷害防護

與體能訓練與展望、(三) 運動傷害防護與體能訓練、(四) 古武道之體能訓練、(五) 青少年體能訓練之生

理學應用。此外本活動也於17日安排開、閉幕典禮及18日亮點座談會，提供桃園市政府與市民交換意見之

機會。第一日與第二日之活動流程表如下： 

 

一、第一日課程表 

時    間 內  容 地點 

6 

月 

17 

日 

︵ 

星 

期 

五 

︶ 

08:30～9:30 報到 國際會議廳 

9:30～10:00 開幕典禮 國際會議廳 

10:00～12:00 

肌力與體能工作坊(學科) 

主持人 國立體育大學 張維綱助理教授 

主講人:國立體育大學 林晉利/江杰穎 

題目: 我國肌力與體能訓練之實務應用與操作 

國際會議廳 

12:00～13:00 午餐與休息 3樓教室 

13:00～15:00 

專題講座(學科) 

主持人: 國立體育大學 黃啟煌 副校長 

主講人:  Texas Tech University   

Dr. LARRY MUNGER 

題目: 運動傷害防護與體能訓練與展望 

譯者: 陳泑蓉 

跆拳道場 

 

15:00～15:20 休息時間  

15:20～17:00 

專題講座(術科) 

主持人: 國立體育大學 黃啟煌 副校長 

主講人: Dr. LARRY MUNGER 

題目: 運動傷害防護與體能訓練  

譯者: 陳泑蓉 

跆拳道場 

17:00～17:30 Q & A  
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二、第二日課程表 

時    間 內  容 地點 

6 

月 

18 

日 

︵ 

星 

期 

六 

︶ 

8:30～10:00 

肌力與體能工作坊(學科) 

主持人: 國立體育大學 湯文慈 院長 

主講人:琵琶湖成蹊體育大學 高橋 佳三 

題目: 古武道之體能訓練(I) 

譯者: 國立體育大學 鄭鴻衛老師 

跆拳道場 

10:00～12:00 

肌力與體能工作坊(術科) 

主持人: 國立體育大學 湯文慈 院長 

主講人: 琵琶湖成蹊體育大學 高橋佳三 

題目: 古武道之體能訓練(II) 

譯者: 國立體育大學 鄭鴻衛老師 

跆拳道場 

12:00～13:00 午餐與休息 3樓教室 

13:00～14:00 

亮點座談會 

主持人:黃永旺 國立體育大學副校長 

與談人: 

桃園市 鄭文燦市長 

 Texas Tech University Larry Munger 教授 

中京大學           北川 薰 校長 

琵琶湖成蹊體育大學 高橋 佳三 教授 

國立體育大學       湯文慈 院長 

國立體育大學       傅麗蘭 所長 

國立體育大學       林晉利 系主任 

跆拳道場 

14:00～14:20 休息時間  

14:20～15:30 

專題演講 

主持人: 輔仁大學 黃彬彬 教授 

主講人: 中京大學 北川 薰 校長 

題目: 青少年體能訓練之生理學應用(I) 

譯者: 中田真美  
跆拳道場 

15:30~17:00 

專題演講 

主持人: 輔仁大學 黃彬彬 教授 

主講人: 中京大學 北川 薰 校長 

題目: 青少年體能訓練之生理學應用(II) 

譯者: 中田真美 

17:00～17:20 閉幕 跆拳道場 
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肆、 會議紀要 

一、第一次研討會籌備會議 
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二、第二次研討會籌備會議 
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三、第三次研討會籌備會議 
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四、第四次研討會籌備會議 
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五、第五次研討會籌備會議 
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伍、 辦理成效評估 

一、報名總人數/問卷回收份數：150人/89份 

二、年齡層比例：以20至29歲族群居多 

年齡層 百分比 

10~19 2% 

20~29 49% 

30~39 28% 

40~49 19% 

50~59 1% 

 

三、學歷比例：以大學研究所以上居多 

學歷 百分比 

高中職以下 0% 

高中職 5% 

大學研究所以上 94% 

其他 1% 

 

四、職業比例：以教練、防護員與運動員為主要參與族群 

職業 百分比 

醫師 0% 

防護員 23% 

治療師 3% 

教練 31% 

運動員 5% 

教授/老師 21% 

其他 17% 

 

五、取得活動資訊比例：以網站、公文與他人推薦為主要取得資訊 

取得活動資訊 百分比 

公文活動簡章 28% 

網站 35% 

臉書宣傳 12% 

他人推薦 24% 

其他 1% 
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六、課程後回饋滿意度比例：研討會內容豐富且契合主題，4個課程議題皆達高度滿意 

選項 6/17 上午課程 6/17 下午課程 6/18 上午課程 6/18 下午課程 

非常滿意 61% 65% 61% 60% 

滿意 34% 35% 37% 34% 

普通 5% 0% 1% 7% 

不滿意 0% 0% 1% 0% 

非常不滿意 0% 0% 0% 0% 

 

七、課程後回饋滿意度比例：研討會內容幫助我更了解該領域發展，4個課程議題皆達高度滿意 

選項 6/17 上午課程 6/17 下午課程 6/18 上午課程 6/18 下午課程 

非常滿意 58% 62% 57% 57% 

滿意 40% 36% 35% 33% 

普通 2% 2% 8% 10% 

不滿意 0% 0% 0% 0% 

非常不滿意 0% 0% 0% 0% 

 

八、課程後回饋滿意度比例：研討會對目前工作及未來發展有幫助，4個課程議題皆達高度滿意 

選項 6/17 上午課程 6/17 下午課程 6/18 上午課程 6/18 下午課程 

非常滿意 61% 63% 58% 58% 

滿意 33% 33% 29% 29% 

普通 6% 5% 12% 11% 

不滿意 0% 0% 0% 1% 

非常不滿意 0% 0% 0% 0% 

 

九、課程後回饋滿意度比例：對於個人學習收穫良多，4個課程議題皆達高度滿意 

選項 6/17 上午課程 6/17 下午課程 6/18 上午課程 6/18 下午課程 

非常滿意 60% 65% 63% 56% 

滿意 33% 32% 30% 36% 

普通 7% 3% 7% 6% 

不滿意 0% 0% 0% 2% 

非常不滿意 0% 0% 0% 0% 
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十、課程後回饋：場地設施安排完善，4個課程議題皆達高度滿意 

選項 6/17 上午課程 6/17 下午課程 6/18 上午課程 6/18 下午課程 

非常滿意 52% 46% 46% 47% 

滿意 40% 33% 39% 36% 

普通 8% 17% 13% 15% 

不滿意 0% 4% 1% 1% 

非常不滿意 0% 0% 0% 1% 

 

十一、 課程後回饋：研習流程與整體時間掌握流暢，4個課程議題皆達高度滿意 

選項 6/17 上午課程 6/17 下午課程 6/18 上午課程 6/18 下午課程 

非常滿意 58% 55% 60% 55% 

滿意 40% 45% 38% 43% 

普通 2% 0% 2% 2% 

不滿意 0% 0% 0% 0% 

非常不滿意 0% 0% 0% 0% 

 

十二、 課程後回饋：主辦單位的行政服務，4個課程議題皆達高度滿意 

選項 6/17 上午課程 6/17 下午課程 6/18 上午課程 6/18 下午課程 

非常滿意 66% 65% 58% 61% 

滿意 31% 33% 37% 36% 

普通 3% 2% 4% 2% 

不滿意 0% 0% 0% 0% 

非常不滿意 0% 0% 0% 0% 

 

 

十三、 課程後回饋：對於此次研討會的整體滿意程度，4個課程議題皆達高度滿意 

選項 6/17 上午課程 6/17 下午課程 6/18 上午課程 6/18 下午課程 

非常滿意 55% 57% 57% 56% 

滿意 44% 42% 39% 39% 

普通 1% 1% 3% 4% 

不滿意 0% 0% 0% 0% 

非常不滿意 0% 0% 0% 0% 
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陸、 政策建議 

本課程的設計針對運動教練與防護員之增能的課程，並包含最新體能與傷害防護的學理

學科教學與實務訓練操作整合，避免學用落差，主要建議如下： 

一、針對桃園市的運動專業知能與實務操作課程同時並重，並定期開設短期專業工作坊，提供

學用更新的體能與傷害防護新知。 

二、 本次研習也有不少一般市民參與，期望未來除了專業人士的中高階課程，也可增對一般民

眾增加初中階課程，以增進市民運動知能與實務，提升桃園市的樂活運動健康品質。 
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柒、 活動照片(開幕、課程照片、亮點座談會) 

一、 105年6月17日開幕典禮 

  

國際會議廳 國際會議廳大廳 

  

夏局長抵達 議員抵達 

  

司儀介紹開場 開幕表演活動 
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賓臺下就座 開幕表演-體大武術隊 

  

夏局長致詞 黃副校長致詞 

  

黃副校長致詞 吳志揚立法委員秘書鍾信賢致詞 
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閉幕結束合影 

 

二、 105年6月17日早上課程照片 

  

講師 江杰穎 助理教授 江老師講授課程 
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學員認真聽講 學員認真聽講 

 
 

講師 林晉利 系主任 林主任講授課程 

  

學員發問 林主任回答學員問題 
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三、 105年6月17日下午課程照片 

  

講師 Dr. Larry Munger 黃副校長介紹講師 

  

講師講授課程 講師示範課程動作 

  

講師示範課程動作 學員練習上課動作 
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講師示範課程動作 湯院長頒發感謝狀 

 

 

 

四、 105年6月18日上午課程照片 

  

講師示範課程動作 講師示範課程動作 
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講師示範課程動作 傅所長課程中一同演練動作 

  

講師示範課程動作 湯院長頒發感謝狀 

 

課程後師生大合影 
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五、 105年6月18日亮點座談會 

  

李憲明 秘書長到場 夏金興局長抵達 

  

秘書長與北川薰校長握手致意 秘書長 致詞 

  

秘書長 致詞 夏局長致詞 
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夏局長致詞 臺下學員專心聽講 

  

臺下學員發問 臺下學員發問 

  

黃副校長 外國講者-Dr. Larry Munger 
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外國講者-北川薰 校長 黃副校長 

 

會後座談會貴賓合照 

亮點座談會內容摘要補充 

一、秘書長致詞指出桃園市近來重視體育發展，成就也非凡，也積極辦理國際賽事，未來會

積極爭取更多給體育的資源。 

二、夏局長致詞指出體育局在市長指示下，投入經費發展體育，未來將推展桃園為全國最棒

的體育大城市，最近也跟桃園壢新醫院簽訂合約，照顧桃園運動選手的身體。 

三、學員一建議未來課程能增加貼紮與術後康復內容，能使研習會更完整。 

四、學員也詢問生長痛與運動傷害如何區分、傷後運動員如何安排訓練課表與復健、國外運

動教練是如何與運動傷害防護員合作。以上問題皆由座談會老師群與講師回應。 

 



28 
 

六、 105年6月18日下午課程照片與閉幕大合照 

  

講師 北川薰 校長 對學員講授青少年生理學發展特性 

  

學員認真聽講 學員認真聽講 

  

中田真美 翻譯 學員發問 
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閉幕大合照 

 

七、 幕後花絮 

  

籌備會議照片1 籌備會議照片2 

  

工作人員協助報到事務 工作人員場地佈置中 
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工作人員協助便當發放 學員休息時間喝茶水、吃小點心補充體力 

 

 

學員休息時間喝茶水、吃小點心補充體力 工作人員搬運器材 

 

 


