
中華帕拉林匹克總會 

113年全國身心障礙者坐地排球規則研習會 

實施辦法 

一、目  的：為推展坐地排球運動，培育坐地排球運動人才，熟悉坐地排球運動競賽規則及運 

       用，提升全面技術，拓展對坐地排球運動的認識，特舉辦本研習。 

二、指導單位：教育部體育署 

三、主辦單位：中華帕拉林匹克總會、中原大學 

四、承辦單位：中華民國帕拉林匹克坐地排球協會 

       中華民國帕拉林匹克輪椅及截肢運動協會 

五、協辦單位：中華民國身心障礙者休閒運動推廣協會 

       臺北市肢體殘障運動協會 

       臺灣伊斯特運動推廣協會 

六、講習日期：113年8月6日（星期二）共1天，共計8小時。 

七、講習地點：中原大學體育館二樓（桃園市中壢區中北路200號） 

八、參加資格：凡中華民國國民年滿 18 歲以上，對推展身心障礙運動具熱情之人士均可參加。 

九、報名規範： 

(一) 報名網址：https://reurl.cc/XG1VN7 

(二) 報名日期：自公告日起至 113 年 7 月 28 日（星期日）止。 

(三) 本次研習會免費報名參加。 

(四) 全程參與者由本會核發研習證明。 

(五) 如有任何問題，請洽聯絡人：常孟琪 0928-206-656 

(六) 本活動將投保公共意外責任險，額度如下；若有其他投保需求(如個人人身保險)， 

建請自行辦理。 

◆ 每一個人身體傷亡：新臺幣 300 萬元。 

◆ 每一事故身體傷亡：新臺幣 1,500 萬元。 

◆ 每一事故財物損失：新臺幣 200 萬元。 

◆ 保險期間內總保險金額：新臺幣 3,400 萬元。 

報名表 QR Code 



(七) 所填報名參加本研習之個人資料，僅供本研習會相關用途使用。 

十、課程內容：詳見課程表。 

十一、實施方式： 

(一)  由本會聘請國際專家學者擔任研習會授課講師。 

(二)  報名人數：總人數以 18 人為限。 

(三)  研習會期間學員交通、住宿請自理；午餐由本會統一辦理。 

(四)  若遇氣候因素或其它特殊狀況須予延期時，當即在總會網站公告，並 email 個別通知參加  

研習會人員。 

(五)  若因故無法參加，請務必於課程開始前一週告知。 

十二、授課講師簡歷： 

 

十三、預期成效：透過本次研習會，將能掌握基本坐地排球的規範、知識與體驗，藉由組織小遊戲 

與對打比賽，從中了解坐地排球的適應原則，及教練如何指導學員坐地排球的技巧。 

十四、本辦法如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。 

十五、本辦法經陳報教育部體育署核備後實施；修正時亦同。 



 

中華帕拉林匹克總會 

113年全國身心障礙者坐地排球規則研習會課程表 

 

  

地   點 時   間 內     容

08:30-09:00 學員報到

09:00-09:15 始業式

坐地排球的歷史

如何架設坐地排球的場地

室內排球與坐地排球的規則差異性

休息

熱身與地板運動練習

反應與球飛行練習

漸進式上手傳球練習

休息（午餐）

球場內如何移動

發球與接球練習

互動小遊戲

15:20-15:30 收操

休息

帕拉運動分級

如何招募運動員

空間意識

17:00-17:30 綜合座談暨結業式

10:00-10:15

12:30-13:30

15:30-16:00

13:30-15:20

中原大學體育館

2樓階梯教室

中原大學體育館

2樓副館

中原大學體育館

2樓副館

中原大學體育館

2樓階梯教室

09:15-10:00

10:15-12:30

16:00-17:00



 


