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桃園市民吸菸行為概況 

根據世界衛生組織統計，每年全球平均約 540萬人死於吸菸相關疾病，衛生

福利部亦指出臺灣每年因同樣原因致死者亦逾 1萬 8,000人。 

為了解民眾吸菸行為之現況及變化趨勢，由衛生福利部之「國人吸菸行為電

話調查」結果顯示，103年桃園市 18歲以上吸菸人口比率為 19.1%，男、女則為

35.3%及 2.2%，與 10年前相較，整體減少 7個百分點，男、女亦分別減少 10及

2.6 個百分點，惟若與全國比較，整體比率仍高出 2.7 個百分點，男性更高出 6.1

個百分點，女性則低 1.3個百分點。 

近 10年桃園市吸菸人數比率 

 

 

 

 

 

 

103年桃園市與全國吸菸人數比率 

單位：%    

區域別 
合計 男性 女性 

吸菸  不吸菸 吸菸  不吸菸 吸菸  不吸菸 

桃園市 19.1  80.9  35.3  64.7  2.2  97.8  

全國 16.4  83.6  29.2  70.8  3.5  96.5  
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又為降低吸菸率，除了在開始吸菸之前先行預防外，另一方面也須提高戒菸

成功率。衛生福利部指出，戒菸如只靠個人意志力，成功率通常低於 5%，反之，

若透過專業協助，例如參加戒菸班，成功率即明顯提升。以 103年桃園市轄區醫

療院所成人戒菸班成效觀察，追蹤時點 3 個月的成功率為 28.1%，6 個月的成功

率為 24.4%，顯示藉由專業人員協助，相較於靠個人意志力，成功率確實有所增

加。 

 

近 10年桃園市轄區醫療院所成人戒菸班成果 

單位：人、% 

年別 參加人數 

追蹤時點及成功人數 

3個月 6個月 

人數 成功率 人數 成功率 

94 249 50 20.1  39  15.7  

95 152 41 25.6  30  19.4  

96 162 56 34.6  46  28.8  

97 128 50 39.1  49  38.3  

98 87 26 29.9  21  24.7  

99 109 36 33.0  36  33.0  

100 121 43 35.4  39  32.2  

101 93 35 37.6  31  33.3  

102 108 28 25.9  25  23.1  

103 135 38 28.1  33 24.4 

 

＊ 資料來源：衛生福利部、桃園市政府衛生局。 

＊ 附註：戒菸成功率係指訪問個案自開始接受戒菸服務日起算至追蹤時點，醫療院所進行追蹤訪問時
之時間點回推過去 7 天內未吸菸者，或以一氧化碳檢測儀檢測呼氣一氧化碳測試值低於
10ppm者，其個案合計數，占應追蹤戒菸情形總個案數之比率。 

＊ 主計處自 101 年 11月起，創新發行「從數字看桃園」，帶領市民關心數字背後的統計意涵。 

＊ 主計處網址：http://dbas.tycg.gov.tw/。 

http://dbas.tycg.gov.tw/

