
序號
活動

類型
活動日期 活動時間 活動主題 活動簡介 活動地點 辦理單位

預估服務

人數
聯絡人

1 體驗 08/16 (六) 13:00-16:00 樂活動一夏
聘請專業體適能或音樂律動老師，設計適合全齡參與的

互動課程，使民眾舒展筋骨、增進交流
(桃園區)中正光興市民活動中心

桃園市福梓社會關懷服務

協會
30人

賴小姐

0918-337608

2 藝文
09/01 (一) -

09/30 (二)
08:00-17:00 國畫展覽

藉由個案畫作，了解社區支持網絡重要性，走入這場關

於記憶、尊嚴與共生的動人旅程 ，見證筆墨間的生命

記憶復甦

(桃園區)衛生福利部桃園醫院門診二樓

藝文走廊
衛生福利部桃園醫院 不限

陳小姐

(03)369-9721#2279

3 藝文
09/01 (一) -

09/30 (二)
08:00-17:00 懷舊一隅照片展覽

展示古早年代的懷舊照片，包括人事物、老街風景、舊

時家電、童年遊戲及生活場景，讓長輩回憶心中熟悉的

記憶片段，並與長輩一童聊天分享過去。

(桃園區)衛生福利部桃園醫院門診綜合

大樓5樓(復健科55病房)
衛生福利部桃園醫院 不限

陳小姐

(03)369-9721#2279

4 體驗 09/02 (二) 09:30-11:30 國際失智症月宣導活動-翻轉不可逆的奇蹟
提升民眾對失智症的理解、早期診斷、失智者及其家庭

的照護與資源，並推動友善失智的社會環境
(蘆竹區)桃園市蘆竹區南祥路350號1樓 歡喜學堂推廣協會 60人

張小姐

(03)322-4825

5 體驗 09/05 (五) 09:30-12:30 音樂饗宴
失智者美學體驗、照顧者或社區民眾VR體驗及音樂饗宴

紓壓喘息
(桃園區)聖保祿醫院第二院區一樓大廳

沙爾德聖保祿修女會醫療

財團法人聖保祿醫院
20人

葛小姐

(03)3613141#2144

6 體驗 09/13 (六) 09:30-12:10 轉個街角遇到德曼莎
認識德曼莎、天天三動防失智、據點個案作品展覽、

AD-8篩檢
(楊梅區)台灣左鄰右舍關懷與照護協會

台灣左鄰右舍關懷與照護

協會
25人

胡小姐

0935-771160

7 講座 09/15 (一) 10:00-12:00 認識失智症及輕度失智症長者自述生命歷程 認識及預防失智症講座及輕度失智症長者自述生命歷程 (復興區)霞雲文化健康站 高揚威家醫科診所 30人
巫小姐

(03)382-1951

8 藝文 09/16 (二) 09:30-12:30 HAKKA BAND 哈客棒 樂齡太鼓舞客韻 結合聯新國際醫院推動客家特色服務，表演太鼓打擊樂 (平鎮區)聯新國際醫院
桃園市桃馨社會福利發展

協會
不限

劉小姐

(03)494-1234#4832

9 體驗 09/16 (二) 09:30-11:30 記憶方城市．友善大闖關
教育性講座、互動闖關遊戲與實用的指紋建檔服務，提

升大眾對失智症的基本認知與防走失意識

(平鎮區)聯新國際醫院門診大樓1樓藝文

空間
聯新國際醫院 100人

高小姐

(03)4941234#4178

10 體驗 09/16 (二) 09:00-12:00 記憶共舞．健康同行 音樂與體適能，促進大眾對失智症者的同理與接納 (大溪區)僑愛活動中心 桃園市愛鎮協會 30人
黃小姐

(03)388-5864

11 體驗 09/16 (二) 09:00-12:00 『藝啟‧憶起』--用藝術敘說記憶
藝術創作作品展示，現場也將由藝術老師親自引導，邀

請長者實際參與藝術創作。

(平鎮區)聯新國際醫院門診大樓1樓藝文

空間

桃園市平鎮區社區營造協

會
12人

張小姐

(03)4941234#4832

12 講座 09/18 (四) 10:00-12:00 認識失智症及與長輩樂齡互動 認識及預防失智症講座及與失智症長輩樂齡互動 (復興區)比雅山文化健康站 高揚威家醫科診所 30人
巫小姐

(03)382-1951

13 體驗 09/19 (五) 09:30-12:30 失智照護之精油運用與指紋捺印
說明於失智照顧中的精油運用效益與安全原則，另邀請

警察局為長輩提供指紋建檔

(桃園區)衛生福利部桃園醫院門診一樓

大廳
衛生福利部桃園醫院 20人

陳小姐

(03)369-9721#2279

14 講座 09/19 (五) 10:00-11:00 認識失智症團體講座
介紹失智症防治、居家安全、善用長照2.0、共照中心

及喘息服務，減輕照顧壓力

(桃園區)衛生福利部桃園醫院門診綜合

大樓5樓(復健科55病房)
衛生福利部桃園醫院 20人

陳小姐

(03)369-9721#2279

15 體驗 09/19 (五) 09:30-11:30 園藝治療紓壓你我他
介紹園藝治療的概念及其對心理健康的益處，簡單園藝

治療練習

(桃園區)衛生福利部桃園醫院門診綜合

大樓3樓(桃樂居日照中心)
衛生福利部桃園醫院 20人

陳小姐

(03)369-9721#2279

16 體驗 09/27 (六) 08:00-12:00 守護記憶的光-芳香記憶x晶心守護
透過融合芳香療法與心靈療癒的多元體驗，提升大眾對

失智症的認識與關懷意識
(中壢區)中壢天晟醫院

天成醫療社團法人天晟醫

院
60人

劉小姐

(03)4629292#23807
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