　　　　

出國報告(出國類別：其他-移地訓練參賽)

桃園市立桃園國民中學桌球隊前往大陸河北省乒乓球隊(省隊)移地訓練參賽
服務機關：桃園市立桃園國民中學

姓名職稱：王琬菁主任

派赴國家：大陸河北省
            出國期間：107年11月08日至107年11月13日

報告日期：107年12 月6日
桃園市政府及所屬各機關出國報告提要
出國報告名稱：桃園市立桃園國民中學桌球隊前往大陸河北省乒乓球隊(省隊)移地訓練參賽
頁數　30 　　含附件：■是□否

出國計畫主辦機關／桃園市立桃園國中  聯絡人／王琬菁

電話／03-3358282#310    e-mail:chingwan@ms.tyc.edu.tw

出國人員姓名／陳寶慧、王琬菁、張文超等10人(選手7人)
服務機關／桃園市立桃園國中 單位／校長室、學務處

職稱／校長、主任、教練   電話/03-3358282#310

出國類別：□1.考察 □2.進修 □3.研究 □4.實習 ■5.其他:移地訓練參賽
出國期間：107年11月08日至107年11月13日　　出國地區：大陸河北省
報告日期：107年12月6日

關鍵詞：移地訓練參賽
內容摘要：（200至300字）

本校桌球隊有幸獲大陸河北省乒羽中心協助，已在107年暑假以自費方式進行45天至河北省乒乓球隊(省隊)進行移地訓練，除與該省隊員進行共同訓練，相互技術觀摩交流外，同時參加大陸2018青少年巡迴賽，此巡迴賽共分四站大陸河北省石家莊(省隊)乒乓球訓練中心、大陸山東濟寧（青少年巡回賽分站）、大陸遼寧葫蘆島（青少年巡回賽分站）與大陸內蒙厄爾多斯（青少年巡回賽分站），此次移地訓練與參賽，目的讓桃中桌球健兒能與中國大陸全國之菁英選手進行比賽，藉由移地訓練與參賽機會，達到雙向交流，培養具有國際觀與優秀能力的國際化優秀選手。
本校很榮幸共有七名選手能參與中國大陸全國青少年總決賽，感謝局端補助經費，讓選手能透過此次總決賽高強度張力之環節，以提升選手技術厚實、心理抗壓等條件，長期努力厚植實力，為桃園市爭取榮譽。
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1、 目的：

（一）藉由與不同對手的實戰比賽，培養球員競賽場上的應變能力，並增進球員判讀比賽的經驗值。

（二）增加球員參加高強度比賽經驗，協助及提供優秀選手多元化訓練機制。
（三）激發優秀選手潛能，為桃園市爭取15歲青少年、18歲青少年國手選拔賽、全國中等學校運動會（連霸）等大賽之爭取最高榮譽。
（ 四）配合國際教育政策，創造良好訓練環境，以提昇學生國際競爭力，降低選手外流之情況。
二、過程：
     此行是七天六夜，包含移地訓練及參加賽事：


    (一)暑假移地訓練及參分站賽：
本校七年級學生及即將入學之國小畢業生（中埔、大業），兩屆學生於國小階段皆是全國各賽事前三名的選手，更其中不乏獲得少年桌球國手之頭銜，因此，107年度暑期移地訓練期間除加強選手基本體能、技術提升，同時參加大陸地區辦理『2018年全國青少年乒乓球巡回賽』各分站賽，藉由密集比賽豐富球員實戰經驗並提高整體技術發揮水準。

本次移地訓練除基本技、戰術、體能提升外，更榮幸有七名優秀選手進入總決賽，為讓選手能夠達成訓練比賽高強度張力之經驗，11月份由校長親自領軍，參加『2018年全國青少年乒乓球巡回賽總決賽』。
     (二) 移地訓練及參加總決賽：

DAY1：107年11月08日(星期四)

第一天機場集合整隊，看著平日在學校乖巧練球的孩子，在機場無畏的表現，大家神色自若的等侯教練指示，井然有序的辦理好一切登機手續，父母也放心的讓孩子自己處理一切事務，不禁讓人豎起大姆指，原來桃中的孩子也可以獨當一面，讓人對此次行程的順利充滿無比的信心。中午抵達北京機場後，隨即驅車前往河北省迁安體育中心。
經過三個半小時的車程到達河北．迁安體育中心，偌大的體育園區，讓人眼睛為之一亮，也選手們雀躍不已，蓄勢待發。一下車，教練迅速帶著選手完成繁雜的報到手續，接著放行李、吃完晚餐，到比賽會場練球適應場地。會場內總共有十六張桌，這樣的規模也是選手們平日較少遇到的大型比賽佈置，在短暫的練習過程中，可以明顯感受出選手們大展身手，躍躍一試的興奮感受，練球完，我們就踏著星光回飯店討論明天賽程，同時讓選手們休息，期待明天賽事的到來。
DAY2、3：107年11月09、10日(星期五、六)
第二及第三天進行的是分小組對抗賽，目標是將報名的37位好手，分成前後二大組，再進行總決賽，賽事如此安排是為了讓每個選手平均每日均有2～3場的對戰，因此，每日的作息均為早上七點起床，七點半用早餐，八點熱身、練球，比賽，選手們謹記自己的比賽時間，一下場每個人都聚精會神的應戰，沒比賽的選手，也在觀眾看台為自己的隊友加油，有時同時場內有好幾場比賽，看著教練在場邊應接不暇的指導選手，我們在觀眾席上也常常需分配人員到不同的場次為自己的選手加油，一場場的比賽有輸有贏，每場比賽完後，教練再與選手們落實賽後檢討，增強球員比賽判讀能力，提升比賽經驗與技巧，而一天的時光也就在忙忙碌碌與緊張刺激的氣氛下結束。
DAY4、5：107年11月11、12日(星期日、一)

第四、五天的賽事越近總決賽，越是緊張、刺激，很榮幸，在這樣高強度的賽事，我們有二位選手（蘇子絜、楊嘉安）進入U14前16的排名，一位選手（張幃哲）進入進入U12前16的排名，其中楊嘉安選手，更打入了前八強，實屬難得佳績，每場球大家都卯足全力，爭取最高榮譽，連大會裁判長、副裁判長以及場邊其他隊伍的家長，看到本校選手的表現，都直稱讚『打的真好』，雖然因班機時刻回台的緣故，無法參賽到最後一天，但我想歷經五天的實戰經驗，一定讓選手們帶著滿滿的學習及收獲，做好迎接下一場賽事的準備！
DAY6：107年11月13日(星期二)

行程的最後一天，一大早大家就準備好行李，準備搭車到北京機場搭機返台，沒想到一到高速公路口，遇到大霧封路，大家只能在2℃的氣溫下等待著開路能飛奔北京機場，但天公不作美一直到九點半，仍無法上高速公路，眼看無法趕飛機，決定仍先走國道至北京機場，沿路再與學校、旅行社連繫後續處理方式，所幸學校及旅行社的大力幫忙、極力協商，確認改成11月14日下午班機由天津機場起飛返台。
行程調整後，隨即前往到天津，雖然食宿及交通安排也是一大考驗，感謝隨行張教練在大陸天津人脈廣闊，在高速公路上立馬安排接近機場的住宿，讓我們明天能搭地鐵到天津機場，更讓人欣慰的是安排了選手們到天津市體育園區，和同年齡的小將進行訓練，天津體育館始建於1995年，當時為舉辦第四十三屆世界桌球錦標賽而建。建築占地11萬平方米。副館占地5100平方米，外形酷似飛碟，沒想到有此榮幸到此一館場朝聖，桃中選手們又多了一個經驗值，這真是一個充滿驚喜、收獲滿滿之行。
此行七天六夜的移地訓練參賽活動圓滿地畫上句點，感恩眾多人的同心齊力，桃中桌球小將們透過這次親身體驗，相信已深刻觀察到大陸選手的積極、豪不保留的進攻且重視每場比賽的態度，這些寶貴的學習，一定能化成我們無限的潛力，讓自己球技能力增長，也是提升比賽戰術，希望桃中學子能提早預備及因應未來一場場重要賽事，不僅為自己留下成長的痕跡，更為桃園爭取最高榮譽！
三、心得：

經過這一次移地訓練及參賽，讓我們有機會完整了解大陸地區對桌球賽事的看重，每個參賽選手報到時都需要進行抽取骨齡，確切知道選手的身體發展，對於比賽場地展現專業，每場賽事安排井然有序，動線清晰，不僅比賽選手能夠盡情發揮實力，連旁觀看球賽的民眾也是一大享受。
大陸選手讓我們學習到的是雖然每天心理都處在備戰狀態，卻時時表現嚴謹專業，精益求精的態度；反觀本校選手雖球技並無明顯落差，但在求勝求贏的意識及自我自信心等略顯不足，以致於常常出現有贏二局之後被逆轉的憾事。由這次比賽的淬練，相信本校選手定能徹底檢討比賽過程的缺失在認清自己的實力後，紮實訂定自我訓練計畫，要求自己改善技術、戰術、體能方面的缺點，進而提升自我全方位的發展，以一次次的實戰經驗作為自身的借鏡，做好下一次的賽事的心理及能技能和戰術的準備。
四、建議：

(一) 訂定完善培訓制度：
一個優秀球隊需要資金的贊助及完善的培訓制度協助發展，訓練時建議多聘請一些專業教練，分別紀錄選手的訓練、比賽時的優缺點，再依照這些數據安排選手的個人課程，以達到最好的訓練效果。
  (二) 興建大型桌球訓練場館：
興建大型桌球訓練場館，除舉辦國際賽事外，更可將桌球運動普及全市，進而成為市球，有助於減少學童沉溺手機、電動等虛擬世界並降低近視學童比率。
  (三) 補助優秀選手出國移地訓練比賽：
補助優秀選手出國磨練經費，學習與適應歐洲亞洲各種不同打法，增加實戰經驗，以培養更好的心理素質與技術能力，獲取得更佳成績。
附錄一:大會秩序冊內容
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附錄二:參與交流師生名單
	

	一、比賽(計畫)名稱：桃園市立桃園國民中學桌球隊前往大陸河北省暨天津市乒乓球隊(省隊)移地訓練暨參賽實施計劃

	二、比賽(計畫)期程：107年11月8日至107年11月13日

	三、出國(比賽)地點：大陸河北省天津市

	四、出國人數名單：隊職員：　3　人
	選手：　　7人　

	職稱
	姓名
	職稱
	姓名
	職稱
	姓名
	職稱
	姓名
	職稱
	姓名

	領隊
	陳寶慧
	
	
	選手
	邱祐宏
	選手
	楊嘉安
	
	

	副領隊
	王琬菁
	
	
	選手
	張幃哲
	選手
	羅聿凱
	
	

	教練
	張文超
	
	
	選手
	鄒智揚
	選手
	黃翊凱
	
	

	
	
	
	
	選手
	蘇子絜
	
	
	
	


附錄三:活動照片分享集錦
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	 比賽會場
	小組賽現況
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	賽後檢討會
	前十六強抽籤
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	回台前與裁判留影紀念
	天津體育館練習
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	天津市留影
	天津市留影
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