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   服務機關：桃園市立大有國民中學 

姓名職稱：陳家祥校長 

派赴國家：日本 

              出國期間：106 年 12 月 3 日至 106 年 12 月 8 日 

                  報告日期：107 年 2 月 7 日 



2 

 

                                 

桃園市政府及所屬各機關出國報告提要 

 

出國報告名稱：桃園市立大有國中學生日本國際教育交流活動 

 

頁數 38  含附件：□是■否 

 

出國計畫主辦機關／桃園市立大有國中  聯絡人／陳瑜芳 

電話／(03)2613297 轉 311   e-mail:dayoubigfish@gmail.com 

出國人員姓名／陳家祥、俞聖棠、張欣欣、楊雅婷、陳瑜芳 

服務機關／桃園市立大有國中 單位／學務處 

職稱／組長  電話/2613297 轉 311 

出國類別：□1.考察 □2.進修 □3.研究 □4.實習 ■5.其他:國際教育交流 

出國期間：106 年 12 月 3 日至 106 年 12 月 8 日  出國地區：日本關西地區 

 

報告日期：107 年 2 月 7 日 

關鍵詞：國際教育交流 

內容摘要：（200 至 300 字） 

本校 5 位老師帶領 50 位學生於 106 年 12 月 3 日前往日本進行六天五夜的國際教育 

旅行。走出關西空港機場先前往當地進行和服體驗，一行人穿著和服、木屐走訪知 

名的伏見稻荷神社參拜；第二天在交流前先參訪近江神宮，隨即來到大津市立打出 

中學交流，交流後前往賞風景點東福寺；造訪完便驅車前往飛鳥村的 HOMESTAY 

，在入村儀式結束後，學生們懷著不同的心情前往各自的寄宿家庭。第三天至王寺 

町立王寺南中學校交流，也在交流結束後前往奈良東大寺、梅花鹿公園和春日大社， 

；第四天安排獨立自主的城市探險；第五天規劃聞名世界的環球影城一日遊；第六 

天則朝聖大阪城、天守閣、豐國神社和時空膠囊，便結束這精采的交流活動。 
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一、 目的： 

     (一)結合治平高中等社會資源，發展具國際觀的學校特色。 

     (二)因應全球化發展之趨勢，舉辦國際教育交流活動，增廣師生見聞，開拓國際         

         視野， 體驗多元文化，增進學生未來進入國際社會之競爭力。 

     (三)觀摩學習他國學校教育優點，並藉由與國外學校之積極互動，建立姐妹校關 

         係。 

     (四)教導學生認識並尊重不同族群文化，培養學生宏觀的國際視野。 

     (五)激發學生第二外國語的學習興趣，強化國際交流基礎。 

     (六)透過國際教育旅行體驗活動，讓學生學習領導與被領導的能力。 

二、過程： 

    (一)出國前各項先備知識課程實施：本計畫經教育局核定後開始實施，本校於 

        106 年 7 月 5 日起開設日語學習課程和英語學習課程各 30 堂，強化國 

        際交流基礎；結合治平高中應用外文科日語組師資及設備，辦理日本文化 

        體驗營活動，增進對日本文化的認識；結合本校師資辦理日本史地、國際 

        禮儀、美術、家政及音樂等課程，建構先備知識增進對日本的了解；結合 

        畢業校友辦理團體動力課程，培養學生領導及被領導的能力。 

    (二)出國參訪交流：106 年 12 月 3 日(星期日)大有國中師生一行共 55 人出關 

        後立刻前往當地進行和服體驗，並穿著和服參訪著名電影《藝妓回憶錄》 

        拍攝場景-伏見稻荷神社，這是由千座朱紅色鳥居所構成，因此也被稱為 

        千本鳥居。晚上則入住雄琴溫泉莊，體驗浴衣、泡湯及會席料理。12 月 4 

        日(星期一)在交流前先造訪滋賀縣的近江神宮，學習參拜儀式，欣賞神社 

        建築之美。接著就來到大津市立打出中學校交流，這所學校已參訪第三 

        次，但因為今年新校長上任，交流模式和前二次大不相同，交流內容以日 

        本的童玩為主題，讓學生分組體驗風箏、劍玉、摺紙、花牌四種傳統藝術， 

        讓學生在遊戲中互動。離開學校後接著朝聖京都五山之一，自古香火鼎盛 

        的東福寺，東福寺的楓葉遠近馳名，每當秋季，由通天橋到庭園鮮豔紅黃 
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        色的楓葉交錯，讓人賞心悅目。晚上至奈良飛鳥村進行 homestay，先辦理 

        簡單卻慎重的入村儀式，再讓學生分組進入日本家庭體驗日本家庭生活。 

        12 月 5 日(星期二)與王寺町立王寺南中學校交流上課，課程包括國文、理 

        化、茶道，過程中透過活動讓雙方學生有機會對談，以落實交流成效。結 

        束後來到著名的名勝古蹟-東大寺、梅花鹿公園和春日大社，因而見識到 

        日本最大的梅花鹿公園，公園內放養的一千多隻的鹿，被視為神的化身， 

        學生近距離接觸，並試著餵食鹿餅，讓學生好不興奮啊！獲益匪淺。晚上 

        享用深受學生喜愛的燒烤吃到飽，邊吃邊聊充分享受美味佳餚。12 月 6   

         日(星期三)進行充滿驚喜的城市探險，學生分成五組自行規劃行程，包 

         括梅田空中花園、天保山海遊館、大阪歷史博物館、日本橋、通天閣、 

         黑門市場、道頓崛等，最後在心齋橋的橋上的警察局集合。在過程中不 

         但有教育學習的景點，更有好吃、好玩、好逛的行程，透過小隊的分工， 

         各司其責共同完成考驗。因此，城市探險是個能夠激發學生能力，展現 

         小組溝通、合作的活動。12 月 7 日(星期四)前往一年四季的遊客絡繹不 

         絕、充滿聲光效果的環球影城，適逢環球影城 16 週年，園區內外的造景 

         和活動，都能感受到歡慶的氛圍，並且配合聖誕節的到來，園區充斥著 

         聖誕節的布置與氛圍，讓遊客們又驚又喜。這就是環球影城的魔力，不 

         論你是幾歲的人，只要走進環球影城的園區內，我們的心很容易被釋放 

         出來，跳脫既定的節奏，感受到獨特的"Re-born"體驗。從環球影城的規 

         劃及設計，覺察到日本人在做事上的細膩、在科技和藝術上的成就以及 

         商業經營的成功，這些都是值得我們學習的地方。12 月 8 日(星期五)進 

         行日本文化、生活體驗活動，前往大阪城上天守閣，了解昔日的豐臣秀 

         吉在戍守大阪城的感受。總而言之，在參訪學校時，了解到學校組織、 

         文化和課程內容上的差異；城市探險時，懂得發揮團隊合作功能，展現 

         規畫、執行及解決問題的能力；參觀環球影城，覺察新科技帶來的聲光 

         效果的震撼；造訪伏見稻荷神社、近江神宮、東福寺、東大寺、春日大 



6 

 

         社、上天守閣，體察神社與寺廟的差異，學習參拜的儀式，認識日本歷 

         史、文化及感受建築藝術之美；來到心齋橋，體驗日本生活和飲食；在 

         搭乘地鐵時，觀察到日本生活的步調、交通的便利、美學的品味及服飾 

         的禮儀。 

     (三)回國後檢討報告：本校回國後 106 年 12 月 29 日(星期五)中午舉行檢討

報告(如附件 1)；107 年 1 月 23 日(星期二)上午升旗時間由參 8 位學生

向本校國一及國二學生進行國際教育交流分享活動，讓無法成行的師生

也能學習體驗國際教育交流。107 年 1 月 24 日(星期三)晚上 7：00 由學

生向家長分享國際交流的收穫。 

      (四)活動辦理心得：今年是本校第三年辦理赴日本國際交流活動，由於前二

年的經驗，使今年的活動更加順暢。在課程方面，安排日文、英文、史

地、文化體驗、美術、家政、合唱、團體動力及城市探險規劃與設計等

課程，裝備學生的認知及能力；在能力培養方面，透過小組腦力激盪方

式，讓學生規劃城市探險的內容，從做中學，培養解決問題的能力；在

管理方面，透過 Line 群組的建立，隨時傳遞訊息，提供學生、家長及

老師相互溝通的平台；在行程方面，豐富又緊湊，不但體驗多元有趣的

日本課程，也透過 homestay 及景點參訪感受到日本的文化。短暫的六

天交流活動，不但豐富我們的生命，打開我們心的眼光，更啟動我們學

習的模式。 

    (五)檢討部分： 

     1.行程：整體滿意，唯大阪城上天守閣景點停留時間較短。 

     2.住宿：整體滿意，唯若能採固定飯店較佳。 

     3.三餐：第一天的早餐，建議不要提供麥當勞的杯裝飲料，改採鋁箔包裝的 

              飲品，以方便攜帶且不流於浪費；第一天的午餐麵包，很多學生因 

              為機上已用餐，便吃不下而隨身攜帶或丟掉，若擔心學生吃不飽， 

              建議提供日本當地的口糧果腹或改採其他餐食，減少攜帶及浪費的 

              情形。第六天中午用餐地點在機場內席地而坐，建議是否可帶上機 

              上飲食或提供其他方便實用的餐點，因為時間倉促，導致後面用餐 

              的同學狼吞虎嚥，且不少學生吃壽司的醬料滴在地板上，造成觀感 
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              不佳的印象。 

     4.課程：這屆各課程授課節數高達 112 小時，建議調整各課程授課節數及表 

              演方式。 

     5.其他： 

       (1)前置作業：請旅行社加強前置作業流程及溝通，例如：請學生填寫      

                    HOMESTAY 個人基本資料表可提早作業；提供學生第一天麥 

                    當勞早餐，並將餐點送至學校，請務必告知學校，避免造成 

                    這次的狀況，遊覽車已出發前往機場，早餐才送達學校之情 

                    事。 

       (2)導覽耳機：導覽耳機的使用立意良好，可惜旅行社未善加使用，建議旅 

                    行社可邊參觀邊使用導覽耳機解說。 

 

(六)建議： 

           行程：增加 HOMESTAY 的天數，提升學生與日本家庭互動機會，體察日 

       本家庭文化、飲食特色及人情味。 
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日期 時間 教 學 內 容 師資 

7/3(一) 

09:00-16:00 
團體動力課程 

(城市尋寶) 
陳瑜芳老師 

7/4(二) 

7/5(三) 13:00-17:00 日文課程 楊姍燁老師 

7/10(一) 09:00-15:00 日本文化體驗營 治平高中 

7/11(二) 09:00-15:00 日本文化體驗營 治平高中 

7/12(三) 13:00-17:00 日文課程 楊姍燁老師 

7/18(二) 13:00-17:00 英文課程/合唱課程 鍾儀老師/彭宥芯老師 

7/19(三) 13:00-17:00 日文課程 楊姍燁老師 

7/25(二) 13:00-17:00 英文課程/合唱課程 鍾儀老師/彭宥芯老師 

7/26(三) 13:00-17:00 日文課程 楊姍燁老師 

8/1(二) 13:00-17:00 英文課程/合唱課程 
鍾儀老師/Aubrey Franks 

彭宥芯老師 

8/2(三) 13:00-17:00 日文課程 楊姍燁老師 

8/8(二) 13:00-17:00 英文課程/合唱課程 
鍾儀老師/Aubrey Franks 

彭宥芯老師 

8/9(三) 13:00-17:00 日文課程 楊姍燁老師 

8/15(二) 13:00-17:00 英文課程/合唱課程 
鍾儀老師/Aubrey Franks 

彭宥芯老師 

8/16(三) 13:00-17:00 交流禮品製作課程 陳瑜芳老師 

8/22(二) 13:00-17:00 英文課程/合唱課程 
鍾儀老師/Aubrey Franks 

彭宥芯老師 

8/23(三) 13:00-17:00 日文課程 楊姍燁老師 

8/28(一) 13:00-17:00 英文課程/合唱課程 
鍾儀老師/Aubrey Franks 

彭宥芯老師 

8/29(二) 13:00-17:00 英文課程/日文課程 
鍾儀老師/Aubrey Franks 

楊姍燁老師老師 

大有國民中學 106 年赴日本(關西地區)國際交流 7月~8 月課程表 
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日期 時間 教 學 內 容 師資 

9/9(六) 13:00-17:00 合唱課程/攝影名片製作 彭宥芯老師/俞聖棠老師 

9/23(六) 13:00-17:00 
合唱課程 

英文課程/作文課程 

彭宥芯老師 

Aubrey Franks/張欣欣老師  

10/7(六) 13:00-17:00 
合唱課程 

英文課程/城市探險報告 

彭宥芯老師 

Aubrey Franks/楊雅婷老師  

10/28(六) 13:00-17:00 日本文化(內含史地)  楊雅婷老師 

11/18(六) 08:00-12:00 行前說明會(暫定) 旅行社派員 

11/25(六) 08:00-12:00 出發前會議/合唱課程 
俞聖棠主任 陳瑜芳老師 

彭宥芯老師 

大有國民中學106年赴日本(關西地區)國際交流9月~11月課程表 
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    大有國中 106 年赴日本國際交流檢討會議紀錄 

 
一、會議日期：中華民國 106 年 12 月 29 日 星期五 

 

二、會議時間：中午十二時三十分開始 

 

三、會議地點：會議室 

 

四、出席人員：詳如簽到表                                記錄：陳瑜芳組長 

 

五、主席報告：這次國際交流活動順利完成，感謝學務處規劃及辦理；感謝其他處 

              室的協助，謝謝大家。 

                         

六、檢討事項： 

    (一)行程：整體滿意，唯大阪城上天守閣景點停留時間較短。 

    (二)住宿：整體滿意，唯若能採固定飯店較佳。 

    (三)三餐：第一天的早餐，建議不要提供麥當勞的杯裝飲料，改採鋁箔包裝的 

              飲品，以方便攜帶且不流於浪費；第一天的午餐麵包，很多學生因 

              為機上已用餐，便吃不下而隨身攜帶或丟掉，若擔心學生吃不飽， 

              建議提供日本當地的口糧果腹或改採其他餐食，減少攜帶及浪費的 

              情形。第六天中午用餐地點在機場內席地而坐，建議是否可帶上機 

              上飲食或提供其他方便實用的餐點，因為時間倉促，導致後面用餐 

              的同學狼吞虎嚥，且不少學生吃壽司的醬料滴在地板上，造成觀感 

              不佳的印象。 

    (四)課程：這屆各課程授課節數高達 112 小時，建議調整各課程授課節數及表 

              演方式。 

    (五)其他： 

         1.前置作業：請旅行社加強前置作業流程及溝通，例如：請學生填寫   

                     HOMESTAY 個人基本資料表可提早作業；提供學生第一天麥 

                     當勞早餐，並將餐點送至學校，請務必告知學校，避免造 

                     成這次的狀況，遊覽車已出發前往機場，早餐才送達學校 

                     之情事。 

         2.導覽耳機：導覽耳機的使用立意良好，可惜旅行社未善加使用，建議 

 附件四 
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                     旅行社可邊參觀邊使用導覽耳機解說。 

            

七、臨時動議。無。 

 

八、散會。以下空白。 
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旅行•教育•日本 

大有國中教務主任 張欣欣 

  旅行，對不同的人，有不同的意義。 

  Johh Urry《觀光客的凝視》（The tourist gaze）這本書提到現代旅行者的演變：

『為什麼要凝視？我們不是拍張照片就走，我們到一個異地觀光，要像對待一件博物館

裡的物品一樣，我們要凝視它，細細地去思考他們跟我們的不同，他們的意義系統是怎

樣，為我們帶來哪些撞擊?』 

  紀爾茲（Clifford Geertz）所說的厚描（thick description），用當地人的心情

去理解他們對生命所有的詮釋，然後回過頭來，回到自己的社會裡。思考，改變自己；

思索，能不能發揮一些力量去改變認為的可能的缺陷，在你所身處的文化意識裡。 

  這是一種深度的旅行，比起走馬看花、吃喝玩樂，我們應該努力的生命教育之一，

因為在世界的無限延伸中，我們可以豐富自己的生活、生命，還可以發揮自己的價值。 

  大有國中的教育旅行，是有內涵深度的。不是只有表面六天五夜的觀光遊覽行程，

其蘊含深層的教育意義，正是體現大有國中教育的核心目標：我們要給孩子甚麼樣的學

習?甚至，什麼樣的生命內涵。並且，整個活動呈現的，除了異國文化的課程培訓，更

有未來公民能力素養的培育。 

  透過行前的１１２堂課，包含語言學習、文化介紹、體驗操作、觀念引導、實際探

索．．．等等，學生是以學習的心態參與，學校是以教育的理念規劃，因此，才能一屆

辦的比一屆盛大，一屆比一屆更受家長，學生的肯定、好評。 

  很幸運地有機會可以參與這麼有意義的工作，雖然行前利用假日來值班、上課，沒

有加班費，沒有鐘點費，可是體會到校長及學務處同仁的用心，彷彿這些辛苦也不算甚

麼了。如果可以陪伴大家完成一場豐厚的教育之旅，這也是一種人生價值，感動也很感

恩! 

  其中，我覺得最具特色，也最令人感動的部分，就是『城市探索』這個環節。從之

前的城市搜尋研究課程，孩子們要知道地理相關位置、風土文化民情、交通路線規劃、

可能需要用到的知識及能力．．．等，這些跳脫課本的學習應用，是整個旅行的精華，

是學生的最愛，更是家長的最滿意。 

  整個歷程，不僅是教室、書本裡面可以學習到的知能，實際操作的時候，有太多的

未知及真實的意外，都考驗了孩子解決問題的能力。因此，團隊的合作，互相的照顧，

師生的彼此關懷，更是一門一門功課，也可以說是一場一場人情的饗宴。相信大家都非

常享受這六天以來，如大家庭般的溫馨與和諧。細細思索，這也是行前很多課程的磨合，

才能有的默契與歸屬。所以一趟完美的旅行成果，是要多麼深厚的養分呀! 

  期許，大有國中的國際教育，能日新月異的豐厚，給孩子們更多聞的視野及生命的

滋潤。也希望堪稱典範的課程，是桃園市，甚或全台灣的教育夥伴們，能共有的願景!! 

  極盡所能地去歷練這世界所能給我的事物，生命因此而豐富！ 



13 

 

 

日本•教育•旅行 

大有國中學務務主任 俞聖棠 

 

這次是本校第三次舉辦至日本關西地區進行教育旅行，唯一不同的是，本次僅八年級學

生參加多達 50 人，跟前一年 30 人相比，人數增加的量也令帶隊的老師十分擔心，所幸

事前密集訓練，參與的學生亦能配合，六天的行程終能平安順利走完，學生普遍皆表現

意猶未盡，幾個月來所有辛苦也就值得了。 

    接下來，茲針對本次旅行過程觀察及檢討分列如下: 

 

一、 交流學校及交流方式選擇 

三次赴日與學校交流，不同學校學生素質及交流安排不一，因此期望在旅行社安排

學校時，能有機制能選擇交流學校，並在事前能夠與日方學校溝通確認；不過目前

多半經過旅行社班安排，合作的學校也多半固定，交流活動也多由日方決定，未來

如能更有空間，交流的準備及目的也更容易達成。 

 

二、學生生活習慣 

多次帶隊赴日本教育旅行發現一致的問題，部分學生在家習慣被呵護照顧，出國後

雖經學校老師千叮嚀萬叮嚀，勉強作息配合學校要求；但仍有學生無法適應，掉東

忘西、守時觀念欠佳、生活態度較輕忽，仍是帶隊老師辛苦的地方。 

 

三、城市探險值得推廣 

從去年開始，本校日本教育旅行開始有城市探險的行程，方式為分小組，每組約十

人；出發前安排課程時，及讓學生對於自己要去的景點作規劃，如通天閣、海遊館、

博物館、心齋橋等行程；每組雖有老師隨隊，但不指揮部給給意見，完全由學生決

定行程、辨認方向、搭地鐵、解決問題，最後在心齋橋會合。在過程中，學生多半

能享受主導行程的樂趣，並且小組合作解決問題，縱使過程辛苦，學生於結束後多

充滿自信，覺得過程充滿樂趣。 

 

四、日本教育強調文化及精神面 

   日本校舍結構簡單機能性強，操場也多用黃土不鋪設 PU，課程有茶道、劍道、花藝

等傳統文化課程，一貫且清晰的國民教育目標，尊重大自然、生態、生命性及教育

之主體性，也讓文化融入學習，如此這樣教育才能回歸自然本質和真正有意義的學

習與成長。 

 

結語: 

藉由日本奈良、京都及大阪的國際教育旅行，希望能發揮『一步一腳印』的精神，讓學
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生能於現場中去體驗與學習，也經由國際教育旅行之交流，進行對差異文化的瞭解，不

同語言之學習與互動，讓其相互理解與關懷，以達『立足臺灣、胸懷世界』之視野。 
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