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預約圓滿告別  鼓勵及早善終規劃 

桃衛局走入社區提供多元預立醫療照護諮商 

為讓預立醫療諮商服務主動走入社區，桃園市政府衛生局在醫療資源較不足

的觀音區、大園區、新屋區、蘆竹區、大溪區，提供預約式定點預立醫療照護諮

商與簽署服務，設籍服務區域民眾享據點諮商費用免費；另外，本市聖保祿醫院

為回饋市民提供設籍桃園民眾諮商免費至計畫經費用罄，期待將好命善終理念從

醫院蔓延至每個人家中。 

一位90歲的奶奶長年罹患心律不整、心臟衰竭、腎臟衰竭等多重疾病，經醫

師建議接受洗腎維持生活品質，仍堅定不想痛苦地洗腎、不插鼻胃管想法；有次

跌倒而髖關節骨折，手術後併發肺炎、胃出血、瞻妄、抽搐等情況，醫師評估預

後不佳建議接受安寧舒適照護。在安寧團隊家庭會議過程中，兒子提到母親多次

表達拒絕維持生命治療想要安詳地告別，簽署預立醫療決定書完成健保卡註記，

兒子表示謝謝母親在意識清楚時先預約圓滿告別，讓他能夠依照母親心願尊嚴地

走完生命最後一段旅程圓滿人生。 

衛生局表示，善終需要事先規劃，桃園市預立醫療照護諮商機構提供多元諮

商服務，可為不便外出就醫民眾提供視訊諮商服務，透過電話向醫院申請，即可

與醫療團隊以數位方式進行諮商，也可依照民眾需求提供居家、機構式諮商服

務，目前可執行預立醫療照護諮商機構共計21家，鼓勵民眾掌握時機及早與家人

開啟生命話題，讓生命最後階段圓滿落幕。民眾如有簽署預立醫療決定疑問，可

洽本市預立醫療照護諮商機構，或撥打醫政專線03-3349563洽詢。 

新聞資料詢問：江玉琴科長  聯絡電話：3340935分機2300 

新聞媒體聯絡人：余依靜副局長  聯絡電話：3340935分機2282 

附件1：桃園市諮商機構預立醫療照護諮商照片。 

附件2：預立醫療決定簽署流程。 

附件3：桃園市預立醫療照護諮商資源一覽表。 


