
日期 星期 使用單位 上午時段 (08:30-11:30) 下午時段 (13:00-16:00) 晚上時段 (19:00-21:00)
1日 三 關懷據點 金龍律動舞蹈 金龍讀書課程

2日 四 關懷據點 頭腦保健教室 自主課程

3日 五 關懷據點 長青書法課程 自主課程

4日 六 關懷據點 例假日(補班) 例假日(補班)

5日 日 關懷據點 例假日 例假日

6日 一 關懷據點 創意繪畫課程 自主課程 活力四射排舞班

7日 二 關懷據點 樂齡瑜珈課程 自主課程

8日 三 關懷據點 金龍律動舞蹈 金龍讀書課程

9日 四 關懷據點 頭腦保健教室 自主課程

10日 五 關懷據點 長青書法課程 自主課程

11日 六 關懷據點 例假日 例假日

12日 日 關懷據點 例假日 例假日

13日 一 關懷據點 創意繪畫課程 自主課程 活力四射排舞班

14日 二 關懷據點 樂齡瑜珈課程 自主課程

15日 三 關懷據點 金龍律動舞蹈 金龍讀書課程  日語歌唱班

16日 四 關懷據點 頭腦保健教室 自主課程 國台語歌唱班

17日 五 關懷據點 長青書法課程 自主課程 活力四射排舞班

18日 六 關懷據點 例假日(補班) 例假日(補班)

19日 日 關懷據點 例假日 例假日

20日 一 關懷據點 創意繪畫課程 自主課程 活力四射排舞班

21日 二 關懷據點 樂齡瑜珈課程 自主課程

22日 三 關懷據點 金龍律動舞蹈 金龍讀書課程  日語歌唱班

23日 四 關懷據點 頭腦保健教室 自主課程 國台語歌唱班

24日 五 關懷據點 長青書法課程 自主課程

25日 六 關懷據點 例假日 例假日

26日 日 關懷據點 例假日 例假日 活力四射排舞班

27日 一 關懷據點 連休假 連休假

28日 二 關懷據點 國定假日 國定假日
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