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出國報告提要:
此次為本校創校以來的第六次辦理日本教育旅行，這次我們找到日本的東京都立松が谷高等學校與山梨縣立富士河口湖高等學校交流，希望能藉本次交流活動，增進同學的國際觀，讓同學親自進入日本教室參與課程，和日本的高中生近距離接觸，體驗日本學生的上課情況，我們還參與他們的社團練習，同學們利用英文、日文、中文漢字、手機翻譯軟體甚至比手畫腳做溝通，過程中不但有趣，這樣的文化交流也增強了我們同學學習語言的動機，建立國際觀。
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壹、參訪目的
一、讀萬卷書，不如行萬里路，透過實地體驗日本在地生活，達到認識日本文化的目的，進而增進國際視野。
二、為了迎接國際化時代的來臨，語言能力的養成是必要的，透過參與日本學校的課程，和日本的同學作互動，一起學習，激發學生學習語言的熱情，在溝通中增進語言的學習，透過實際的交流體驗學習包容和關懷，了解彼此的文化差異，體認互相包容的重要性。

三、促進我校與日本學校雙方的互動交流，增進兩校的友好關係，展現我校的特色，營造更多元化，更國際化的學習環境。
貳、105學年度赴日本教育旅行成員名單
	帶

隊

教

師
	NO
	職稱
	姓名
	性別
	英文姓名

	
	1.
	校長
	莊祿崇
	男
	CHUANG,LU TSUNG

	
	2.
	學務主任
	翁崇修
	男
	WENG, CHUNG-HSIU

	
	3.
	訓育組長
	潘俞帆
	男
	PAN,YU FAN

	
	4.
	活動組長
	劉宏懋
	男
	LIU,HUNG MAO

	學生名單

	NO
	姓名
	性別
	英文姓名

	1
	黃郁茹
	女
	HUANG,YU-JU

	2
	蒲欣妤
	女
	PU,HSIN-YU

	3
	曾芷芸
	女
	TSENG, TZU-YUN

	4
	蘇楷茜
	女
	SU, KAI-CIAN

	5
	蔡閔璟
	女
	TSAI, MIN-CHING

	6
	劉哲彣
	男
	LIU, CHE-WEN

	7
	林珉震
	男
	LIN, MIN-CHEN

	8
	江霈怡
	女
	CHIANG, PEI-YI

	9
	黃元伶
	女
	HUANG, YUAN-LING

	10
	董政湘
	女
	TUNG, CHENG-HSIANG

	11
	吳品俞
	女
	WU, PIN-YU

	12
	李昀霏
	女
	LEE, YUN-FEI

	13
	徐維謙
	男
	HSU, WEI-CHIEN

	14
	許安琪
	女
	HSU, AN-CHI

	15
	邱奕承
	男
	CHIU, YI-CHENG

	16
	張志婕
	女
	CHANG, CHIH-CHIEH

	17
	曾子峻
	男
	TSENG,TZU-CHUN

	18
	林峻頡
	男
	LIN, JUN-JIE

	19
	王欣偉
	男
	WANG, HSIN-WEI

	20
	葉一宣
	女
	YEH, I-HSUAN

	21
	林祐民
	男
	LIN, YU-MIN

	22
	陳君豪
	男
	CHEN,CHUN-HAO

	23
	劉忠儒
	男
	LIU, CHUNG-JU

	24
	林虹君
	女
	LIN, HUNG-CHUN

	25
	黎亞璇
	女
	LI, YA-HSUAN

	26
	江宜庭
	女
	CHIANG,YI-TING

	27
	盧琨易
	男
	LU, KUN-YI

	28
	譚喬勻
	女
	TAN, CHIAO-YUN


	
	
	
	


參、參訪流程
	日     期
	主要行程、地點、參訪學校(文教機構)等
	體驗學習重點

	第一天

105年10月23日(星期日)
	大溪高中-桃園機場-成田機場-晴空塔-宿幕張APA旅館
	學習尊重與欣賞不同文化的生活模式。

	第二天

105年10月24日(星期一)
	參訪東京龍Q館-拜會東京都立松が谷高等学校-宿山梨縣旅館
	學術交流與學習日本傳統文化。

	第三天

105年10月25日(星期二)
	大石公園-忍野八海-山梨縣立富士河口湖高等學校參訪-宿山梨縣旅館
	學術交流與學習日本歷史文化。

	第四天

105年10月26日(星期三)
	音樂之森林美術館-御殿場平和公園-淺草觀音寺仲見世通-宿幕張APA旅館
	觀摩日本產業經營與運作，擴展國際視野。

	第五天

105年10月27日(星期四)
	電車體驗-東京迪士尼樂園-宿幕張APA旅館
	體驗日本外來文化與傳統文化共存模式進而反思台灣文化。

	第六天

105年10月28日(星期五)
	成田山新勝寺-成田機場-桃園機場-大溪高中
	欣賞日本建築之美並妥善完成相關學習單，以供日後反思。


肆、參訪心得
異國學習的體認與思索

大溪高級中學 校長 莊祿崇

    國際教育旅行是要讓學生於學習階段能體認多元視野、文化差異與課程教學的實體互動，進而對國際教育與學習的分析、解構與批判，內化為自我思索生涯規劃與國際觀的另一解讀。
    遊子走進他方國度時，不免帶著又喜愛又怕受傷害之心，在不熟悉的環境中去摸索，喜愛的是能有新事物和不同的語言、文化和風貌呈現於眼前，害怕的是有著異國的陌生，不免有股膽怯與不前。但學生們存著「過河之卒只能向前」之心，大步向前去認識日本的風土民情，或許那就是人生的一大體認與學習。

一、學習是一種主動：

    一群溪高的孩子們於天空仍昏暗的清晨下，踏上了六天五夜日本千葉縣、山梨縣與東京的國際教育旅行，此趟交流是一種實體的體驗課程，因為將需要與日本松谷高校及河口湖高校學生進行一場課程與教學互動的對話，除了需要用生疏的語言對話外，更要實察不同的教育制度、課程推展、教學活動與生活文化，雖充滿壓力，但卻是一種甜美的負荷。

二、學習重在主動與實作：

   此次到達日本剛好秋高氣爽，溫度頗為涼爽，我們搶了一些時間去東京看晴空塔，悠閒在高塔下眺望，或許那也是一種舉目望遠的思索，感覺人之渺小，將有更多學習之空間讓人去追求，在千葉縣休息了一晚，就是為隔天去我們已造訪三次的松谷高校，校長親自招待及全程陪伴我們，那股友好的熱誠與互動，讓人有賓至如歸之感。接下來分組參觀其英語、國語(日語)及家政之教學，並由雙方學生互動溝通、對談學習，同時進行實作探索。兩國學生於學習中從陌生而熟悉，不僅有著課程之學習，更有友誼的溫暖，讓學習更有樂趣與效益。而我們的學生在最後用管樂演奏出我們的感謝與祝福，接下來松谷高校也表演其和太鼓之社團活動回應。在此校際參訪中可看到日本學校之設施，雖有些許比不上我們，但他們卻皆以學生學習為主體，教學為優先來推動。如學校設施重安全與實用（如體育館窗戶護網、體育館為鋪木地板及社團教室的設施齊全等等），至於校舍皆以乾淨素雅展現，而內部以提供學生學習為重點發展。

然雙方部份學生英文程度較為普通，但在手舞足蹈下，也達到溝通與學習之成效，而日本學生相當愛惜學校，不留下任何一片垃圾，他們會注重教學之每一細節，而校園內幾乎沒有垃圾及垃圾桶，其較強調學生之服從性，此為其引導學生生活、品格及熱情的表現。學校之教學有更多依學生性向及興趣多元與自由發展性的自我學習。

參訪完松谷高校當天我們就來到河口湖岸，在百年和室房內渡過讓我們難以忘懷的一晚，我們除學習其文化外，更體會出湖邊的寧靜與自然之奧妙，此刻也讓我們深深體驗那股夜晚的靜及生活中的平淡，此種經歷久久讓人無以忘懷。

三、最親近富士山的學習園地：
在河口湖體會百年文化後，我們驅車到忍野村的忍野八海的特殊景觀，那經富士山匯流而出的乾淨之水，八個不同景觀，有清澈、有倒影、更有湧泉之深井，讓人身在富士山腳下，感受出那種美，另人肅然起敬。但可惜的是當天天候霧影隴罩且將下雨，無緣親眼一窺富士山的雄偉，還好隔天離開山梨縣前天候放晴，不僅窺視了全貌，更讓我們瞭解為何是日本信仰的守護神之所在。在參觀河口湖高校時，我們用心去感受富士山，用身去體會他們學習的生物、化學等課程，也深刻地去學習他們射箭、劍道、柔道及茶道等社團課程，感受其學生能隨其興趣選擇學習，或許這就是不同教育型態的展現，也深深地映入眼簾，讓我們對教育能再次思索與體認。在雙方互動學習下互道珍重下，我們來到山梨縣河口湖南面民宿進行活動與感受文化，然那種身在山中的悠然與美，雖飄著細雨，也能讓人「雲深不知處，只緣身在此山中」之感受與感動。

    飽覽富士山之美後，我們有看到熔岩深雕的鳴澤冰穴，也深深讚歎那自然的鬼斧神工。而淺草寺更是香火及人聲鼎沸，更讓異鄉遊子有種到廟會的親切感。

四、國際視野的悸動：

    參觀日本的教育旅行我們可在他方的教育型態下觀察其課程與教學，再行反思我們高中教育之多元性與發展，讓校本及特色課程，能打開另一道學習之窗。而國際觀是目前教育強調的學習主軸，主要是學習多元文化的包容與不同，再經由課程與教學之宏觀性，讓自我眼界隨著水平與垂直之展望，發揮自我民族特性與文化，更能拓展國際觀，不僅能尊重自己與他人外，更能多面向以本位為基礎，放眼全世界，才是長遠性推動國際教育之願景。願此國際教育之律動與步伐能穩健成長，那學生之學習將多面向發展，此將會站在巨人肩膀看世界，那世界將呈現出更完整與全面性。

五、餘響：

國際教育是一個讓學生用行動去體認異國文化的學習機緣，能行萬里路，讓自我知識與成長茁壯，那學習雖辛苦也是甜美，學生是學習之主體，是未來引導學習之主動者，看看他人再想想自己的學習、語言及文化，定會在省思中有感與向前，此為國際教育對課程的另一個成長與茁壯。

    國際教育旅行教師應因勢利導，讓學生於異境中去深刻經驗與體會，在實

作中強化學習，使之瞭解學習過程，培養自我解決問題之批判能力，藉此以達成互動參訪學習課程之探索。使學生對異國更深層的認識，藉以不同文化、學習與互動下達成共同之學習目標，更能促使國際教育目標之達成。

故此次藉由日本千葉縣、山梨縣及東京的國際教育旅行的體認，希望藉由參訪不同教育型態、課程與教學，經由青年之國際教育旅行之溝通與對話，強化文化的差異性學習，並由語言的表達下去互相關懷與包容，以化身為本位為基礎性的國際教育實踐者。
學生心得:
202  黃元伶

期待的日本教育旅行又來了，從上次回來就開始期待這一次~~

第一天，我們去晴空塔商圈，因為飛機延誤，所以逛的時間比較少，但是晴空塔非常壯觀，裡面一定要買香蕉蛋糕，大家都買，你不買好像不行~哈哈哈~而且晴空塔有445樓〝超高〞因時間的關係只能逛幾層而已~~但是逛幾層也可以讓你很滿足~晚上我們住幕張apa(據說是五星級的喔!)，飯店裡有商店、藥妝店、還有吃的，不愧是五星級的飯店。

第二天，我們一大早就出去，我們去看鬼太郎電影裡面的場景，那邊不得不說真的超帥的，彷彿你跟電影融合在一起，只可惜，太早去了，周邊商店都還沒開，但是拍一堆照片也是蠻值得的，參觀完我們就立馬去東京matsugaya高校參訪，那裡有發便當，一打開，飯中間真的就放一顆梅子耶，跟電視上看到的一模一樣，果然是日本的特色。這裡的同學人都超好的，就算你聽不懂，他們也會想盡辦法讓你了解，我們去上他們的英文課，我們教他們那個英文的中文怎麼唸，口音不一樣，過程是蠻有趣的啦，我們也有上日本的茶道，那真的超級神聖的，超安靜，而且跪到腳麻也不敢亂動，超難得的機會，真的是讓我大開眼界，上完我們就回原來的會議室交流，雙方都一直想話題，不要讓場面乾掉，就一直說雙方國家的美食與文化，彼此了解，最後我們學校管樂的同學表演給他們看，管樂的同學真的很讚，他們是表演太鼓，那個鼓聲，超級無敵響亮，且動作超整齊的，震撼全場。同時我們也互相留了對方的Line，為彼此留下一個美好的回憶。忙了一天，晚上我們去住河口河溫泉飯店，把一天的疲勞都給它沖走，為隔天的另一個學校做準備。

第三天，一大早我們就去看富士山，每次都在網路上看，這次終於看到真面目了，超美的，沿路都可以看到，超大的。後來又去忍野八海，風景很美，是信徒用來淨化心靈的地方，之後我們去山梨縣富士河口湖高校參訪，那裡的老師學生都超級客氣的，而且我剛好被分配到理化課程，理化是我最不喜歡的科目，一點概念都沒有，更別說是實驗了，但是他們超好而且很耐心的教我，一步一步完成，也做了好幾個成功的實驗，讓我非常有成就感，讚!!!!!後來我們去學他們的社團─弓道，這真的超酷，那個弓箭超大，他先教我們如何使用，後來給我們真正的弓，讓我們試試看，超好玩的，力氣要花超大的，能射中的真的很厲害。上了兩天的課程，學習到很多東西，也為這一次主要的任務畫下小小的句點。晚上我們住民宿，整間民宿被我們溪高包了，那裡的老闆、老闆娘和一些人教我們如何做麵條，過程非常好玩，自己揉、自己切，到最後吃自己的麵，真的是非常滿足，才發現做麵條是那麼辛苦。晚上有三位日本當地的學生特地留下來，陪我們這一組，跟主任、俞帆、宏懋聊非常久的天，聊到一半突然變得很冷場，主任說他要唱歌，唱的非常大聲，拖日本學生的福才能聽到，爽!!!雖然民宿沒有床，但是還是睡得非常舒服。

第四天，我們去音樂之森美術館，那邊真的很美，果然是號稱世界最大的音樂盒。後來我們去了御殿場平和公園，進去好像都要先用水沖手，真是一個難得的體驗。後來我們來到了淺草觀音寺，那邊的商店街真的是有夠多，但是時間的關係，不能每間都逛，但還是很開心能親自看到風雷神門。晚上一樣住幕張五星級飯店。

第五天，也就是大家最期待的──迪士尼樂園，那裡真的非常大，也很美，每項遊樂設施都要排上一個小時，精品店也很多家，保證讓你買到爽，下午和晚上都有遊行，宛如嘉年華一樣，讓大家都有美好的回憶，最後快結束時，就會放很多煙火，煙火配上城堡的畫面，真的是美呆了!!!

第六天，我們先去成田新勝寺，可以祈求愛情、安全、健康…等，已被列為國家重要文化財產，這裡也有賣各種的御守，之後我們就直接到成田機場，人真的是誇張的多，買一個東西都要排很長的隊，之後我們就回台灣桃園大溪了，到了台灣，也就正式的為這一趟六天五夜的日本教育旅行畫下了美好的句點了。
　　
伍、建議事項
一、日本幾乎每個學校都有劍道社，棒球社，此次參觀的學校甚至還有弓道社，實際到學校觀摩，會發現這些體育性的社團都有專門的練習場地，這樣一來，不單有助於社團的練習，對運動性社團其實大大的提高了安全性，日本對體育的重視，是從學校內部就開始做起，提高全民運動風氣，日本這種做法可以做為我國的參考。
二、本次參訪，除日方學校師長之外，日本觀光局協會也全程派員協助翻譯及拍照，深切的感受到日本官方在觀光和學校交流方面用心程度，這樣子的方式讓每個同學的心中都溫暖了起來，是一個非常值得參考的方式。
三、本次的學校參訪，在交流的過程中見識到了日本學生的熱音社表演、管樂團表演，茶道表演等等，表演都非常精彩且同學們也樂在其中，可以日本的學校生活並不只是考試升學，日本在推動多元教育的方面，有很多地方值得我們參考。
陸、附件

一、出國通報表
	出國時間
	105年 10 月 23 日 至 105  年 10 月 28 日

	訪問國家及地點
	日本東京都及山梨縣

	訪問學校(教育機構)
	東京都立松が谷高等學校、山梨縣立富士河口湖高等學校

	負責人姓名
	Atsushi Hirano

	地址
	〒192－0354東京都八王子市松が谷1772、〒401-0301 山梨県南都留郡富士河口湖町船津6663-1

	電話
	TEL：042(676)1231

	電子信箱
	Atsushi_Hirano@member.metro.tokyo.jp

	我方學校領隊姓名
	莊祿崇 校長

	聯絡電話
	(國內)   (03)3878628#110     (國外) 0921873292

	行動電話
	0921873292

	電子信箱
	principal@dssh.tyc.edu.tw

	國外旅行社名稱
	太平洋ワールド．トラベル株式会社

	承辦人姓名
	吳枚姍

	緊急聯絡電話
	002-81-6-6941-5911

	行動電話
	090-2389-9358

	電子信箱
	pwt@mve.biglobe.ne.jp

	國內旅行社名稱
	詠泰國際旅行社有限公司

	承辦人姓名
	劉美忻

	緊急聯絡電話
	03-4947099

	行動電話
	0932281943

	電子信箱
	jcc445566@yahoo.com.tw


二、活動照片
	出發
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	學校參訪(東京都立松が谷高等学校)
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課程交流活動
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	歡迎會
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	學校參訪(山梨縣立富士河口湖高等學校)
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	社團分組體驗
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	入班觀課
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走入森林的生物教學
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