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重新愛上部落文化 

羅浮青年返鄉 開拓嶄新部落體驗 

 

返鄉青年 林沛緹 

林沛緹從對泰雅族群生活失望，到重新認識部落找回認同，透過種植小米、辦理活

動、祭典與品牌的形塑，讓部落重新被看到，期望吸引更多人回來，喚起大家對於部

落文化的認同，以及文化的傳承。 

 

2009年 | 回到部落，參與導覽人員培訓課程，從中重新認識到自己的文化，並深受

其感動。 

2010年 | 擔任復興區觀光導覽協會專案辦理人。 

2014年 | 復興區觀光導覽協會開始種植小米，執行小米園區的營運計畫，並找回失

去百年的泰雅傳統祭典，延續至今。 

2019年 | 透過多元就業計畫，以「糧心發現」為出發點，將小米作為主軸，並以泰

雅族語「Wah」（發音哇，譯為來）為品牌核心精神，開始對農產品進行

創新研發，希望透過 Wah~泰雅語來的意思，讓來到部落的旅人，透過味

覺、視覺及遊程的體驗，發出「哇！」的驚嘆聲。 

2021年 | 小米園區完成 3D小米地景彩繪、推出小米辣椒醬、與輔仁大學合作研發小

米啤酒。
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給部落、也給自己一個機會 

說到原住民，你有什麼想像呢？在林

沛緹的記憶裡，13 歲那年住校，由於

原住民愛喝酒這樣的既定印象，她發

現同學以鄙視態度對她，部落族人喜

愛喝酒的生活習慣，讓她備感失望。 

護校畢業以後，她後來考上美容乙級

證照，跟朋友合夥從事美容事業，但不

幸以失敗收場。 

在城市中的挫敗，加上她發現這些年

來台灣觀光業盛行，不少人希望從「走

馬看花」的原鄉旅遊，朝向更精緻的深

度之旅，讓她重回自己熟悉的復興區，

希望能給部落與自己一個新的機會。 

 

原鄉故事 走回原鄉的起點 

回到了復興區，林沛緹首先參與了導

覽人員的培訓課程，在過程中她也認

真地聽完泰雅族點滴，從這些完整的

部落歷史故事，讓她感受到原鄉的故

事竟然如此動人。 

從動人的故事，找會對自身文化的認

同與價值。林沛緹透過多元就業計畫

所學，整合原鄉部落的美食、觀光、文

化，同時結合原鄉朋友的協助，在

2010 年擔任復興區觀光導覽協會專

案管理人，這也成為她成功走回原鄉

路的起點。 
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推動部落觀光與傳承泰雅文化 

復興區觀光導覽協會，一直是致力於

推動部落觀光與傳承泰雅文化的組織。

2009 年，協會推動多元就業計畫，從

社會型全額補助人事費用開始，2011

年協會已經可以負擔部分經費而改成

經濟型補助，2014 年增加培力就業計

畫，進用 15 人中有 3 人是協會自行負

擔經費。其中，進用人員主要是協助當

地資源點與面整合、協助建置文化典

藏資產，以及協助遊程導覽推廣、特色

風味餐烹煮等。 

2015 年在原住民族委員會的協助下，

首度組團赴陸參加「2015 年天津台灣

名品博覽會暨辦理台灣原住民族部落

旅遊推介會」，作為唯二出席的原住民

代表，林沛緹穿上自己的族服，吹起口

簧琴吸引了大家的目光，後來導覽協

會也在台北國際旅展驚豔全場，透過

創意宣傳與媒體報導，使更多的人認

識到泰雅文化，來預約導覽的人數也

不斷增加。 

 

用小米重現被遺忘的泰雅精神 

小米(Trakis)為泰雅族主要的農作物，

傳統上小米被視為神聖的作物，具有

靈性，從播種到收割須舉行許多繁瑣

的祭儀，皆是以小米為主感謝祖靈所

賜予的一切，小米更是泰雅族人的主

食。小米除了是釀小米酒的原料，在泰

雅文化中，許多傳統祭典都和小米息

息相關。 

然而，這樣重要的作物，在復興區卻幾

乎沒人在種植，隨著族人轉種稻米後，

連帶也使得傳統文化漸漸沒落。2014

年小米園區的成立，不僅是要「把小米

種回來」，更要重現被遺忘的泰雅精神。 

小米園區遵循古法種植小米，原生種

的小米在環境中健康的成長茁壯。而

泰雅小米的五大祭典──「開墾祭」、

「播種祭」、「結穗祭」、「收穫祭」、「祖

靈祭」，讓參與其中的人們對於這份文

化建立情感。 
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為了讓部落的文化可以走出自己的路，

林沛緹努力的研究如何讓文化品牌化，

2019 年以「糧心發現」為出發點，開

始對農產品創新研發，以泰雅族語

「Wah」（發音哇，譯為來）為品牌核

心精神，希望透過 Wah~泰雅語來的

意思，讓來的部落的旅人，透過味覺、

視覺及遊程的體驗，發出「哇！」的驚

嘆聲。 

這幾年下來，小米園區除了小米，也推

出了許多泰雅農特文創商品，並發展

出各式各樣的泰雅文化特色遊程。 

今年(2021 年)小米園區於廣場完成

3D 小米地景藝術，為園區增添活潑元

素，此外，品牌的包裝設計也完成，林

沛緹開心的分享他們製作的小米辣椒

醬。目前也為了日後的小米烘焙與小

米酒做準備，除了進行人才的培育課

程，也與輔仁大學合作研發小米啤酒。 

林沛緹強調，勞動部推動的多元就業

開發方案與培力就業計畫，不單是讓

導覽協會的運作模式更趨健全，也讓

她回到了故鄉找回童年的記憶。 

現在跟著部落耆老們學織布、製作獵

首笛、用母語吟唱古調，更堅定了她保

留泰雅族群文化的心志，未來將串連

更多鄰近部落協會、產業，一點一滴的

從地方做起，進而推廣至整個復興區，

讓大家一起用熱情為保留原鄉文化而

努力。 
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