
桃園市健康幸福家庭補助計畫（西醫檢查項目）Q&A 
 

Q1：請問健康幸福家庭補助計畫健康檢查項目與補助金額？ 

A1：本補助計畫分別為孕前健康檢查、第一孕期或第二孕期母血唐氏症篩檢及

孕期羊膜（或絨毛膜）穿刺檢查補助。 

一、 孕前健康檢查 

(一) 男性檢查項目共5項，尿液檢查、血液常規、梅毒篩檢、愛滋病篩檢、

精液分析檢查等5項。每案最高補助新臺幣750元整。 

(二) 女性檢查項目共9項，包括：尿液檢查、德國麻疹抗體、水痘抗體、血

液常規、梅毒篩檢、愛滋病篩檢、甲狀腺刺激素、紅斑性狼瘡、糖化

血色素等9項檢查。每案最高補助新臺幣2,150元整。 

二、 第一孕期或第二孕期母血唐氏症篩檢 

(一) 第一孕期：以超音波檢查胎兒頸部透明帶，並檢測母血妊娠相關血漿

蛋白-A （PAPPA）及母血游離型乙型人類絨毛性腺激素（Free β-hCG）

推算胎兒唐氏症機率。 

(二) 第二孕期：檢測母血甲型胎兒蛋白AFP、母血乙型人類絨毛性腺激素β-

hCG、未結合型雌三醇uE3、抑制素A InhibinA推算胎兒唐氏症機率。 

(三) 每案最高補助新臺幣2,200元整，雙胞胎以上每多一胎增加補助新臺幣

600元整。 

三、 孕期羊膜（或絨毛膜）穿刺檢查：提供孕期婦女進行羊膜（或絨毛膜）

穿刺補助，每案補助新臺幣2,000元整。 

 

Q2：什麼是第一孕期、第二孕期母血唐氏症篩檢？ 

A2：唐氏症是一種最常見的染色體異常疾病，也是導致智能障礙的最主要病因；

平均每800位孕婦，就可能有一位會懷有唐氏症胎兒。唐氏症篩檢則是一

種用來估計胎兒罹患唐氏症風險的檢測，若篩檢結果為高風險者，則建議

應接受絨毛取樣或羊膜穿刺檢查，以確定胎兒是否為唐氏症患者。 

現行的唐氏症篩檢有兩種方式分別為：第一孕期（11-14週）母血唐氏症

篩檢，以超音波檢查胎兒頸部透明帶和鼻樑骨，並抽取孕婦血液進行血清

標誌分析，此項檢查可檢出82%-87%的唐氏兒；第二孕期（15-20週）母

血唐氏症篩檢，則是完全抽取孕婦血液進行血清標誌分析，此項檢查可檢

出60%-83%的唐氏兒。 

專家建議年齡滿34足歲之孕婦，曾生產過染色體異常胎兒，或家族成員有

染色體異常者，可直接接受羊膜穿刺術檢查以診斷胎兒是否為唐氏症患者；

而34歲以下的孕婦則可先接受兩種唐氏症篩檢之一，唐氏症篩檢結果若為

高風險者，則應進一步接受絨毛取樣或羊膜穿刺檢查，以確定胎兒染色體



是否異常。 

若您對唐氏症與唐氏症篩檢有任何不明白之處，請與您的主治醫師討論，

並遵從專業的醫療建議及指示。 

備註：資料來源－衛生福利部國民健康署網站 

 

Q3：什麼是羊膜腔穿刺檢查？ 

A3：可以檢查胎兒的染色體是否異常，宜在懷孕16週以後做檢查。建議高齡孕

婦（34歲以上）、超音波檢查異常、母血唐氏症篩檢結果為高危險群、曾

生育先天異常胎兒及有家族史的準媽媽們，可以做這項檢查。 

備註：資料來源－衛生福利部國民健康署網站 

 

Q4：請問健康幸福家庭補助計畫補助對象？ 

A4：本補助計畫分別為孕前健康檢查、第一孕期或第二孕期母血唐氏症篩檢及

孕期羊膜（或絨毛膜）穿刺檢查補助，提供終身1次孕前健康檢查服務補

助。 

一、 孕前健康檢查：設籍本市民眾（或配偶設籍於本市之民眾），尚未生育

第1胎。 

二、 第一孕期或第二孕期母血唐氏症篩檢：設籍本市懷孕女性（或配偶設籍

於本市之尚未取得中華民國身分證之外籍民眾），提供第一孕期及第二

孕期母血唐氏症篩檢服務補助，第一孕期或第二孕期母血唐氏症篩檢擇

一補助。（不受限第1胎）。 

三、 孕期羊膜穿刺檢查：設籍本市懷孕女性（或配偶設籍於本市之尚未取得

中華民國身分證之外籍民眾）且符合國健署優生保健措施減免或補助費

用辦法之補助對象，提供孕期羊膜（或絨毛膜）穿刺篩檢服務補助。

（不受限第1胎）。 

備註：國健署優生保健措施減免或補助費用辦法之補助對象：凡34歲以上孕婦、本

人或配偶或家族有罹患遺傳性疾病、曾生育過異常兒、孕婦血清篩檢疑似染色體異

常之危險機率大於1/270、超音波篩檢胎兒可能有異常、或疑似基因疾病等孕婦。 

 

Q5：請問夫妻中僅丈夫或妻子一方設籍桃園市也可以同享健康幸福家庭健康檢

查的補助嗎？ 

A5：健康幸福家庭補助計畫孕前健康檢查項目補助對象為設籍本市之民眾及配

偶設籍於本市之民眾，另第一孕期或第二孕期母血唐氏症篩檢、孕期羊膜

（或絨毛膜）穿刺檢查補助項目，僅補助設籍桃園市的民眾，未設籍本市

者，無法予以補助。 

 



Q6：請問有規定要設籍多久才能接受補助嗎？ 

A6：本補助方案並無設籍期限的規定。 

 

Q7：請問民眾要如何接受補助？ 

A7：民眾持身分證明文件（夫妻全戶戶籍謄本或戶口名簿正本、身分證件或居

留證、健保卡），至本局合約醫療機構門診，說明欲申請本市健康幸福家

庭補助計畫補助篩檢項目，並掛號受檢，即可享有檢查費用補助（不含掛

號費及診察費），該補助費用將由醫療院所向衛生局請領費用，民眾無須

額外進行補助費用申請。 

 

Q8：有關該接受補助後，請問民眾還要自付多少錢？ 

A8： 

一、 孕前健康檢查：需自付掛號費及診察費，該費用金額依各醫療院所之收

費標準而定。 

二、 第一孕期或第二孕期母血唐氏症篩檢： 

(一) 需自付掛號費及診察費，該費用金額依各醫療院所之收費標準而定。 

(二) 每案最高補助新臺幣2,200元整（核實支付），雙胞胎以上增加補助新

臺幣600元整，於檢查時直接減免。 

(三) 若院所該自費項目之收費超過補助金額上限2,200元（雙胞胎金額上限

2,800元），尚需自付差額，金額依各醫療院所之收費而定。 

三、 孕期羊膜（或絨毛膜）穿刺檢查： 

(一) 需自付掛號費及診察費，該費用金額依各醫療院所之收費標準而定。 

(二) 每案補助新臺幣2,000元整，於檢查時直接減免。 

(三) 若院所該自費項目之收費超過補助金額上限2,000元，尚需自付差額，

金額依各醫療院所之收費標準而定。 

(四)  

Q9：請問民眾可以到哪裡做這項健檢服務? 

A9：民眾可至本局合約醫療機構門診掛號受檢，相關合約醫療院所可逕至本局

網頁查詢。 

 

Q10：若已在其他縣市進行孕前健康檢查、第一孕期或第二孕期母血唐氏症篩

檢、孕期羊膜（或絨毛膜）穿刺檢查，可以持收據或相關證明申請補助

嗎？ 

A10：桃園市政府衛生局辦理生育補助僅限於本市合約醫療院所受檢，再由合

約醫療院所向本局申請補助經費，故無法受理民眾持非本局合約醫療院

所之單據（收據）申請補助。 



Q11：請問接受孕前健康檢查時，夫妻需一起去嗎？ 

A11：夫妻雙方亦可分別掛號受檢，並未規定夫妻雙方需一同前往。 

 

Q12：請問接受孕前健康檢查需要禁食嗎？檢查前需做哪些準備？ 

A12：無需禁食。惟為利於精液分析檢查之檢體收集，男性請禁慾3天。 

 

Q13：若已接受衛生福利部國民健康署「優生保健措施減免或補助費用辦法」

中羊膜穿刺費用減免補助，或「低收入戶及中低收入戶體外受精人工生

殖補助」是否還可接受本計畫補助？ 

A13：本計畫福利政策不受限是否已接受中央補助，符合資格民眾皆可以申請

補助。 

 

Q14：請問健康幸福家庭補助計畫有名額限制嗎? 

A14：本計畫預計提供孕前健康檢查3,000人、第一孕期或第二孕期母血唐氏症

篩檢9,300人、孕期羊膜（或絨毛膜）穿刺檢查3,105人，各項補助名額可

互為勻用，經費用罄為止。 

 

Q15：請問健康幸福家庭補助計畫實施的時間為何? 

A15：本計畫執行期間為112年1月1日起至112年12月31日止或經費用罄為止。 


