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	12月1日世界愛滋日 每個人都值得更好的生活品質


國內新冠疫情趨緩，12月起國內口罩政策再鬆綁，生活逐步回歸日常，12月1日為世界愛滋日，世界衛生組織今年主題為「Equalize（平等)」，呼籲全球以積極行動消弭愛滋健康照護不平等。王局長表示，在愛滋防治「U=U（病毒量測不到即不具傳染力）」的時代，大眾應以尊重、接納的態度，共創健康友善的環境，鼓勵感染者以正向態度面對疾病，我們相信每個人都值得擁有更好的生活品質。
桃園市衛生局近年除持續進行愛滋防治衛教宣導，也鼓勵民眾不分男女老少，都可接受愛滋病抽血檢驗，期盼民眾更加認識愛滋病與自身健康狀態，了解如何預防疾病。衛生局期待透過檢驗，讓感染者知道自己的健康狀態，以人為中心之愛滋預防、篩檢及早期治療，邁向世界衛生組織2030年消除愛滋的目標。本市13區衛生所及愛滋指定醫院皆有提供篩檢服務，另外也可透過桃緣彩虹居所與合約藥局購買愛滋自我篩檢試劑，在家進行初步的篩檢，若是出現陽性反應可指定醫院進行確認檢驗，疾病管制署亦補助當次就醫掛號費及部分負擔，早期發現早期治療，保護自己也保護心愛的人。
衛生局也提醒，回歸日常社交生活更需要提升自我保護力，免疫低下的病患經醫師評估病情穩定，可於完成2劑基礎劑後，間隔4週(28天)再接種「基礎加強劑」，以增加COVID-19的抗體與自身保護力，相關疫苗接種資訊可於衛生局官網首頁查詢。
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