
一般而言，所謂青春期大約是介於十一歲到十五歲之間，有專家稱之為
「脆弱的斷層」，既有著各種可能性，也有著許多危機(註)。這五年之
間的變化如同大海嘯，孩子身心接受到極大震撼，外在的多元變動導致
內心四分五裂，開始學習拼湊完整的自我。此外，這個階段的孩子開始
告別稚嫩的兒童時期，邁向成熟階段的旅途上，擺盪於稚嫩與成熟之
間，形成一股起伏不定與拉扯糾結的正負力道，彼此磨合，彼此抗衡。

註：出自於《守護生命之火 -- 照亮中學生的未來》
作者：貝蒂施特利，三元生活實踐社出版
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孩子自己也體會到這股不安定，無論是外在身體或是內在價值觀的
變化，於是他們會開始思考「我怎麼了？」以及「我該如何做？」
藉此尋求自我的定錨。

然而，成長應該是一份美好的禮物，因此孩子的自我認同就是從身
體意識開始。大人既然不希望孩子在青春期跌跌撞撞，就得為孩子
指出另一條可行的路，認知與行為才會改善，而閱讀故事就是一條
可行的路徑之一。

此書藉著描述瑪格麗特的成長寫實歷程，逐漸織就一層又一層的女
孩自我探索網絡，從認識身體、接納自己，再到自我認同，最後成
功建立歸屬感，作者更以一種較開放自然與幽默的心態：「請妳們
好好準備，以迎接屬於妳們獨一無二的女人成長洗禮吧！」

自我定錨的第一步就是意識身體的變化，身體的蛻變是揮別童年的
起始點。當我們回想過往的成長經驗，大人們總是避諱著私密的成
長議題，以為自然而然就會懂得一切。然而如此似有若無的避諱，
不正面談論的身體變化、不告訴我們如何因應，也不告訴我們應該
如何認識自己，恍若身體議題所揭開的是一個多麼可怕蒼疤似的，
充斥著隱晦與黑暗。
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女孩的成長洗禮是需要被教導，是可以被討論，應該得像是討論
感冒病痛那樣的自然才是，如此方能讓女孩們以一種較為正面、
期 待 、 興 奮 的 心 情 迎 接 這 一 場 身 體 變 化 ， 而 不 是 只 有 茫 然 與 無
知，應當選擇挹注更有力量的滋養，讓女孩們有智慧地突破青春
期的重重困境。

男孩與女孩本來就有所不同，但相同的是男孩成長也需要大人有
意識的呵護著。

作者選擇以一位五年級的男孩阿慧為主角，並且賦予他說故事的權
利，從發現自己開始夢遺，對於長大的恐懼與未知。故事巧妙地鋪
陳有趣的劇情，運用生活場景與事物，無一不是將「改變」這個意
象從外部環境連結到故事中的角色，提醒讀者萬物都有重生的契
機，如書中提及的溫泉城市、老家、神轎、石牆等，身體的變化也
會是一種嶄新的重生蛻變。閱讀著《撒落的星星》中每個人面對生
命的難處與失落，讀來字字歡笑，句句斷腸，讓我們得以明白改變
是生命之所以繽紛的重要元素，也會是黑暗世界的一線曙光。

因此，陪伴孩子度過「脆弱的斷層」的首要之務，就是大人自己也
得重新學習定錨--重新認識自己與孩子開始。教養過程難免有所挫
敗，無時無刻項暗潮般一波波襲擊而來。但只要能有意識的陪伴孩
子揮別童年，華麗轉身後，逐漸走出孤單疑惑的深壑，更有力量跨
步向前行，以綻放獨特粲然的笑靨。

P3青春期的華麗轉身，意識身體的變化

桃園市政府家庭教育中心

《撒落的星星》


