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我的家庭時光

我與家人的假日作息規劃
班級：       座號：      姓名：                             

我和家人一起創造更多的「共同時間」

時

間
                                               

的作息

時

間
                     我                       

的作息
01：00 01：00

02：00 02：00

03：00 03：00

04：00 04：00

05：00 05：00

06：00 06：00

07：00 07：00

08：00 08：00

09：00 09：00

10：00 10：00

11：00 11：00

12：00 12：00

13：00 13：00

14：00 14：00

15：00 15：00

16：00 16：00

17：00 17：00

18：00 18：00

19：00 19：00

20：00 20：00

21：00 21：00

22：00 22：00

23：00 23：00

24：00 24：00

附件 9-6
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社區與家庭，
互動有關係
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社區與家庭，互動有關係

一、設計說明

（一）設計理念

本示例對應家庭教育主題軸「家庭活動與社區參與」中的學習表現「分析家

庭生活與社區的關係，並建立家庭與社區的互動連結」（5-IV-4）與學習內容「家

庭與社區的互動關係」（E-IV-6）、「家庭與社區關係的建立連結」（E-IV-7），

並配合總綱核心素養「A 自主行動」面向，「系統思考與解決問題」項目之「具

備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及

生命議題」（J-A2）具體內涵進行設計。活動設計以國中學生為對象，透過活動，

認識社區活動的類型，並分享參與社區活動的效益；以影片討論與小組合作，思

考並分析家庭與社區的連結方法。

（二）內容重點

家庭與社區的關係密不可分，彼此相互依存。家庭參與社區活動的效益，包

含：（1）促進社區居民互助合作，凝聚家庭及社區的向心力，建立社交關係；（2）

增進家庭成員的情感交流；（3）家庭使用社區資源，有助於豐富家庭生活；（4）

家庭為社區提供支援，透過群體力量促進社區發展（李秀靜，2020）。而社區活

動的種類多元，可依屬性分為傳統節慶類、飲食娛樂類、生活保健類、運動競賽

類、藝文學習類、戶外健身類及親子同樂類等主題性活動。除此之外，還有以社

區為主體的活動，例如社區服務活動、社區互助活動及社區發展規劃等。

根據 1970 年 Bronfenbrenner 所提之生態系統理論（ecological systems 

theory）指出，個體與環境間的互動，會影響個體的發展；且每個環境系統與個

體的互動頻率、密切程度不同，系統之間會產生交互作用，並直接或間接地影響

個體發展（引自周麗端，2013）。因此，透過生態系統圖（圖 10-1），能了解個人、

家庭、社區、環境的互動關係，彼此息息相關、相互影響。家庭是生態系統的核

心，受到社會文化環境、自然 / 生物環境的影響（李秀靜，2020）。

社區是每個人生活的空間，社區居民可以主動參與並關心自身環境。由下而

上地推動社區營造，讓社區居民推動與創造舒適的環境。而各社區生態、資源及

需求不同，沒有限定的發展模式，能依居民需求與社區特性進行發展。居民可結

合社區的人力、物力、人文等資源，發展以社區為中心的連結網絡，並展開社會

行動。連繫居民的情感與互助意識，協助居民解決問題、預防問題，達到社區互

助之目的（林美鳳，2005）。
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圖 10-1
Bronfenbrenner 生態系統圖

資料來源：周麗端（2013）。親職教育（頁 34）。空大。

（三）單元架構表

活動名稱 次數
時間

（分）
單元重點

社區說書人 第 1 次 30
認識社區活動的類型，並分享參與社區活動的效
益。

社區與家庭的
連結網

第 2 次 30
透過影片討論，思考並分析家庭與社區的連結方
法。

（四）單元內容

議題 家庭教育 設計者 林姿吟

實施年級 7-9 年級 總次數 共 2 次，合計 60 分鐘

單元名稱 社區與家庭，互動有關係

設計依據

總綱 
核心 
素養

面向 A 自主行動

項目 A2 系統思考與解決問題
項目
說明

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當
的策略處理解決生活及生命議題。

家
庭
教
育

主題軸 主題軸五：家庭活動與社區參與
學
習
重
點

學習
表現

5-IV-4 分析家庭生活與社區的關係，並建立家庭與社區的互動連
結。

學習
內容

E-IV-6 家庭與社區的互動關係。
E-IV-7 家庭與社區關係的建立連結。

巨 視 系 統

外 部 系 統

　　　家庭 — 鄰居　　　　　工作場所
　

　
　

　　　信仰及價值觀

家庭
兒童 - 父母

教育
兒童 - 成人

個
體

街坊鄰居
兒童 - 同儕

微視系統

學校
兒童 - 老師

   
   

    
    

     
   家庭—工作場所

　　

　
地
區
企
業
　
大
眾
傳
播

　　
　
家
庭 —

 

學
校

家
庭 —

 
教
會        

家
庭 —

 

同儕

  

教
育
當
局   

地
方
政
府

居間系統
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議題 
融入

學習
主題

N/A
實質
內涵

與其他
領域 /
科目

的連結

領域

N/A
學習
表現
學習
內容

教材來源
1. 書籍：高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 V
2. 影片：全境擴散電影預告片

教學設備 /
資源

電腦、投影及音響相關設備

學習目標

了解家庭生活與社區的互動關係，分析家庭與社區的連結方法，並主動建立家庭
與社區的互動連結。
學生先備知識：高級中等以下學校及幼兒園家庭教育課程參考大綱
5-III-2 了解並善用與家庭生活相關的社區資源。

活動設計

活動一：社區說書人
課前準備：教師準備２種顏色的便利貼數份、彩色筆數支。
1. 透過簡報圖片，認識社區活動的種類與功能。

2. 社區字卡接龍：

（1）在第一張便利貼背面，寫下一種自己參與過的社區活動，完成「活動便

利貼」。（若無經驗可參考教師介紹過的項目）

（2）在第二張便利貼背面，寫下一個居住於社區的人物角色。例如家庭主婦

花媽、讀小學的小丸子……等，完成「人物便利貼」。

（3）全班同學將寫好的「活動便利貼」、「人物便利貼」貼在黑板上，每人

輪流各抽取一張。

（4）同學將所抽到的兩張字卡組成一個故事，並寫在便利貼的

正面：「誰？在什麼地方？參與什麼社區活動？參與活動

時，故事主角可能會和家中哪些成員在一起？」

（5）抽籤請同學上臺分享自己編寫的故事，並說出「故事主角

及家人，可以在該社區活動當中獲得什麼效益？而家庭參

與社區活動，對社區有什麼影響？」

（6）課後，便利貼由教師統一保管，於下次上課使用。

次數 1 2

5'

20'

口語評量
說出家庭生活
與社區的關係 
、家庭參與社
區活動的效益
及對社區的影
響。
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活動設計

3. 小結：

社區活動的種類多元，家庭參與社區活動，可豐富家庭生活、促進社區

發展。家庭與社區共存共榮，藉由社區參與可增進家庭成員的情感交流、凝

聚家庭與社區向心力、建立居民對社區的認同感。

活動二：社區與家庭的連結網
課前準備：
（1）全班分 5 組，領回「社區說書人」便利貼。
（2）教師準備 A1 大小的海報紙 5 張、麥克筆數支。

1. 全境有關係：

（1）觀看「全境擴散」電影預告片（附件 10-1）。

（2）全班經驗分享與討論：

①你與家人因為 COVID-19 新冠肺炎（或流感疫情），生活
中受到哪些影響？

②你與家人取消或增加了哪些活動？這些活動跟社區有什麼
關係？社區的因應措施為何？對家庭帶來什麼影響？

2. 編織連結網：

（１）情境設定：疫情期間，若人們在社區中仍想持續從事各種活動（例如耶

誕晚會），你認為家庭可以如何計畫與行動，透過替代方案讓社區持續

交流與運作？

（２）小組討論，並繪製「互動連結網」海報：

①參考「社區說書人」活動中，所抽到的故事情境（例如歌
唱大賽）。小組彙集組內每位同學所抽到的人物與活動便
利貼，選擇其中的主題情境並進行討論。

②各組在海報上，以繪圖和文字的方式，標註人物主角、其
家庭成員，及寫下該家庭在疫情前原本想參加什麼社區活動。

③小組創意發想可行的替代方案，寫下家庭在疫情期間，可以透過哪些方
式，既能維持防疫，又能促成社區活動順利舉行。發想內容須包含人物、
活動、執行方法、地點、合作對象等。

（3）小組完成家庭與社區的「互動連結網」海報，上臺發表最終的發想方案。

3. 小結：

從生態系統觀點出發，家庭是生態系統的核心，會受到社區環境的影響。

且家庭會影響個人，個人也能影響家庭。因此，個人、家庭成員、社區鄰居、

學校、社會環境等，彼此相依相存、互為生命共同體。我們應了解家庭生活

與社區的互動關係，進而積極建立家庭與社區的互動連結，促使彼此能共享

效益。

★延伸活動：將小組所繪製的「互動連結網」海報，張貼於校園中作為靜態展覽，

提供學校同學觀摩與欣賞。

5'

次數 1 2

5'

口語評量
說出個人生活
經驗中，社區
與家庭相互影
響的案例。

20'

實作及口語
評量

繪製及報告家
庭與社區的連
結方法。

5'
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二、單元評量

活動名稱 評量目標 評量方式（工具）

活動一
社區說書人

了解家庭生活與社區的互動關係。 口語評量

活動二
社區與家庭
的連結網

分析家庭與社區的連結方法。
口語評量
實作及口語評量

三、參考資料
李秀靜（2020）。家庭與社區。載於周麗端、唐先梅（主編），高級中等以下

學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 V 主題軸五：家庭活動與社區參與（頁
58-79）。教育部。

周麗端（2013）。親職教育的理論基礎。載於周麗端等（合著），親職教育（頁
22-55）。空大。

林美鳳（2005）。建構家庭教育與社區資源網絡的連結關係。網路社會學通訊期
刊，46。https://mail.nhu.edu.tw/~society/e-j/46/index.htm

附件 10-1
全境擴散

一、影片資料

片名 全境擴散（預告片） 片長 2 分 25 秒

導演 Steven Soderbergh 出版年份 2011

出版單位
Warner Bros. 
Entertainment, Inc

影片分級 保護級

網路資訊 https://www.youtube.com/watch?v=vXlCqZARvHk

二、影片簡介
從香港出差回國的老婆，感到身體不適，沒想到兩天後，她就抽搐倒地並驟

逝於急診室。而與媽媽擁抱過的小兒子，也死於家中。同時失去老婆與兒子的男

主角，悲痛又錯愕，至親死亡的原因卻沒有解答。很快地，這個無人知曉的病毒

傳播於世界各地，初期症狀如同感冒，感染者出現咳嗽和發燒，然而後續發作很

快就會死亡。透過人們的群聚活動，無數的接觸與互動，使得病毒不斷擴散，爆

發為全球流行的嚴重疫情！

一名勇敢的醫生進入疫區調查，卻不慎遭到感染。隨著感染人數暴增，社會

陷入恐慌狀態，人們想盡辦法自保。到底這場疫情，最後如何能被控制住？犧牲

多少人，才能讓社區與居民回歸原本平凡而幸福的生活？
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家庭相簿
說故事

11
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一、設計說明

（一）設計理念

本示例對應家庭教育主題軸「家庭活動與社區參與」中的學習表現「營造學

習型家庭」（5-V-2）與學習內容「學習型家庭的意涵」（E-V-3）及「學習型家

庭的經營策略」（E-V-4），配合總綱核心素養「A 自主行動」面向，「系統思

考與解決問題」項目之「具備系統思考、分析與探索的素養，深化後思考，並積

極面對挑戰以解決人生的各種問題」（U-A2）具體內涵設計。透過繪本故事分享，

了解學習在家庭生活中意義，同時能透過家庭活動的規劃，經營學習型家庭，邁

向健康家庭之路。

（二）內容重點

1. 學習型家庭的內涵—學習是幸福的起點

（1）學習型家庭的意義

黃迺毓（2001）說明學習型家庭是學習型組織（learning organization）

的概念延伸，期望透過家庭成員彼此的學習行動，共同創造新知識與運用及

轉化知識，促進家庭的成長與發展。並能落實於日常生活中，透過共同學習，

產生正向力量，且能積極面對家庭生命週期的困境與挑戰，並能形成家人共

同學習與成長的溫馨家園。

（2）學習型家庭的功能

學習型家庭有什麼功能？林振春（1999）認為：學習型家庭的功能具有

七大特徵：

①繼續不斷的學習：家庭成員透過不斷的學習，以發展及適應社會所需之
能力，奠定良好的發展契機。

②親密合作的關係：透過彼此分享與支持，可以提昇家人情感，營造溫馨
幸福的和諧氣氛。

③彼此聯繫的網路：家庭成員彼此形成自由溝通、相互傾聽的互動網絡。
④集體共享的觀念：家庭成員共創良好形象，並能光耀門楣，建立家庭的

共同願景。
⑤創新發展的精神：家庭成員主動研究發展新的互動模式，營造不同的家

庭生活格調，並與社區、社會維持開創性的關係。
⑥系統思考的方法：家庭成員應具有系統思考的能力，並應用在家庭事務

的處理上，能有巨視觀點。
⑦建立知能的目的：從有利於生活的知識中，啟發統整生命意義的智慧。

透過學習型家庭，重視家庭生活，營造一個溫暖和諧的家庭，是營造健康快

樂家庭的途徑。
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2. 學習型家庭的規劃與經營—從了解認識到規劃實踐

（1）了解家庭的學習發展狀況

如何了解家庭的學習發展狀況？可透過「學習型家庭生活量表」進一步

了解，此由林淑玲、廖永靜（年不詳）設計，可提供檢視自己家庭，是邁向

學習型家庭的第一步！

學習型家庭量表，依據個人與家庭的學習情形分為五個面向，將各項得

分相加，若是得分高，表示朝向社會發展潮流，符合學習型家庭。若某一面

向得分偏低，可依據以下的問卷提示說明，引領家人往學習型家庭之路邁進

（李秀靜，2020）。

★ 情感承諾
凡事以家庭為優先考量，並能為家庭支持與付出，促使家庭正向發展。

若此項分數高於五分，表示家人擁有學習動力，家庭成員對家庭具有高度的

歸屬感及幸福感，及每位家人能夠彼此相愛。

★ 時間共享
時間共享表示能以家庭為重心，願意花較多的時間與家人共同分享及相

處，同時能增進家人間的默契。若此項分數高於五分，顯示家人間對家人及

家庭事項，能透過尋找共同時間互相親近，彼此接納，如朋友一般。

★ 自我改變
能適時檢討自我、省思改變，去除固有的想法，更顯示彈性及應變力，

是成長的重要關鍵。若此項得分高於五分，代表已掌握家庭發展及成長的重

要契機。

★ 溝通對話
家人彼此能透過適度的討論及對話，讓家庭在過程中成長及發展。若此

項得分高於五分，顯示家人對家庭的事項有高度的參與感，能彼此分享，及

能互相尊重並包容。

★ 家庭活動
此項代表家庭能安排具體的活動，並使家庭學習有其發展及成長。若此

項得分高於五分，顯示家人對於家庭相關的學習活動，展現積極的態度，並

能具體行動。

學習型家庭量表可協助了解家庭的學習發展狀況，從分數高低，有助於

了解個人與家庭學習發展的細節。藉由學習型家庭，家人一起參與、共同學

習，及願意進行溝通、自我省思，彼此以情感承諾為基礎，促進家人的凝聚

力，豐富家人的生命歷程。（量表內容、填答及面向區分詳如附件 11-3）

（2）家庭的學習活動

①親子共學：本項是學習型家庭的推動重點方向，同時親子共讀是親子共
學的可行方案。
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②家庭會議：透過家庭會議，可以討論家庭事項，進行生活分享、家人對
話及交換意見，並表情達意等。

③讀書會：家人能選擇閱讀適合的書籍、繪本等進行閱讀，並能在閱讀後
進行討論及分享心得。

④家庭遊戲：透過家庭遊戲的趣味，增進家人關係、親子情感及手足關係，
並能促進家人的互動。例如桌遊、跳棋、烤肉等。

⑤傳播媒體：藉由傳播媒體的資訊，增加新知，與社會脈動連結。例如使
用網路查詢相關資訊、新聞，閱讀報章雜誌等。

⑥參觀活動：安排家人共同的參觀活動，增進人文、藝術、資訊等素養，
並能隨時更新訊息及掌握社會脈動。例如畫展、文物展、電腦展等。

⑦休閒活動：利用共同的閒暇時間，共同進行打球、游泳、慢跑、旅遊等
休閒活動，並能做妥善規劃。在規劃及討論過程中，彼此增加新知，並
能提高家人共同參與的樂趣。

⑧家庭聯誼：與其他家庭間安排合宜的家庭聯誼活動，可促進不同家庭間
的了解，及增進人際關係。例如中秋節家庭烤肉聯誼活動。

⑨社區聯誼：透過社區舉辦相關的聯誼活動，促進鄰里間人與人的交流及
人際關係，相互學習、增加了解。例如社區讀書會、電影欣賞會、跳蚤
市場拍賣、社區大掃除等。

⑩參與公益：家人共同參與公益活動，並能在活動後進行心得分享，可以
建立家人間的服務學習經驗，及回饋社會。例如志工服務、社區義賣等
（王麗菱、李淑娟、劉秀娟，1999）。
透過家庭成員共同學習，家人能有全新開放的思考方式，增進解決問題

的能力，營造溫馨、關懷、親密、健康的現代化家庭。

（3）健康家庭與學習—健康幸福，學習實現

依家庭生命週期及家庭成員對象不同，所組成的人、事、時、地、物等

不同變化（圖 11-1），透過不同的學習型家庭學習活動，例如共讀繪本、一

起欣賞電影、規劃家庭旅遊活動等，進行家庭的學習，家庭成員共同思考，

邁向健康學習型家庭（李秀靜，2020），說明如下。

圖 11-1
學習型家庭實踐方法

資料來源：李秀靜（2020）。高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 V 主題軸五：家
庭活動與社區參與（頁 53）。教育部。

× × × ×
人

家庭成員組成

時

家庭成員所處
家庭生命週期

物

學習型家庭
的反思提問法

（以 3W+4F 反思提問
法為例）

事

學習型家庭
的資源

地

環境
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與家庭成員（人），透過家人共同討論及興趣，擬定家庭學習主題，蒐

集相關資料及運用學習型家庭的資源（事），並能考量家庭成員所處家庭生

命週期（時），及考量實施的地點、環境（地），選擇最適合的實施方法，

並展開學習行動，再運用反思提問法，思考學習型家庭活動的規劃及檢討

（物）。

以製作家庭相簿作為家庭學習活動舉例如下：

①人—依據家庭成員組成，例如爸爸、媽媽、哥哥、姐姐、我。
②事—列出製作家庭相簿的資源，如爸爸、媽媽的相片、影片，及可用的

電腦軟體等。
③時—第五階段，有青少年子女在家階段。
④地—在家中書房討論製作家庭相簿及製作方法。
⑤物—指作品或言談中的內容，如：「言之有物」。例如本文以４Ｆ反思

提問法規劃及反思家庭相簿製作，即反思學習型家庭活動進行的內容。

其中第五項，物——學習型家庭的反思提問法，介紹 3W、4F 等反思提

問法及合併應用。例如全家人閱讀繪本後，依據 3W 引導思考及進行討論。

首先是 What，在繪本看到什麼？怎麼了？第二步 So What，所以為什麼？

你學到什麼？第三步 Now What，詢問然後現在要如何做？如圖 11-2 所示。

圖 11-2
3W 反思提問法

What
• 是什麼？
• 怎麼了？
• 發生什麼事？

觀察活動或事件的發
生，所得的事實。

So What
• 為什麼？
• 所以呢？
• 所以你學到什麼？

過程中所發生的現象
與生活連結。

Now What
• 怎麼做？
• 然後呢？
• 然後你現在要如何

做？ 

轉化、運用及實踐在
真實生活。

資料來源：李秀靜（2020）。高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 V 主題軸五：家
庭活動與社區參與（頁 53）。教育部。

或是，一同欣賞電影後，應用 4F 反思提問法，全家人進行反思與分

享心得。什麼是 4F 反思提問法呢？這是 Roger Greenaway 提出的 Active 

Reviewing Cycle（動態回顧循環）引導技巧，歸納出 4 個提問重點：Facts（事

實）、Feeling（感受）、Finding（發現）、Future（未來）（Greenaway, 

2020）。進行完學習型活動後，可以透過提問法與家人互動。如圖 11-3 所

示。

� � �
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圖 11-3  
4F 反思提問法

資料來源：李秀靜（2020）。高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 V 主題軸五：家
庭活動與社區參與（頁 54）。教育部。

而 3W+4F 反思提問法，是由前面二者整合，例如進行桌遊或欣賞電影

等相關學習型家庭活動後，全家人可以共同分享與回饋，第一階段，可以

提問 What 看到什麼，檢視事

情及經驗感受的過程（Facts、

Feeling）， 第 二 階 段 是 So 

What 所 以 你 學 到 什 麼？ 透 過

每個人的觀察發現，進行經驗

連結與價值探討。第三階段是

Now What 現在要如何做？在

未來如何應用、轉換呢？如圖

11-4 所示。

綜合上述，運用不同的提

問思考，讓學習型活動落實。

實踐五大願景：建立溫馨家人

關係、重視家人愛的連結、學

習家人愛的表達、建立終身學

習家庭、實踐親子同步成長。

 當下的經驗
1. 發生什麼？
2. 看到什麼？
3. 聽到什麼？

Facts
（事實）

Finding
（發現）

Feeling
（感受）

個人感覺和情緒
1. 個人的感受？
2. 情緒的過程？
3. 心緒的變化？

Future
（未來）

經驗解釋與判斷
1. 為何發生？
2. 前後差異？
3. 學到什麼？

轉化思考與應用
1. 未來的影響？
2. 將來的期待？
3. 所學的應用？

♥

♦

♣

♠

資料來源：李秀靜（2020）。高級中等以下學校及幼兒
園家庭教育議題教師手冊 V 主題軸五：家庭活動與社區
參與（頁 55）。教育部。

活動體驗
Facts       Feeling

What

So What

回顧
檢視重要活動的經驗與過程

發現
Finding

經驗連結與價值探討

未來
Future

改變

Now What

圖 11-4  
3W+ 4F 反思提問法
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（三）單元架構表

活動名稱 節數
時間

（分）
單元重點

家庭共學
樂學習

第 1 節 50
共讀繪本，了解學習型家庭的內涵及活動類別、
內容。

學習家庭
要實踐

第 2 節 50
1. 運用量表了解家庭的學習發展狀況，並進行省

思。
2. 了解如何規劃家庭學習活動。

傳家寶貝
製相簿

第 3 節 50
1. 共讀繪本，運用反思提問法進行討論與回饋。
2. 練習規劃家庭學習活動。

家庭相簿
憶當年

第 4 節 50
透過家庭相簿說故事，並運用反思提問法省思家
庭學習活動。

（四）單元內容

議題 家庭教育 設計者 李秀靜

實施年級 10-12 年級 總節數 共 4 節，合計 200 分鐘

單元名稱 家庭相簿說故事

設計依據

總綱 
核心 
素養

面向 A 自主行動

項目 A2 系統思考與解決問題
項目
說明

U-A2 具備系統思考、分析與探索的素養，深化後思考，並積極
面對挑戰以解決人生的各種問題。

家
庭
教
育

主題軸 主題軸五：家庭活動與社區參與
學
習
重
點

學習
表現

5-V-2 營造學習型家庭。

學習
內容

E-V-3 學習型家庭的意涵。
E-V-4 學習型家庭的經營策略。

議題 
融入

學習
主題

N/A
實質
內涵

與其他
領域 /
科目

的連結

領域

N/A
學習
表現
學習
內容

教材來源

1. 書籍：高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 V 
2. 繪本：（1）米爺爺學認字

（2）傳家寶被
3. 歌曲：稻香
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教學設備 /
資源

電腦、投影及音響相關設備

學習目標

了解學習型家庭的內涵及家庭學習活動形式，明瞭如何規劃家庭的學習活動，並
運用資源實踐學習型家庭。
學生先備知識：高級中等以下學校及幼兒園家庭教育課程參考大綱
E-IV-4 家庭活動的規劃與實施。

活動設計

活動一：家庭共學樂學習
課前準備：
（1）全班分 6 組。
（2）教師準備 6 本不同顏色的便利貼。

1. 共讀繪本「米爺爺學認字」（附件 11-1）。

2. 每人一張「家庭共學樂學習」（附件 11-2），先填寫第一部分的答案後，全

班分享與討論。

3. 教師說明「學習型家庭」的意義、功能及 4F 反思提問法在學習型家庭的應用。

5'

4. 分組活動：

米爺爺會很多的事，但不識字，因此想學認字，影響米奶

奶也想學。家庭的學習活動方式有許多，例如家庭讀書會。

（1）各組領取一本便利貼。

（2）利用 5 分鐘，在便利貼寫下「家庭的學習活動」，一張一

個活動。

（3）統計便利貼的張數（答案數），及將活動分類並寫出每一

類別的名稱。

5. 全班分享與討論：

（1）便利貼最多張數的小組，加分。

（2）第一組依照分類，將便利貼貼在黑板上，並報告各類活動內容。

（3）第二組可依照現有分類，或調整分類，之後貼上便利貼，並報告各項分

類及活動內容。

（4）依序進行至第六組，全班同學討論，進行最後分類調整，以達成共識。

將全班的分類，記錄在「家庭共學樂學習」第二部分家庭的學習活動（附

件 11-2）。

6. 介紹學習型家庭的學習活動類別及內容。

4節數 1 2 3

5'

10'

20'
實作及口語

評量
列出家庭學習
活動及分類並
報告，完成「 
家庭共學樂學
習」。

5'

5'
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活動設計

活動二：家庭學習要實踐
1. 分享家庭裡的學習活動有哪些？

2. 自己與家人的學習發展狀況如何呢？藉由學習型家庭生活量表

進一步了解。

（1）每人一張「學習型家庭生活量表」（附件 11-3），填答、

計分及繪圖。

（2）教師說明五個向度的意義，及標示連線後，不同五角圖的

意義。

（3）請二、三位同學分享學習型家庭生活量表的狀況。

3. 說明如何規劃家庭的學習活動，以製作家庭相簿為例。

（1）說明學習型家庭的實踐方法 - 人 × 事 × 時 × 地 × 物 = 邁向健康學習型

家庭。

（2）依上述方法，舉例說明相關家庭學習活動。

4. 小結：

藉由學習型家庭量表，了解自己與家人的學習發展情形，若分數較低，

表示家人要有更多分享時間，培養家人間的良好默契，有助於個人與家庭掌

握家庭生活的細節，是落實學習型家庭的第一步，並能實踐健康家庭與學習—

健康幸福，學習實現。

5. 課後學習活動：

（1）與家人分享本節課的反思、心得、收穫。

（2）運用 4F 反思提問法，與家人討論代表家庭的傳家寶貝是什麼？並請家人

準備相關照片，準備製作家庭照片或影片，在之後活動分享。

活動三：傳家寶貝製相簿
課前準備：全班分 6 組。
1. 共讀繪本「傳家寶被」（附件 11-4）。

2. 每人一張「傳家寶貝製相簿」（附件 11-5），完成三階段問題後，全班分享

及討論。

3. 介紹 3W 及 3W+4F 反思提問法及及其在學習型家庭的應用。

4. 分組規劃「傳家寶貝製相簿」（附件 11-5）中的「家庭相簿電

子書或影片的製作」。

（1）運用「學習型家庭實踐方法」——人 × 事 × 時 × 地 × 物，

初步規劃家庭相簿電子書或影片（物——待下次完成時，

再進行 3W+4F 反思提問法）。

（2）組內討論與分享，修正自己的規劃。

4節數 1 2 3

高層次
紙筆評量

完成「學習型
家庭生活量表 
」，進行分析
及寫出省思。

5'

20'

20'

4'

1'

4節數 1 2 3

10'

5'

實作評量
規劃學習型家
庭活動，完成
「傳家寶貝製
相簿」中家庭
相簿電子書或
影片的製作。

5'

25'
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活動設計

5. 小結：

每一件傳家寶貝都有許多溫馨的故事，是特別的、有意義的 ..... 同時是家

族精神的象徵，同時也是代代相傳的珍寶。運用不同的提問思考，讓學習型

活動落實，達成建立溫馨家人關係、重視家人愛的連結、學習家人愛的表達、

建立終身學習家庭、實踐親子同步成長。

6. 課後學習活動：

和家人分享家庭相簿電子書或影片初稿，並與家人討論，根據討論完成

家庭相簿電子書或影片。

活動四：家庭相簿憶當年
1. 播放歌曲 MV「稻香」，隨著歌聲及旋律，一起進入兒時回憶。

自願者分享家庭相簿電子書或影片，每位 5 分鐘，分享家庭相

簿的故事、製作過程，或過程中思考哪些問題？

2. 分享與討論：

依據 3W+ ４Ｆ反思提問法，分享本次學習型家庭活動的

省思，及思考學習型家庭活動的檢討。

（1）家庭相簿電子書或影片的感想及發現？運用哪些資源製

作？

（2）在本次學習型活動對家人的影響或改變是什麼？獲得什麼經驗連結與其

中的價值？

（3）未來如何規劃學習型家庭活動？

3. 小結：

每一本家庭相簿分別訴說著屬於不同家庭的故事，創造獨一無二的回憶，

透過不同的人、事、時、地、物的呈現，可選擇適合家人的學習型活動；運

用 3W+4F 反思提問法，能讓家人共同省思與分享。最重要的是過程中，家

人的互動及學習，促進家人凝聚力，發展家人共同願景，邁向健康家庭之路。

4. 課後學習活動：

回家與家人分享家自己製作的電子書或影片、運用 3W+ ４Ｆ反思提問法

與家人討論整個活動過程，及一週內上傳到班上的社群群組。

二、單元評量

活動名稱 評量目標 評量方式（工具）

活動一
家庭共學
樂學習

了解學習型家庭的內涵及家庭學習活動
形式。

實作及口語評量（附件
11-2「 家 庭 共 學 樂 學
習」）

活動二
學習家庭
要實踐

明瞭如何規劃家庭的學習活動。
高層次紙筆評量（附件
11-3「學習型家庭生活
量表」）

4'

1'

實作及口語
評量

完成家庭相簿
電子書或影片 
，分享家庭學
習活動的歷程
及感想。

4節數 1 2 3

30'

15'

4'

1'
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活動名稱 評量目標 評量方式（工具）

活動三
傳家寶貝
製相簿

運用資源實踐學習型家庭。
實 作 評 量（ 附 件 11-5
「傳家寶貝製相簿」）

活動四
家庭相簿
憶當年

運用資源實踐學習型家庭。 實作及口語評量

三、參考資料
王麗菱、李淑娟、劉秀娟（1999）。學習型家庭手冊。教育部。
李秀靜（2020）。學習型家庭。載於周麗端、唐先梅（主編），高級中等以下

學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 V 主題軸五：家庭活動與社區參與（頁
36-56）。教育部。

林振春（1999）。學習家庭與家庭學習。師大書苑。
林淑玲、廖永靜（年不詳）。學習型家庭生活量表。2020 年 2 月 14 日 http://

ww2.anjh.tn.edu.tw/104/%E5%8F%B0%E5%8D%97%E5%B8%82%E8
%A6%AA%E8%81%B7%E6%95%99%E8%82%B2%E4%B8%AD%E5%
BF%83/scwq2010231.htm 

黃迺毓（2001）。教育與家庭生活。載於黃迺毓等編著，家庭概論（頁 194-
213）。空大。

Greenaway R. (2020). The active reviewing cycle . 2020 年 2 月 14 日取自 http://
reviewing.co.uk/learning-cycle/index.htm

附件 11-1
米爺爺學認字

一、繪本資料

書名 米爺爺學認字 頁數 32

作者

文／喬．艾倫．波嘉
（Jo Ellen Bogart）

圖／羅拉．弗南第
（Laura Fernandez）

瑞克．傑克伯森
（Rich Jacobson）

譯者 宋珮

出版單位
三之三文化事業股份有限公
司

出版年份 2001

二、繪本簡介：
米爺爺會很多事，會種好吃的玉米，會製作糖漿，會將木頭做成桌子，可惜

他不識字，於是對家人說：我想學認字。一開始並沒有得到大家的贊同，然而米

爺爺努力不懈的好學精神，不但讓自己充滿樂趣的學習，更感動米奶奶，最後米

奶奶也開始想要學認字。

學習是種容易感染人的情緒，米爺爺開始上學後，認真的態度，和老師、同

學和善的相處方式，對任何有心學習的人，都是最佳的示範。
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家庭共學樂學習
一、米爺爺學認字——４Ｆ反思提問法

附件 11-2

米爺爺會很多事，會種好吃的米，會製作糖漿，會將木頭做成

桌子，可惜他不會識字，於是對家人說：我想學認字。一
開始並沒有得到大家的贊同，然而米爺爺努力不懈的好學
精神，不但讓自己充滿樂趣的學習，更感動米奶奶，最後

米奶奶也開始想要學認字。

二、家庭的學習活動有哪些？ 心得與省思

米爺爺做了什麼？
米奶奶看到後，有什
麼情緒、感覺或改變？

看 到 這 個 故 事， 最 感
動之處是什麼？

看到米爺爺、米奶奶
後，覺得可以如何自
我成長和家人成長？

回應到生活中，有什
麼發現？和我的生活
有什麼相同的？學到
什麼？

F 
inding
發現

F 
eeling
感受

F 
act

事實

F 
uture
未來
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學習型家庭生活量表
 運用「學習型家庭生活量表」，了解家庭的學習發展狀況

如何了解家庭的學習發展狀況呢？藉由林淑玲、廖永靜設計的學習型家庭生
活量表進行檢視，是邁向學習型家庭第一步！

量表內容及填答說明 I

首先依學習型家庭生活量表中每道題目的敘述，若符合自己或家庭的狀況
填 1，不符合則填 0。

學習型家庭生活量表

附件 11-3

題目 答案

（01）我凡事都以家庭為第一優先。

（02）我常帶給家人快樂。

（03）我們家人會相互支持對方的願望。

（04）當家人遇到問題時能相互支持。

（05）家庭成員間有一種「相繫相屬」的感覺。

（06）家庭成員能以自己的家庭為榮。

（07）我願意配合家人需要調整自己工作的時間。

（08）我們家人之間幾乎每天都有閒聊時間。

（09）家人相聚時很有話說。

（10）我不會藉口避開與家人的相聚。

（11）和家人在一起，我覺得很快樂。

（12）家人喜歡一起共同活動〈如做家事〉。

（13）我認為如果我和家人發生衝突，我或多或少應負些責任。

（14）我相信自己有能力可以實現自我的願望。

（15）我很清楚自己的生涯發展藍圖。

（16）我認識自己的長處與短處。

（17）遇到問題時，我不會立即責怪家人。

（18）我和家人重視彼此的成就。

（19）我和家人意見不同時，我不會強迫對方接受我的意見。

（20）我不會對家人大聲怒罵。

（21）我和家人之間可以自由提出不同意見，或說出彼此想說的話。

（22）我和家人談話時不會展現權威。

（23）我會對家人表露自己的心事。

（24）我會盡量傾聽家人說話。

（25）我們經常全家出遊或運動。

（26）我經常和家人一同閱讀。

（27）我們經常全家參觀展覽或欣賞演出。

（28）我經常教導孩子學習各項事物。

（29）我們家有書房或適宜閱讀的地方。

（30）我和家人經常借書或買書來看。
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量表內容及填答說明 II

將量表答案填寫於計分表。

學習型家庭量表計分表

題 
號

感情
承諾

題  
號

時間
共享

題 
號

自我

改變
題 
號

溝通
對話

題 
號

家庭
活動

1 7 13 19 25

2 8 14 20 26

3 9 15 21 27

4 10 16 22 28

5 11 17 23 29

6 12 18 24 30

小計 小計 小計 小計 小計

 依照上述各欄得分多寡，在下述的五個向度上各做一個記號，連成五邊形，
看看連成的形狀為何。

省思學習型家庭生活量表的五面向

從上圖，找出家庭朝向學習型家庭的路上，所需要改進的重點方向為何？

情感承諾

家庭活動

時間共享

溝通對話

自我改變

資料來源：林淑玲、廖永靜（年不詳）。學習型家庭生活量表。2020 年 2 月 14 日取自 http://
ww2.anjh.tn.edu.tw/104/%E5%8F%B0%E5%8D%97%E5%B8%82%E8%A6%AA%E8%81%B7%E
6%95%99%E8%82%B2%E4%B8%AD%E5%BF%83/scwq2010231.htm
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傳家寶被
一、繪本資料

書名 傳家寶被 頁數 40

作者
文圖／派翠西亞．波拉蔻

（Patricia Polacco）
譯者 廖春美

出版單位 遠流出版事業股份有限公司 出版年份 2000

二、繪本簡介
安娜離開家鄉時，只帶一件洋裝和一條頭巾。她長大後，媽媽決定將這洋裝

和頭巾，加上許多親戚的舊衣物，邀請左鄰右舍一起縫製一條百衲被，讓大家永

遠記得故鄉。因此，這條百衲被，在生日聚會時是桌布、而婚禮是遮篷，而這條

集家族舊衣物縫製而成的百衲被，聚集家族集體記憶，是桌布、是新生嬰兒的裹

巾，也是家族的傳家寶貝。

附件 11-4
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傳家寶貝製相簿
傳家寶被——3W+4F 反思提問法

附件 11-5

安娜離開家鄉時，只帶一件洋裝和一條頭巾。
她長大後，媽媽決定將這洋裝和頭巾，加上許多親
戚的舊衣物，邀請左鄰右舍一起縫製一條百衲被，
讓大家永遠記得故鄉。因此，這條百衲被，在生日
聚會時是桌布、而婚禮是遮篷，而這條集家族舊衣
物縫製而成的百衲被，聚合家族集體記憶，也是桌
布，是新生嬰兒的裹巾，也是家族的傳家寶貝。

第一階段：What（看到什麼？）——
作者外曾祖母安娜來美國時，當時的生活情形是什
麼？百衲被的材料如何取得？如何縫製？安娜長大後
和沙夏訂婚，沙夏送安娜的物品，各代表什麼意義？
這家庭中有哪些傳承下來的傳統呢？讀完繪本，令你
印象最深刻的是什麼？為什麼？

第二階段：So What（學到什麼？）——
家裡是否有類似百衲被的傳家寶被／傳家寶貝呢？代
表什麼意義呢？

第三階段：Now What（現在要如何做？）——
家裡的傳家寶貝如何珍藏及傳承？還可以怎麼做？

What

So 
What

Now 
What
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家庭相簿電子書或影片的製作 
學習型家庭方法演練：以「傳家寶貝製相簿」為例

●人—

●事—

●時—

●地—

●物（於相簿完成時再實施）—

我的傳家寶貝名稱：

家庭相簿電子書或影片名稱：

請挑一樣物品，找尋相關相片、影片進行製作。

鏡頭
畫面呈現

（截圖或畫圖表示）
畫面描述 聲音 / 配樂 / 備註

鏡頭 1

（起）

鏡頭 2

（承）

鏡頭 3

（轉）

鏡頭 4

（合）

心得與省思——依據 3W+ ４Ｆ反思提問法學習型家庭活動
省思
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附件 11-6
稻香

一、歌曲資料

曲名 稻香 片長 3 分 43 秒

導演

周杰倫

收錄專輯 魔杰座

作詞 演唱 周杰倫

作曲 出版年份 2008

出版單位 杰威爾音樂有限公司

網路資訊 https://www.youtube.com/watch?v=CmVAQbnpCHg 

二、歌曲簡介
隨著歌曲的開始，「稻香 ｣ 迎面徐徐吹來，蟋蟀聲中，勾起遙遠的記憶，帶

我們回到鄉下，打赤腳在田裡奔跑、偷摘水果的玩樂嘻鬧聲，無憂無慮的童年，

令嚮往。這是一首嘻哈民謠搭配周式饒舌曲風，描述現代都市人對社會、生活的

壓力，開始嚮往鄉下樸實的生活，回到最初的美好，每個人都應該聽聽心裡的聲

音，知足及珍惜眼前的一切。
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愛社區
樂實踐

12
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一、設計說明

（一）設計理念

本示例對應家庭教育主題軸「家庭活動與社區參與」中的學習表現「了解並

具備實踐家庭社區責任的知能」（5-V-4），與學習內容「家庭在社區的角色與

責任」（E-V-7）及「家庭社區責任的實踐策略」（E-V-8），並配合總綱核心素

養「C 社會參與」面向，「道德實踐與公民意識」項目之「具備對道德課題與公

共議題的思考與對話素養，培養良好品德、公民意識與社會責任，主動參與環境

保育與社會公共事務」（U-C1）具體內涵設計。透過繪本，家庭進行社區活動的

規劃，並透過身體力行，參與社區活動，實踐活動並省思歷程。

（二）內容重點

1. 家庭的社區角色及責任

家庭對社區而言，扮演重要角色及具有相關責任，說明如下。

（1）家庭的社區角色

以家庭的社區角色而言，家庭是重要的參與者及推動者，以家庭為核心，

與人建構的環境——社區、文化、自然等，形成一個關係互動網絡，同時，

家庭、社區、環境間是一個生命的共同體，也會影響其發展。

（2）家庭的社區責任

有關家庭的社區責任，如夏天蚊蟲多，登革熱病例及疑似案件陸續出現，

因此，可以從家庭做起，身體力行以實際行動整理居家環境，進而積極參與

社區組織，社區進行病媒蚊密度調查，了解社區的孳生源所在，共同擬定清

除計畫，凝聚社區居民向心力，並同維護健康的環境，追求永續發展（李秀

靜，2020）。

永續發展是一個多元且複雜的概念，有賴社區的家庭共同參與及實踐，

例如家庭生活，可能會與自然環境產生衝突，如家庭產生的垃圾、排放廢水

等，如何實施垃圾減量，共同改善，是每個人、家庭的共同責任。若是每個

家庭都能善盡社區責任，才能達到永續家園的目標，共同形成綠色社區。

2. 家庭實踐社區責任的方法

家庭可以藉由支持政府的各項政策，實踐家庭的社區責任，例如支持社區愛

心商店、守望相助、社區聯防等實踐策略。同時能積極參與各種形式的組織，由

社區民眾共同成長，並能結合人力、財力與物力資源。並能形成有組織的活動，

創造有價值的服務，例如家庭主動參與「清淨家園計畫」、「國家清潔週及環境

清潔週」等活動。藉由家人與社區的正向互動，加上有效運用資源，齊心齊力，

保護現有家鄉風土、環境永續，實踐愛家愛鄉的願景（李秀靜，2020）。
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3. 家庭實踐社區活動規劃

家庭規劃社區活動時，需要考量很多因素，例如考慮家人有時間、體力、能

力、財務、興趣等面向，妥善的安排與實踐。運用高淑清（2004）提出「多元思

維模式」，以家庭社區活動實踐的方法為例（李秀靜，2020），說明家庭如何實

踐社區活動（如圖 12-1）。如下說明：

圖 12-1
家庭實踐社區活動 9W 多元思維模式

資料來源：李秀靜（2020）。高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 V 主題軸五：家
庭活動與社區參與（頁 78）。教育部。

家庭實踐社區活動時，可以依三面向進行多元思考，從本質面、執行面、評

估面，循序漸近且能檢視彼此的相關性，並能於活動後針對事前準備、實踐過程

等，進行分享、檢討及反思對話，作為下次實踐社區活動之參考，協助家庭更有

效地實踐社區責任，進而促進家庭與社區形成循環互動的成長及發展。

（三）單元架構表

活動名稱 次數
時間

（分）
單元重點

大城小事
心智圖

第 1 次 30
共讀繪本，討論社區生活事件，了解家庭在社區
的角色及責任。

規劃實踐
妙學習

第 2 次 30
運用「9W 多元思維模式」，規劃家庭社區責任
的實踐策略。

社區實踐
樂分享

第 3 次 30
透過分享活動，反思及檢討，建立愛鄉愛土的價
值觀。

01 0302

本質面向 執行面向 評估面向
• Why—為什麼規劃家

庭活動？
• Who— 誰是活動的執

行與帶領者？
• Whom— 誰參與家庭

活動？需求為何？

第一面向

• When—何時辦理？
• Where—何處辦理？
• What—什麼型式的家

庭活動？
• How—規劃如何進行？

第二面向

• Which—選擇「哪些」
執行成效，即進行形
成性評量。

• Whether— 評 估 社 區
活 動 的 可 行 性，「 是
否」可行？即進行總
結性評量及活動後的
檢討及省思。

第三面向
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（四）單元內容

議題 家庭教育 設計者 李秀靜

實施年級 10-12 年級 總次數 共 3 次，合計 90 分鐘

單元名稱 愛社區樂實踐

設計依據

總綱 
核心 
素養

面向 C 社會參與

項目 C1 道德實踐與公民意識

項目
說明

U-C1 具備對道德課題與公共議題的思考與對話素養，培養良好
品德、公民意識與社會責任，主動參與環境保育與社會公
共事務。

家
庭
教
育

主題軸 主題軸五：家庭活動與社區參與
學
習
重
點

學習
表現

5-V-4 了解並具備實踐家庭社區責任的知能。

學習
內容

E-V-7 家庭在社區的角色與責任。
E-V-8 家庭社區責任的實踐策略。

議題 
融入

學習
主題

N/A
實質
內涵

與其他
領域 /
科目

的連結

領域

N/A
學習
表現
學習
內容

教材來源
1. 書籍：高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 V 
2. 繪本：石頭湯

教學設備 /
資源

電腦及投影相關設備

學習目標

明瞭家庭在社區的角色及應盡的責任，進而運用家庭及社區資源，規劃社區責任
的實踐策略，並能省思。
學生先備知識：高級中等以下學校及幼兒園家庭教育課程參考大綱
E-IV-4 家庭活動的規劃與實施。

活動設計

活動一：大城小事心智圖
課前準備：
（1）全班分 6 組。
（2）教師準備海報紙及彩色筆各 6 組。

次數 1 2 3
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活動設計

1. 共讀繪本「石頭湯」（附件 12-1）。

2. 全班討論與分享：

（1）鍋裡的石頭作用是什麼？石頭意味着什麼？在這個故事中，

大家拿出什麼資源一起完成美味的石頭湯？

（2）生活中哪些類似的經驗？是什麼情形？

（3）面對社區的問題，例如清寒家庭，覺得家庭、社區可以怎麼做？

（4）家庭還有哪些社區責任呢？

3. 分組活動：各組運用心智圖法，舉出一個社區問題或事件，以家庭為中心，

討論並畫出家庭可以做哪些服務以及應盡的責任，並上臺對全班分享。

4. 小結：

「石頭湯」的故事，呈現合作思維，及分享與愛的重要性，個人、家庭、

社區，如何善用資源、齊心齊力，團結力量大，集合眾人之力，營造有愛及

關懷的社區。透過社區生活事件的共同討論，關心社區中的大小事件，並能

理解家庭的社區活動角色及責任，或透過支持相關政策推動，實踐愛家愛鄉

之願景。

活動二：規劃實踐妙學習
課前準備：全班分 6 組。
1. 回顧「石頭湯」繪本，了解善用資源，團結力量大的優點及家庭的社區責任。

5'

2. 分組討論：「社區活動樂分享」實踐方案計畫撰寫

（1）每人選擇一個主題，關於居家附近關注的人、事、物，及

社區活動樂分享的主題。

（2）完成居家關懷社區「『社區活動樂分享』實踐方案計畫書」

（附件 11-2）Part 01 本質面向、Part 02 執行面向的規劃。

3. 小結：

運用「9W 多元思維模式」了解家庭如何實踐家庭的社區責任，參與及支

持政府各種政策，凝聚社區居民的向心力，透過社區活動，凝聚社區居民的

向心力，共榮共生共存。

4. 課後學習活動：

和家人分享及討論、修正「社區活動樂分享」實踐方案計畫書。若可行，

可與家人參與社區近期的活動，並依計畫書執行，並將計畫書或實施過程製

成簡單的簡報或影片，及完成「『社區實踐樂分享』實踐方案計畫書」（附

件 11-2）評估面向書寫。二週後完成，上傳到班級的 FB 粉絲頁（或繳交檔案，

依各校彈性安排）。回家和家人分享討論，或參考實際的社區活動，再進行

修改。

10'

5'
口語評量

說出家庭社區
責任的項目。

14'

1'

次數 1 2 3

實作評量
完成「『社區
活動樂分享』
實踐方案計畫
書」，規劃社
區責任實踐活
動。

20'

4'

1'
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活動設計

活動三：社區實踐樂分享
1. 自願的同學上臺分享「社區活動樂分享」實踐內容，及計畫書

（附件 11-2）修改哪些部分？為什麼修改？

2. 全班分享與討論：

除了辦理社區活動，家庭還有哪些實踐社區責任的方法。

想一想，哪些社區居民才有時間、能力、機會……參與？

3. 小結：

家庭參與社區活動時，可能是社區活動的策劃者，或主辦者，

可依循三面向及 9W 的多元省思，透過本質面、執行面、評估面，循序漸近

且能環環相扣，及在活動後能針對事前準備、參與過程等，進行分享、檢討

及反思對話，以為下次社區活動之參考。

家庭是社區的一分子，期能具備社區意識，主動參與社區活動，共同營

造社區，進而能使提昇生活品質，並透過有效運用在地人力、物力及財力資

源，凝聚向心力，保護現有家鄉風土、資源永續，實踐愛家愛鄉，共生及共

榮的願景。
• 教學叮嚀：若擬融入性別平等教育議題，可加入參與者的性別、社經地位的了

解。從交織分析中，可發現「弱勢家庭」的參與情形及發現社區弱勢家庭資源
的匱乏。

二、單元評量

活動名稱 評量目標 評量方式（工具）

大城小事
心智圖

明瞭家庭在社區的角色及應盡的責任。 口語評量

規劃實踐
妙學習

運用家庭及社區資源，規劃社區責任的
實踐策略。

實 作 評 量（ 附 件 12-2
「社區活動樂分享」實
踐方案計畫書）

社區實踐
樂分享

運用家庭及社區資源，規劃社區責任的
實踐策略，並能省思。

實作及口語評量

三、參考資料
李秀靜（2020）。家庭與社區。載於周麗端、唐先梅（主編），高級中等以下

學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 V 主題軸五：家庭活動與社區參與（頁
58-79）。教育部。

高淑清（2004）。家庭教育與方案推展之多元思維模式芻議。載於中華民國家庭
教育學會（主編），多元化的家庭教育（頁 41-64）。師大書苑。

次數 1 2 3

實作及口語
評量

完成「社區活
動樂分享」實
踐內容簡報或
影片，並分享
感想。

15'

14'

1'
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石頭湯
一、繪本資料

書名 石頭湯 頁數 ——

作者
文圖／瑪西亞．布朗

（Marcia Brown）
譯者 楊茂秀

出版單位 青林國際出版股份有限公司 出版年份 2003

二、繪本簡介
這是源自歐洲古老的故事，敘述三位士兵回自己家鄉的路上，又餓又累，走

到一個村莊時，休息一下，同時希望可以飽餐一頓。結果村民們卻將食物藏起來，

士兵想了一個辦法「用石頭煮湯！」好奇的村民們，個個睜大眼睛，想看看如何

煮石頭湯呢？愈來愈多村民聚集，同時加入各式各樣的食材，最後湯煮熟了，士

兵與村民們共同製作一鍋豐盛的湯，並分享這鍋湯。

附件 12-1
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「社區活動樂分享」實踐方案計畫書
班級：          座號：          姓名：                              

請依「9W 多元思維模式」，完成計劃書並實踐社區服務行動。

附件 12-2

預計實施什麼樣的社區活

w               活動？內容是什麼？ 
hat

什麼形式的社區活動？

H               物力、財力等如何規劃？ 
ow

w               何時辦理？ 
hen w               何處辦理？ 

here

w               誰是參與者？
hom

主題：

w            例如誰是這
ho 次活動的 
      帶領者？

w               例如社區進行居家綠
hy 化的原因？

反思、心得…..執行後的評估、

w               總結及檢討？ 
hether

選擇「哪些」

w               執行成效？ 
hich

Part
01
本
質
面
向

Part
02
執
行
面
向

Part
03
評
估
面
向
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附錄
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教育部 106-107 年委託進行 
高級中等以下學校及幼兒園家庭教育課程參考大綱 

研修計畫成果
壹、基本理念

家庭是每個人出生、成長、茁壯、老年安適的生活場所，因此人人都希望擁

有幸福與健康的家庭。家庭教育提供所有人學習主動分享與關心家庭成員、提升

與家人的互動關係、創造家人共好的生活環境。高級中等以下學校家庭教育的內

涵與目標，呼應十二年國民基本教育的「啟發生命潛能」、「陶養生活知能」、「促

進生涯發展」、「涵育公民責任」總體課程目標，更是實踐十二年國民基本教育

課程「自發」、「互動」、「共好」的重要教育活動，亦是家庭教育法開宗明義

的第一條所示「為增進國民家庭生活知能、家人關係，健全家庭功能」。

貳、學習目標

一、具備探究家庭發展、家庭與社會互動關係及家庭資源管理知能。

二、提升積極參與家庭活動的責任感與態度。

三、激發創造家人互動共好的意識與責任，提升家庭生活品質。

參、學習重點（含學習表現與學習內容）與補充說明

一、編碼說明

學習
重點

第 1 碼
主題軸

第 2 碼
教育階段

第 3 碼
流水號

學習
表現

主題軸
1,2,3,4,5

0（幼兒園）、Ⅰ（國小低年級）、Ⅱ（國小中年級）、
Ⅲ（國小高年級）、Ⅳ（國中）、Ⅴ（高中）

流水號

學習
內容

主題軸
A,B,C,D,E

0（幼兒園）、Ⅰ（國小低年級）、Ⅱ（國小中年級）、
Ⅲ（國小高年級）、Ⅳ（國中）、Ⅴ（高中）

流水號

二、學習表現、學習內容與補充說明

依據家庭教育法第十三條「高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施四

小時以上家庭教育課程及活動；另應會同家長會對學生及其家長、監護人或實際

照顧學生之人辦理親職教育」，高級中等以下學校每學年需在正式課程外，提供

每一位學生至少 4 小時（即 240 分鐘）的家庭教育課程及活動；又依據十二年國

民基本教育課綱，家庭教育為 19 項議題之一，其內容可融入各學習領域或各科

目（含生活課程）。因此，本參考大綱提供教師將家庭教育設計為「外加」的家

庭教育課程及活動，或設計為「融入」學習領域或科目的參考。據此，家庭教育

參考大綱中各項學習表現、學習內容，若可對應的十二年國民基本教育課綱各學

習領域或科目，則以括弧標示出可融入該領域之處。
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* 本參考大綱，以「十二年國民基本教育課綱—家庭教育議題」為藍本（如

下表），並延伸至幼兒園。各教育階段皆包含五項主題軸，分別為「家庭的組

成、發展與變化」、「家人關係與互動」、「人際互動與親密關係發展」、「 

家庭資源管理與消費決策」、「家庭活動與社區參與」；據此研發完整的家庭教

育學習表現與學習內容，並加列補充說明。

議題實質內涵—家庭活動與社區參與

國民小學 國民中學 高級中等學校
家 E11 養成良好家庭生活

習慣，熟悉家務技
巧，並參與家務工
作。

家 E12 規劃個人與家庭的
生活作息。

家 E13 熟悉與家庭生活相
關的社區資源。

家 J10 參與家庭與社區的
相關活動。

家 J11 規劃與執行家庭的
各種活動（休閒、
節慶等）。

家 J12 分析家庭生活與社
區的關係，並善用
社區資源。

家 U13 積 極 規 劃 家 庭 參
與 社 區 活 動， 並
省 思 家 庭 與 社 區
的互動。

家 U14 分 析 家 庭 的 社 區
責任。

家 U15 規劃學習型家庭，
並落實在家庭生活
中。

以下依家庭教育議題主題軸五「家庭活動與社區參與」列出家庭教育學習表

現、學習內容與補充說明。

三、主題軸五「家庭活動與社區參與」學習表現、學習內容與補充說明

教育
階段

學習重點
補充說明

學習表現 學習內容

幼
兒
園

5-0-1 辨識家庭與社
區生活中的危
險情境，並適
時尋求協助，
以維護自身安
全。

（社 - 小 / 中 / 大 -1-
5-3）

E-0-1 家 庭 與 社 區 生
活 中 潛 在 危 險
情境。

E-0-2 家 庭 與 社 區 生
活 中， 自 我 安
全的保護。

E-0-3 家 庭 與 社 區 生
活 中 的 緊 急 求
救方式。

1. 家庭與社區生活中的人、
環境設施、自然環境等的
潛在危險，預防危險的發
生。

2. 幼兒能照顧自己、注意安
全（ 例 如 遊 樂 器 材 的 安
全、不逗留偏僻角落、小
心陌生人）、災害發生時
的避難逃生，及保護身體
隱私部位等。

3. 遇到危險，可打 119 電話、
打電話給大人、就近向便
利商店求救、以求救符號
求救（例如世界通用的符
號為手心畫上黑點）等。

5-0-2 參與簡易家務
工作，維護家
庭生活環境。

（社 - 中 -3-6-1）
（社-幼/小-2-1-2）
（社-中/大-2-1-2）

E-0-4 幼 兒 在 家 庭 生
活 中 的 自 理 能
力。

E-0-5 簡 單 的 家 務 工
作 技 巧 及 家 庭
生 活 環 境 的 維
護。

1. 幼 兒 生 活 起 居 的 自 理 能
力，例如起床與就寢、梳
洗、飲食、衣服及鞋襪穿
脫等。

2. 學習簡易的打掃、準備餐
具、布置餐桌、垃圾分類
等家務技巧，以維護家庭
生活環境。
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教育
階段

學習重點
補充說明

學習表現 學習內容

國
民
小
學
一
、
二
年
級

5-I-1 建立良好的家
庭生活習慣。

( 家庭教育議題 E11）

E-I-1 良好家庭生活習
慣的意涵。

( 生活 E-I-1）
E-I-2 自己與家人生活

作息的配合。

1. 家庭生活中的良好習慣，
包 含 維 持 自 己 房 間 的 整
潔、準時上下學、按時完
成 學 校 作 業 與 整 理 書 包
等。

2. 了解家人的生活作息，例
如睡覺、起床、用餐、上
學、上班、休閒等時間，
能配合家人的作息；例如
配合家人下班到家時間一
起用餐。

5-I-2 參與家務工作。
( 家庭教育議題 E11）

E-I-3 家務工作的內容。
E-I-4 家務工作的參與

分擔的意義。
E-I-5 簡易物品整理的

參與。

1. 家務工作包含關愛與照顧
家人（例如生病照顧、起
居照顧、接送等）、餐食
準 備 與 收 拾、 環 境 整 理
（例如清理地板、整理房
間、客餐廳、衛浴、倒垃
圾或資源回收等）、衣物
整理（例如清洗、晾曬、
收拾、縫補等）、生活用
品採買（例如購買食物、
日常用品等）、家庭各種
活動的規劃與安排（例如
休閒活動、節慶活動等）、
維 修 工 作（ 例 如 設 備 維
修、照顧植物等）。

2. 家務工作參與是家中每一
位 成 員 的 責 任， 分 擔 家
務是對家人愛與關懷的表
現。

3. 家 中 簡 易 物 品 整 理 的 方
法，例如分類、擺設、收
納、丟棄等。

國
民
小
學
三
、
四
年
級

5-II-1 了解並運用家
務工作技巧。

( 家庭教育議題 E11）

E-II-1 家 務 工 作 的 基
本操作順序。

E-II-2 家 務 工 作 基 本
工具的運用。

1. 家 務 工 作 的 基 本 操 作 順
序，例如由上往下、從乾
到濕、由內到外。

2. 家 務 工 作 的 基 本 工 具 使
用，例如洗衣機、掃把、
拖把、吸塵器等。

5-II-2 規劃、執行與
檢討自己的生
活作息安排。

( 家庭教育議題 E12）

E-II-3 個 人 生 活 作 息
的規劃與安排。

E-II-4 個 人 生 活 作 息
的執行與檢討。

1. 規劃與安排合理的睡眠休
息、上學及做功課、閒暇
時間（例如運動、上網、
遊戲、看電視）等生活作
息；尤其要避免用眼過度
或是沉迷網路無法自拔。

2. 執行生活作息安排，並透
過檢討與反思，修正執行
困難之規劃。
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教育
階段

學習重點
補充說明

學習表現 學習內容

國
民
小
學
五
、
六
年
級

5-III-1 分 析 並 反 思
家 庭 生 活 中
的家務分工。

E-III-1 家務分工的意
涵。

E-III-2 符合個人發展
的家務分工。

1. 個人參與家務工作可學習
生活技能、成就感、自主
性、正向回饋、分擔家人
辛勞、提升生活品質等意
義。

2. 家務分工考量因素，包含
年齡、時間、能力、喜好
等，並應避免性別刻板的
分工。

5-III-2 了 解 並 善 用
與 家 庭 生 活
相 關 的 社 區
資源。

( 家庭教育議題 E13）

E-III-3 與家庭生活相
關的社區資源
認識。

E-III-4 社區資源的運
用。

1. 社區中可用資源包含社區
人力資源（例如志工、奇
人、耆老等）、學習資源
（例如學校、圖書館、家
庭教育中心等）、社區組
織與機構資源（例如人民
團體、托育安養機構、社
區大學等）、公共建設（例
如公園、綠地、運動中心
等）、健康照顧資源（例
如社區心理衛生中心、醫
院等）、觀光遊憩資源、
文化資源、自然生態資源
等。

2. 依家庭成員的不同發展階
段需求，運用社區資源，
例如參與社區圖書館的閱
讀起步走活動。

國
民
中
學

5-IV-1 了 解 家 人 作
息， 覺 察 家
中 個 人 生 活
作息的差異，
並 能 支 持 與
協助家人。

E-IV-1 家人生活作息
的觀察與記錄。

E-IV-2 家人生活支持
的資源與協助。

1. 運用生活作息時間表，觀
察與記錄父母或其他家人
的作息。

2. 從父母或其他家人的生活
作息紀錄中，學會尊重、
體 諒 家 人 生 活 作 息 的 差
異，必要時給予支持與協
助。

5-IV-2 規 劃 並 執 行
家庭活動。

( 家庭教育議題 J11）
( 綜合 2d- Ⅳ -1）

E-IV-3 家庭活動的意
涵。

E-IV-4 家庭活動的規
劃與實施。

( 家 Dc-IV-1）

1. 家 庭 活 動 可 包 含 家 人 共
餐、共玩、共讀、共運動
等；規劃家庭活動時，也
可 善 用 科 技 產 品， 例 如
近 年 教 育 部 倡 導「 善 用
3C、 幸 福 3T」， 就 是 善
用 3C 產 品， 家 人 共 學、
同 樂、 動 健 康（learning 
t o g e t h e r 、 p l a y i n g 
t o g e t h e r 、 w a l k i n g 
together）。
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教育
階段

學習重點
補充說明

學習表現 學習內容

國
民
中
學

2. 規劃家庭活動，並執行；
例如慶生活動、度假活動、
藝文欣賞活動、運動活動
等。

5-IV-3 參 與 社 區 活
動， 豐 富 家
庭生活品質。

( 家庭教育議題 J10）
( 視藝 3-IV-1）

E-IV-5 家庭參與社區
活動及其對家
庭生活品質的
影響。

1. 社區活動包含學習、休閒、
服務、慶典、社區發展規
劃等活動。

2. 家庭參與社區活動，不但
可 凝 聚 家 人 及 社 區 向 心
力、擴展社交，更能提升
家庭生活品質。

5-IV-4 分 析 家 庭 生
活 與 社 區 的
關 係， 並 建
立 家 庭 與 社
區 的 互 動 連
結。

( 家庭教育議題 J12）

E-IV-6 家庭與社區的
互動關係。

E-IV-7 家庭與社區關
係的建立與連
結。

1. 從 家 庭 生 態 系 統 觀 點 出
發， 家 庭 是 生 態 系 統 的
核 心， 受 到 社 區 環 境 的
影響，家庭也影響社區環
境，家庭與社區息息相關
並相互影響，是一個生命
共同體，關係非常密切。

2. 家庭與社區都是資源的提
供 者， 也 都 是 資 源 的 使
用者，只有相互支持與互
惠，方能建立長久關係。

高
級
中
學

5-V-1 運用資源與科
技產品簡化家
務工作。

(資訊科技-運 m-V-2）

E-V-1家務工作簡化。
E-V-2 科 技 產 品 的 善

用 與 家 務 工 作
簡化。

1. 改變家務處理流程、善用
工具、思考家務標準及流
程等，以簡化家務工作。

2. 善用照顧家人、餐食準備
與收拾、環境整理、衣物
整理、生活用品採買、家
庭活動的規劃與安排、維
修 工 作 等 科 技 產 品 和 服
務。

5-V-2 營造學習型家
庭。

( 家庭教育議題 U15）

E-V-3 學 習 型 家 庭 的
意涵。

E-V-4 學 習 型 家 庭 的
經營策略。

1. 學習型家庭是指以家人共
學而組成的家庭型態，在
家庭中除了個人的自我學
習外，全家人也應共同學
習。學習型家庭的五項修
煉，包含改善心智模式、
自我超越、團隊學習、共
同願景、系統思考。

2. 學習型家庭的建構要素，
包 含 創 造 有 益 學 習 的 環
境、家庭中能自由討論與
對話、家庭成員要有共同
的願景；並可透過家庭會
議、家庭共讀、家庭遊戲、
共 賞 傳 播 媒 材、 參 觀 活
動、休閒活動、家庭聯誼、
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教育
階段

學習重點
補充說明

學習表現 學習內容

高
級
中
學

社區聯誼、公益活動等策
略或方法來達成。

5-V-3 規劃家庭參與
社區活動，並
省思家庭與社
區的互動。

( 家庭教育議題 U13）
( 美術 3-V-1）

E-V-5 家 庭 參 與 社 區
活 動 的 規 劃 與
安排。

( 藝生 P-V-5）
E-V-6 家 庭 參 與 社 區

活 動 的 歷 程 與
省思。

1. 家庭面對多樣且頻繁的社
區活動，需考量家人的時
間、體力、能力、財務和
興趣等，做妥善的規劃與
安排。

2. 參與社區活動後，針對準
備、參與等歷程，家庭可
透過分享、檢討與反思，
做為爾後規劃與安排的參
考。

5-V-4 了解並具備實
踐家庭社區責
任的知能。

( 家庭教育議題 U14）

E-V-7 家 庭 在 社 區 的
角色與責任。

E-V-8 家 庭 社 區 責 任
的實踐策略。

1. 家庭在社區中可以投入的
角色、可以承擔的責任。

2. 透 過 支 持 政 府 的 各 種 政
策， 實 踐 家 庭 的 社 區 責
任，例如支持社區綠色商
店、通報社區暴力事件、
守望相助、社區聯防等實
踐策略。
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