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       露西總是著迷於攝影，更

有 著 高 超 天 賦 ， 如 她 父 親 一

般，即使攝影家父親經常在外

地工作。這一次，露西藉由參

加攝影比賽，讓父親看見她的

存 在 ， 即 使 只 有 「 一 點 點 機

會」，也比完全沒有好。我們

知道露西想要的是，除了父親

形體上的存在之外，還有渴求

親情陪伴的存在。這樣的渴盼

無法從父親身上立即獲得，然

而 露 西 透 過 生 態 的 觀 察 與 攝

影，投入水鳥的保育運動，同

時也在攝影上展現她的藝術鑑

賞與行動力，逐漸的填滿內心

的黑洞。
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        然而，一旦青少年一直缺乏家庭緊密的依附關係，缺乏被肯定的

鼓舞，缺乏內在動機的話，我們的孩子將逐漸被困於空虛孤島之中。

此外，更令人悲觀的是，在物質充沛，學習資源豐富的時代裡，我們

的青少年卻面對更多的心理問題。例如《失控的焦慮世代：手機餵養

的世代，如何面對心理疾病的瘟疫》書中則揭露出青少年的心理健康

急遽惡化的原因有可能和大量以手機餵養，少有自我玩耍的時光，導

致青少年憂鬱症、焦慮症、自我傷害和自殺的比例急遽上升，逐漸成

為全球化現象。

        其實，露西是《一點點機會》裡的主角，一位經常搬家的十二歲

女孩。當沒有同儕的關係拉力，露西只能被推回家中，從中尋找依附

關係。於是，在《一點點機會》中，我們可以明白青少年是「刺蝟」，

看似強悍堅強，內心仍可渴求獲得父母的陪伴；青少年是「演員」，

總是想要在自己的努力上獲得掌聲，獲得正面的回應；青少年是「戰

士」，一旦找到內在的動機之後，就會勇敢啟動自己的旅程。

《 一點點機會 》
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        根據以上的論述，即可發現青少年對自我有些迷惘，是單純的，

極有可能受到環境的干擾而產生拉力，導致孩子偏離原本的軌道。

難道，我們大人就束手無策嗎？不，我們更得提早佈署。原來，只

要家庭本身能產生更強大一股拉力，即可抵銷環境的力量，牽引孩

子回到常軌。家長可以藉由理解青少年的本質 --「刺蝟」、「演員」

與「戰 士」，並 且 在 青 少 年 互 動 的 過 程 中 多 練 習 提 問，多 示 範，不

急著說教與指正。例如：

        1. 請多聆聽青少年的抱怨與閒話家常：倘若青少年不大會主動分

享，父母則可以主動出擊：「我今天發生了一件令人生氣 ( 有趣、新鮮 )

的事 ......。那你今天過得如何？」

        2. 請多鼓勵青少年的各種表現，除了成績之外，多留意其他面

向的天賦：主要的目的是讓孩子知道《心態致勝》中的可能性，只要

自己多付出努力，就能有所進步，進步不多也無妨，依舊值得鼓勵。

        3. 與其說「不要玩手機」，倒不如說「我們一起去做 ......」：除

了適當的陪伴之外，也能藉此鼓舞青少年多參與實體活動，逐漸於參

與活動過程中，開發更多的興趣與可能性，挖掘出自己的內在動機。

《一點點機會》  小天下出版

《心態致勝》天下文化出版

《失控的焦慮世代：手機餵養的世代，

如何面對心理疾病的瘟疫》  大塊出版


