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       近期《失控的焦慮世代》繁體中文版一上市，立即引起大眾的熱烈

討論，書中觸及大人焦慮已久的主題---青少年精神與心理健康急遽惡化

已成為全球化的現象。此書除了梳理為什麼智慧型手機與社群媒體的使

用，會成為青少年心理崩潰的主因，同時還不斷提醒社會大眾需要給予

孩子更健康的童年。只是，何謂更健康的童年？
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        皮皮是來自遙遠北國的強勢提醒，更是一個睿智的先知，對孩子

的理解就存在字裡行間，每一個故事都是一張張的砂紙，逐漸打磨掉

大人對孩子既有的框架，期待孩子能擁有更多元樣貌的可能性。盡情

玩耍是孩子所需要的，尤其在天然的情境裡盡情觀察與遊戲。當皮皮

與兩位好友一起在南島體驗到不同的文化與美景，給予了他們十分奇

妙的感受。湯米與安妮卡正在讚嘆著南島的美麗時，皮皮說：「好好

        無論《失控的焦慮世代》或是兒童福利聯盟的調查，在在提醒我

們快樂長大應該是兒少專屬的權利，社會需要共同努力讓我們的下一

代能重拾微笑、健康成長。曾幾何時，以玩耍為主的童年已經沒落，

取而代之的卻是手機陪伴孩子的趨勢。這樣的趨勢更讓人想念 1945

年出版《長襪皮皮》系列的情節。

        再將鏡頭轉移到臺灣的孩童。根據兒童福利聯盟 2024 年台灣學

童主觀生活滿意度調查中發現，平均分數僅為 68 分，較 2023 年下降

了 5.5 分，與《學齡兒童健康行為調查》世界平均 75 分相差 7 分，

意味著孩子面臨著越來越不快樂的危機。除了心理疏離感和學業壓力

等問題外，數位沉迷、睡眠不足及家庭關係等因素也對兒少的幸福感

產生了深遠影響。只是，之於兒少族群，何謂幸福呢？



桃園市政府家庭教育中心

《 神奇收費亭 》

聆聽大海的浪濤聲吧！」把握當下的美好片刻，讓自己全然放鬆的

沉浸著，這可說是作者林格倫童年的真實體會，是如此依戀自然，

歌頌自然。

        另一本 1961 年出版的《神奇收費亭》。主角米羅總認為「盡是

做些浪費時間的事情」，像是上課，學習，總是百般無聊地說「根本

沒事做，沒地方看，沒東西可瞧」，這不就是現代孩子的真實寫照，

而大人也總是耐不住孩子吵鬧，手機就會立即地給孩子。然而，孩

子理應是最不無聊的生物才是呀！因此，《神奇收費亭》沒有手機，

有的是孩子的想像與熱情。從《神奇收費亭》的地圖中，大概可看

出 作 者 所 設 定 的 主 題 與 意 義，例 如，「無 聊 谷」、「觀 點 森 林」、「寂

靜谷」或是「文字城」。在閱讀過程中，我們將體驗不同的聲音，不

同的文字，不同的觀點，感受探索這世界未知的樂趣呀！

        自然世界中充滿著新鮮未知的事物，確實是孩子成長的重要養

分，似一股清泉汩汩流淌在孩子的心中。唯有多增加青少年參與真

實世界裡的活動，例如爬山、運動競賽或參訪博物館等，即可降低

停留螢幕的時間。唯有如此，青少年才得以洗滌內心疑惑與焦慮，

同時為自己搭一座連結自己與他人的溝通橋梁，進而理解世界。
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