
【附件 1.5.3-1】 

大溪區 113年「333健康無菸享瘦站」據點名單 
 

編

號 
據點名稱 聯繫窗口 聯絡電話 

報名地點 
(含地址) 

運動場所 
(含地址) 

運動時間 
(星期/時間) 

1 排舞研習班 
南興社區發

展協會 
03-3804986 

桃園市大溪

區仁和路二

段 190 巷 29

號 

南興社區活

動中心、永昌

宮廣場 

每週四 

19:00-21:00 

(遇雨取消) 

2 
健康快樂早

操 

簡光演總幹

事 
0932270893 

桃園市大溪

區仁愛路 2號

前廣場 

大溪國小運

動中心廣場 

每週一、三、

五、日 

6:00-7:00 

(遇雨取消) 

3 晨光排舞 
簡光演總幹

事 
0932270893 

桃園市大溪

區仁愛路 2號

前廣場 

大溪國小運

動中心廣場 

每週二、四、

六 

6:00-7:00 

(遇雨取消) 

4 五行健康操 
下田心社區

發展協會 
03-3886936 

桃園市大溪

區民權東路

94巷 29號 

下田心市民

活動中心 

每週三、四、

五 

16:00-18:00 

5 柔力球 
下田心社區

發展協會 
03-3886936 

桃園市大溪

區民權東路

94巷 29號 

下田心市民

活動中心 

每週二、四、

六、日 

5:30-7:30 

6 有氧健康操 
大溪文化健

康站 
03-3808339 

桃園市大溪

區 介 壽 路

1075號 

大溪文化健

康站 

每周五 

10:00-12:00 

 


