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桃園女兒館願景工作坊結論彙整 

 

  桃園女兒館之公民參與規劃以願景工作坊模式進行，參與對象為設籍桃園或

在桃園就學的 12歲至 22歲公民代表，共同討論桃園女兒館的未來願景與行動方

案，業已於民國 111年 7月 7日星期四、7月 8 日星期五辦理完成，總計有 65位

公民參與，兩場次性別比例皆為女性 80%、男性 20%（7 月 7 日參與者 32 位、

7月 8日參與者 33位）。 

 

  為使公民充份交流與討論不同意見，兩場次為不同參與者，第一場次全場分

齡討論，以 12-16歲、16-18歲、19-22歲分組進行交流，第二場次考量跨年齡組

內交流的需求，部分階段採混齡分組形式進行，兩場次皆是各組討論後再行分享

報告及大場交流相關意見。 

 

  彙整公民所討論之共同願景，主要有性別友善支持、性別平等教育、職涯探

索、自我成長、場地空間、交通設施、服務主體等意見，討論期間對於「服務主

體」有部分不同意見亦尋得初步共識，分列如下： 

 

 

⚫ 共同願景 

一、性別友善支持 

1. 不侷限性別、年齡，讓更多人都有機會獲得友善的支持、能被平等對待。 

2. 性別友善應該包含同志和跨性別，尤其是跨性別，無論是「男跨女」、「女

跨男」，在社會上很少被重視和討論，性別友善的支持也需要包含跨性別

族群。 

3. 可以幫助女孩建立自信，學習如何跟他人互動、表達和溝通想法。 

4. 男孩、女孩都需要互相理解和學習尊重，學會表達、尊重彼此意見，因

此男孩需要了解女孩在想什麼，女孩也更可以了解男孩的想法。 

 

二、性別平等教育 

1. 親密關係的學習，可以翻轉在關係中大多是男性主導的情形，讓女生更

可以表達想法。 

2. 性教育很重要，可以認識生理構造、認識自己，讓男女在親密關係裡面

可以平等。 

3. 女兒館活動不一定針對女孩，月經和男女生理構造，是男孩、女孩都要

認識的，尤其社會對月經的負面看法會影響女孩的感受，所以舉辦月經

相關活動可以增加大眾對月經的理解，讓女孩感到自在。 

4. 希望有更多機會接觸到國際上的性別平等議題、多元學習的活動 
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5. 希望能有機會讓家長認識性別平等教育，讓家長可以理解這一代孩子的

想法，帶給家長跟他們以前不一樣的價值和觀念，不要用壓迫的方式教

養小孩，所以活動規劃家長也要一起參與、學習。 

6. 推廣臺灣女孩日，可以舉辦性平課程、文創市集、手作活動……等，讓

大人小孩都可以參加台灣女孩日活動。 

 

三、職涯探索 

1. 無論國中升高中，或高中升大學，都很需要有職涯探索的機會，因為現

在很多升學資訊都還是念好書就好，可是對於未來職業的選擇和認識卻

很少有管道可以知道，因此希望可以有職涯探索的活動，幫助了解未來

方向。 

2. 希望可以有更多職人的深度分享，要講職場真心話，真的分享在職場中

的酸甜苦辣、所見所聞，不要只是表面上介紹職業內容、職場環境。 

3. 多舉辦職場體驗活動，讓女生有機會認識各種職業領域，和進行職場的

體驗，也希望可以在職場中作性別的交換體驗，讓男生體驗女生比較多

的職務角色，女生體驗男生居多的職務角色。 

 

四、自我成長 

1. 希望女兒館有讓青少年／青少女諮詢疑難雜症的窗口，當遇到跟父母、

同儕相處的問題，在成長過程遇到迷惘時，可以有一個聊天、諮詢、提

供支持的地方。 

2. 讓女孩、男孩都可以更認識、了解自己，更認同自己的特質，不被性別

角色綑綁住未來的發展。 

3. 促進女孩的公共參與能力之外，也希望可以真的讓女孩在女兒館之外有

機會實踐公共參與的能力。 

 

五、場地空間 

1. 希望是可以放鬆聊天、不限制飲食、還可以當網美拍照打卡的地方。 

2. 希望有可以聽演講、看展覽、安靜閱讀的空間。 

3. 希望女兒館可以跟朋友或家人休閒看電影、參加活動。 

4. 希望有可以烹飪料理、藝術創作、音樂創作、影音創作、科學實驗的空

間，讓女孩有機會在女兒館培養不同興趣。 

5. 希望有可以玩密室逃脫的空間，密室逃脫可以分期間規劃給不同年齡層

參加，還可以有不同的性別主題。 

6. 希望女兒館有場地可以提供租借，讓學生社團需要排練、成果發表的時

候多一個地方可以免費使用。 

7. 期待舞蹈教室、躍動空間，可以練舞和運動，因為健身房要付費、有的

還有年齡限制，所以期待女兒館提供免付費的、還可以讓女生學到在外
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面學不到的運動課程（例如，防身術和拳擊）。 

 

六、交通設施 

1. 希望附近設置更多讓交通便利的設施。 

2. 設置 Ubike站點，讓還不能騎機車的學生，可以騎 Ubike抵達女兒館。 

 

七、服務主體 

  公民於討論過程多方交流女兒館的服務主體對象是誰？針對女孩、年輕學生、

學校老師、社區民眾、親子家庭、政府單位等不同的目標族群會有各自不同的需

求，將會影響女兒館提供服務和推廣宣傳的差異性，雖然對於桃園女兒館服務推

廣的對象應包含女孩周遭的人際網絡和性別多元性有所共識，但是有些公民比較

期待跟同儕一起參與女兒館活動，有些公民則表示想邀請家人一起參加，也有公

民認為家人不一定會想要一起參與女兒館活動，尤其是父親或家中男性成員可能

對女兒館無感，尤其針對不同的目標對象宣傳推廣管道也不同，要如何讓女孩周

遭的人際網絡都可以被納入女兒館是需要進一步討論的。 

 

初步共識經整理如下： 

1. 推廣管道 

(1)  針對成年人推廣女兒館服務可以使用臉書、PTT等社群平台，以及透過

電視廣告、新聞媒體、傳單等方式進行宣傳。 

(2)  針對學生進行推廣宣傳可以使用 IG、Dcard、網紅行銷(包含 youtuber)、

youtube廣告、梗圖、放學校的海報、線上問卷等進行宣傳。 

(3)  場館活動以免費、低費用方式進行推廣之外，也可以搭配實體集點提升

參加意願。 

2. 服務內涵 

桃園女兒館所舉辦活動、展覽、課程的核心價值所呈現的應該是以女孩為主

體的性別平等教育內涵，而不是以女孩為服務主體，讓女孩和其他性別、不

同年紀的公民進到場館都可以有所學習、有所收穫。 
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⚫ 願景工作坊好點子提案 

  兩個場次的願景工作坊，公民分組討論總計產出 18 個好點子，兩場次皆以

偏好投票進行提案排序，各場次票選出來的名次不代表獲選或落選，提案排序供

桃園女兒館進行營運活動規劃時的參考與期程安排。 

 

兩場次的好點子提案內容呈現如下表列： 

 

 7/7 好點子提案 

 好點子名稱 
喜愛程度

（點數） 
方案內容 

1 

生涯探索－顛

覆職場的性別

刻板印象 

（由 19-22歲公

民小組提案） 

35 

1. 活動目的在於培力女孩，由職人分享經

驗、職場體驗。 

2. 核心目標在於協助學生進行職涯方向探

索、認識職業現況，輔導選擇未來職業。 

3. 參訪桃園在地公司（例如參訪長榮航空公

司），可以週期性更換合作體驗的公司。 

4. 參加對象以桃園市高中生優先報名，活動

需限額參加。 

5. 為全天的活動，需供應午餐給參與者 

6. 舉辦期間可以兩星期舉辦一次。 

7. 集合地點於女兒館前，再由巴士接駁至職

場／公司。 

8. 活動內容為職場環境導覽、職務體驗、職

涯經驗談（例如空服員體驗、機師職涯經

驗談）。 

9. 報名方式為線上填寫表單。 

 

2 

親密關係知多

少？ 

（由 19-22歲公

民小組提案） 

23 

1. 核心目標在於透過展覽、講座和自我探索

團體形式讓人人都能享受自在的親密關

係。 

2. 活動對象為所有想了解親密關係的人。 

3. 以主題式的展覽和講座，舉辦跟親密關係

相關的內容。 

4. 展覽可以是常設展或主題展，講座可以每

個月訂一個親密關係主題，議題可包含建

立安全感、溝通模式、情緒勒索、言語／

肢體暴力……等。 

5. 展覽及講座的活動對象為伴侶、朋友、家
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庭。 

6. 自我探索小團體主題可設定為，探索親密

關係中的角色及處境。 

7. 自我探索團體的對象可以規劃不同年齡

層和性別參加（例如，12-15 歲的學生、

16-22歲的對象，或者單身女性/男性，或

職業母親）。 

8. 場館也可以提供資源連結，例如提供相關

諮商／諮詢管道、網站、機構（張老師基

金會）。 

 

3 

密室逃脫 

（由 12-16歲公

民小組提案） 

19 

1. 核心目標在於打造共學共玩空間，讓參與

者學習團隊合作、分工協力、動腦解謎，

還可以每一季更換主題（性別相關、親密

關係、驚悚恐怖或劇情類）。 

2. 活動對象為 12歲以上的一般民眾。 

3. 每一個季節換一次主題，平日時間不開

放，假日、寒暑假、連假才開放密室，特

殊節日可增加「午夜場」。 

4. 為了讓參加者珍惜活動資源，要收一點費

用，1人 100元，憑桃園市民卡可以享折

扣。 

5. 需要先到官網預訂時間，可以開放湊團。 

6. 讓青少女／少年公益參與，製作密室道具

或者當引導小天使，培力青少女／少年負

責任的態度、了解工作的辛苦，也可享有

服務學習時數。 

7. 會場可以販賣文創商品，也可設置打卡點

（吸引參加者拍照打卡間接宣傳）。 

 

4 

台灣女孩日活

動－音樂節 

（募款） 

（由 16-18歲公

民小組提案） 

18 

1. 核心目標在於讓更多人知道台灣女孩日

的意義並且推廣女兒館服務，提供有才華

的女孩發表空間、實現自我 

2. 由於桃園缺乏專門給女性的藝文活動，因

此臺灣女孩日可以規劃音樂節搭配市集

吸引人潮，讓桃園的藝文活動增添正向支

持女性的氣息。 

3. 音樂節可以邀請學校社團表演、女兒館培
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力的音樂創作團體，以及讓青少女／少年

所創作的產品（例如，明信片、杯墊、撲

克牌……等）可以在市集中曝光或販售 

 

5 

「職」得更好的 

（由 12-16歲公

民小組提案） 

17 

1. 核心目標在於協助青少女／少年在步入

社會前多認識不同職場，協助職業選擇，

尤其打破性別刻板印象，讓更多人知道女

性可以從事的職業沒有範圍，協助女性有

更多元的發展。 

2. 活動對象為 12 歲以上對職業選擇感到迷

茫者。 

3. 舉辦期間，平時可以一個月一場，畢業季

在 4-8月份可以一個月兩場。 

4. 活動內容為專業導師／職人演講搭配職

場實境體驗。 

5. 可採網路預約，若有期待體驗的職業可以

提供給女兒館參考規劃。 

6. 凡是參加者提供飲料和餅乾，補充體力。 

 

6 

女兒館多功能

空間使用 

（由 12-16歲公

民小組提案） 

17 

1. 核心目標在於開放場館空間以供多元使

用，促進親子互動，滿足親子一起學習的

需求、為親子關係建立親密和信任感。 

2. 場館多功能使用空間 

(1) 烘焙空間－大廚培養 

A. 主要作為親子活動空間 

B. 平日開放親子預約空間一起料

理食物，現場僅提供器材，食材

由家庭自備。 

C. 特殊節日例如母親節、父親節，

則由老師授課，製作節日料理，

此課程由場館提供食材。 

D. 可採電話訂位，12歲以下孩童一

定要有父母陪同。 

(2) 舞蹈躍動空間－突破極限 

A. 一周可規劃三天為舞蹈課程，可

安排 hiphop、breaking、locking

等教學內容；另三天為武術課

程，可安排跆拳道、空手道、拳
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擊等教學內容。 

B. 場館需要有飲水機、鏡子、冷氣。 

C. 舞蹈或武術課程可以舉辦一年

一度的發表大會。 

3. 為維護場館營運，以及讓使用者珍惜公共

資源，酌收部分課程費用，可以跟桃樂卡

合作，提供集點或優惠活動。 

 

7 

女兒館參訪及

性別體驗活動 

（由 19-22歲公

民小組提案） 

15 

1. 核心目標在於讓參與者藉由不同性別的

體驗活動，學習互相尊重；透過參訪女兒

館空間和理念介紹，建立參訪者正確的性

觀念。 

2. 活動對象為國小到高中的學生，以班級為

單位安排女兒館參訪活動。 

3. 參訪時間約莫 8小時。 

4. 活動內容包含女兒館及服務介紹、性別議

題分享（例如，多元性別、性觀念、身體

自主、女性護理等內容）、手作活動（例

如，布衛生棉、布包、彩妝用品）、體驗活

動（例如，男生可以體驗穿戴著衛生棉的

感受、女生可以體驗站著尿尿的感覺） 

5. 場館可以透過跟大眾徵稿、募資製作文創

商品，徵稿可結合女兒館性平概念，也可

以宣傳女兒館。 

8 

樂活教室－ 

全女性拳擊課 

（由 16-18歲公

民小組提案） 

14 

1. 核心目標在於提升女性體能、提高自我防

衛能力，除了學習防身技能，也可以是休

閒娛樂活動，紓解日常壓力。 

2. 活動對象年齡介於 12-65歲之間。 

3. 營造全女性的拳擊教室。 

4. 其他空間可以設有彈跳床供紓解壓力，不

限男女使用。 

5. 為維護場館營運，以及讓使用者珍惜公共

資源，酌收部分使用費用。 

 

9 

多功能租借空

間 

（由 16-18歲公

民小組提案） 

13 

1. 核心目標在於營造性別友善空間。 

2. 活動對象為 12 歲以上民眾，桃園市民及

學生優先使用。 

3. 場館要有炫炮、年輕的氛圍和新穎的設
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備。 

4. 透過多功能場地的租借，實現青少女／少

年的夢想（例如，練舞、練團室）。 

5. 場館的空間設計可以讓青少女／少年在

使用過程反思性別意涵，以達到宣導性別

平等的目的。 

 

 

 

 7/8 好點子提案 

 好點子名稱 
喜愛程度

（點數） 
方案內容 

1 

多元學習課程

－ＯＯ小教室 

（由 12-22歲公

民混齡分組提

案） 

31 

1. 核心目標在於培力參與者發展多元興趣

和學習生活技能。 

2. 目標對象為 12歲至 18歲的學生 

3. 在女兒館辦理免付費的各式主題課程，以

輕鬆活潑的課程形式，讓年輕族群可以有

多元學習管道，例如，學習創意料理製作、

電腦／科技應用、科學知識實作……等。 

 

2 

課本裡找不到

的自己 

（由 12-22歲公

民混齡分組提

案） 

26 

1. 核心目標在於讓青少女／少年認識和探

索自己，提升自信心，達到性別友善、正

向支持的目標。 

2. 目標對象是對於自己未來感到迷惘的青

少女／少年。 

3. 用展覽的形式，在空間裡擺放多面哈哈

鏡，讓參觀者看見鏡中變形的自己，最後

回到一般的鏡子，重新看見自己原本的樣

子；在展覽中融入 MBTI職業性格測驗、

志向發展等測驗，讓參觀者進一步認識自

己；也提供職涯發展、職業探索等相關規

劃，協助青少女／少年未來職業的選擇。 

 

3 

家「劇」博覽會 

（由 12-22歲公

民混齡分組提

案） 

24 

1. 核心目標在於讓參與者換位思考，探討性

別角色間的平等問題，達到雙方相互理解 

2. 目標對象為家庭成員。 

3. 以一套探討關係的劇本，讓參與者代入角

色演出，有點像是劇本殺的概念。 



9 
 

4. 在進行角色演出的時候，也讓參與者學習

溝通。 

5. 在過程中，互換角色演出，幫助參與者換

位思考，促進家庭成員間的理解。 

6. 劇本角色扮演結束後，有受過專業訓練的

場館人員進行總結和回饋成員們演出情

境的狀況和互動。 

 

4 

人生轉機 

（由 12-22歲公

民混齡分組提

案） 

22 

1. 核心目標在於培力女孩多元發展，探索興

趣。 

2. 活動對象為國中升高中、高中升大學的學

生。 

3. 可以跟當地高中職及大學合作，舉辦講座

和營隊。 

4. 依據相關科系辦理社團活動，讓學生與職

人相互交流、了解職場經驗。 

 

5 

猜猜Who am I ? 

（由 12-22歲公

民混齡分組提

案） 

21 

1. 核心目標為營造性別友善支持空間。 

2. 舉辦扮裝活動，不限性別，扮裝者想做什

麼打扮都可以，讓扮裝者在布幕後面，觀

眾僅能透過布幕看到影子，需要猜猜布幕

後面扮裝者的各種資訊、性別和樣貌。 

3. 此活動只要有興趣的人都可以參加，可以

讓參與者反思平常對於性別的刻板想像，

也在活動中讓所有參與者（包含扮裝者和

觀眾）互相認識、交流聊天。 

 

6 

情緒急轉彎 

（由 12-22歲公

民混齡分組提

案） 

20 

1. 核心目標在於提供性別友善支持與協助

青少女／少年情緒整理與抒發的管道，在

成長過程中獲得支持。 

2. 參與對象為 12-18歲的青年族群。 

3. 在女兒館設置「心事大聲公」箱，像是可

以訴說秘密的樹洞，讓青年可以將情緒、

壓力和困擾寫在紙上丟入。 

4. 舉辦情緒支持團體，協助青年認識情緒並

且互相支持。 

 

7 放鬆「趣」 17 1. 核心目標在於提供性別友善支持空間，透



10 
 

（由 12-22歲公

民混齡分組提

案） 

過不同主題活動，讓參與者輕鬆地認識自

己或不同群體。 

2. 密室逃脫遊戲可以是常設活動，以性別議

題為主題發想，用擬真情境設計刺激有趣

的益智關卡，在破解關卡過程中可以進一

步了解劇情中不同性別角色的特質與想

法。 

3. 每周假日可以舉辦電影日，讓民眾可以家

人一起看電影，同時從電影內容反思社會

或性別議題。 

 

8 

聊／療 天室 

（由 12-22歲公

民混齡分組提

案） 

17 

1. 核心目標在於提供性別友善支持。 

2. 女兒館可以設置信箱收集困擾和意見，舉

辦線上聚會或者實體茶會，邀請對於特定

性別主題感興趣的人來聊聊。 

3. 不一定要有主持人，但是可以有專業人士

提供諮詢和回饋。 

4. 參加聚會的對象不限，彼此可以跨越年齡

交流對話。 

 

9 

蒐集問題－ 

專家解惑 

（由 12-22歲公

民混齡分組提

案） 

8 

1. 核心目標在於提供性別平等教育的管道，

補足教育的不足、處理性別的迷思。 

2. 上街對民眾街訪，蒐集性別、性相關的問

題。 

3. 討論的性／性別相關主題可以規劃適合

不同年齡層的討論內容。 

4. 剪輯成影片後，由專家學者直播回應，還

可以跟線上觀眾互動。 

 

 

 


