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常用客語手冊編輯說明

一、標音與用字

標音依教育部公告之「臺灣客家語拼音方

案」標註本調。用字依教育部公告之標準用字為

原則，教育部尚未公告者，得以「暫用字」標示

之。惟教育部刻正進行客語辭典重編作業，部分

尚未及更正，然已有學界共識之用字，則以客家

委員會之客語認證詞彙資料庫為準。
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二、客家語拼音方案
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掛號❶

醫 院 篇

1. 您有帶健保卡嗎？我先幫您掛號。

你
nˇ

 有
iuˊ

 帶
dai

 健
kien

 保
boˋ

 卡
kaˋ

 無
moˇ
？

ngaiˇ
   先

xienˊ
 同
tungˇ

 你
nˇ

 掛
gua

 號
ho
。

2. 請問您有來過我們醫院就診嗎？

請
qiangˋ

 問
mun

 你
nˇ

 有
iuˊ

 來
loiˇ

 過
go

 
ngaiˇ

   兜
deuˊ

 醫
iˊ

 院
ien

 分
bunˊ

 醫
iˊ

 生
senˊ

 看
kon

 過
go

 無
moˇ
？

3. 請填寫這張初診基本資料表。

請
qiangˋ

 填
tienˇ

 寫
xiaˋ

 這
iaˋ

 張
zongˊ

 初
cuˊ

 診
ziinˊ

 基
giˊ

 本
bunˋ

 資
ziiˊ

 料
liau

 表
beuˋ
。

4. 請問您想要掛哪一科的門診？

請
qiangˋ

 問
mun

 你
nˇ

 想
xiongˋ

 愛
oi

 掛
gua

 哪
nai

 科
koˊ

 个
ge

 門
munˇ

 診
ziinˊ
？

5. 請問您有指定的醫師嗎？

請
qiangˋ

 問
mun

 你
nˇ

 有
iuˊ

 指
ziiˋ

 定
tin

 个
ge

 醫
iˊ

 生
senˊ

 無
moˇ
？

健保卡

健
kien

 保
boˋ

 卡
kaˋ
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6. 這位醫師今天下午掛號已經額滿，幫您改掛別的醫師好

嗎？

 這
iaˋ

 位
vi

 醫
iˊ

 生
senˊ

 下
haˊ

 晝
zu

 个
ge

 掛
gua

 號
ho

 既
gi

 經
ginˊ

 淰
nemˊ

 吔
eˇ
，摎

lauˊ
 你

nˇ
 改
goiˋ

 掛
gua

 別
ped

 

個
ge

 醫
iˊ

 生
senˊ

 好
hoˋ

 無
moˇ
？

7. 這是您的掛號單。內科診間在二樓。

這
iaˋ

 係
he

 若
ngiaˊ

 个
ge

 掛
gua

 號
ho

 單
danˊ
。內

nui
 科
koˊ

 診
ziinˊ

 間
gienˊ

 在
do

 二
ngi

 樓
leuˇ
。

8. 請將健保卡及這份病歷表交給診間人員，謝謝。

 請
qiangˋ

 將
jiongˊ

 健
kien

 保
boˋ

 卡
kaˋ

 同
tungˇ

 這
iaˋ

 份
fun

 病
piang

 歷
lid

 表
beuˋ

 交
gauˊ

 分
bunˊ

 診
ziinˊ

 間
gienˊ

 

人
nginˇ

 員
ienˇ
，恁

anˋ
 仔
ziiˋ

 細
se
。
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預約掛號❷

9. 您好！我要預約掛號。

你
nˇ

 好
hoˋ
！

ngaiˇ
  愛

oi
 預

i
 約
iogˋ

 掛
gua

 號
ho
。

10. 我幫您預約週五下午家醫科王醫師的門診。請稍候。

 
ngaiˇ

  同
tungˇ

 你
nˇ

 預
i

 約
iogˋ

 拜
bai

 五
ngˋ

 下
 haˊ

 晝
zu

 家
gaˊ

 醫
iˊ

 科
koˊ

 王
vongˇ

 醫
iˊ

 師
siiˊ

 个
ge

 

門
munˇ

  診
ziinˊ
。 請

qiangˋ
 等
denˋ

 一
idˋ

 下
ha

 仔
eˋ
。

掛號

掛
gua

 號
ho
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診間❸

11. 請問您哪裡不舒服？

請
qiangˋ

 問
mun

 你
nˇ

 哪
nai

 位
vi

 無
moˇ

 爽
songˋ

 快
kuai
？

12. 您這個症狀多久了？

若
ngiaˊ

 這
iaˋ

 症
ziin 

 頭
teuˇ

 有
iuˊ

 幾
gidˋ

 久
giuˋ

 吔
eˇ
？

13. 您有沒有對食物或藥物過敏？

你
nˇ

 會
voi

 對
dui

 食
siid

 物
vud

 抑
ia

 係
he

 藥
iog

 仔
eˋ

 過
go

 敏
mienˊ

 無
moˇ
？

14. 您目前有沒有服用任何藥物？

你
nˇ

 這
iaˋ

 下
ha

 有
iuˊ

 食
siid

 麼
maˋ

 个
ge

 藥
iog

 仔
eˋ

 無
moˇ
？

15. 有任何失眠的問題嗎？

有
iuˊ

 麼
maˋ

 个
ge

 反
fanˋ

 躁
cau

 个
ge

 問
mun

 題
tiˇ

 無
moˇ
？

16. 我現在要幫您檢查一下。

ngaiˇ
  這

iaˋ
 下
ha

 愛
oi

 同
tungˇ

 你
nˇ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 一
idˋ

 下
haˊ
。

藥物過敏

藥
iog

 物
vud

 過
go

 敏
mienˊ
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17. 醫師，我肚子好像吃壞了，很不舒服。

先
xinˊ

 生
sangˊ
， 

ngaiˇ
   當

dongˊ
 像
qiong

 食
siid

 壞
faiˋ

 肚
duˋ

 笥
siiˋ

 吔
eˇ
， 當

dongˊ
 毋
mˇ

 爽
songˋ

 快
kuai
。

18. 最近常常咳嗽、流鼻水，可能是感冒了。

這
iaˋ

 駁
bogˋ

 仔
eˇ

 不
budˋ

 時
siiˇ

 會
voi

 嗽
cug
、流

liuˇ
 鼻

pi
 水
suiˋ
， 驚

giangˊ
 怕
pa

 係
he

 寒
honˇ

 著
doˋ

 吔
eˇ
。

19. 頭痛很多天了，請幫我檢查是哪方面的問題。

 頭
teuˇ

 那
naˇ

 痛
tung

 幾
giˋ

 下
haˊ

 日
ngidˋ

 吔
eˇ
， 請

qiangˋ
 同
tungˇ

 
ngaiˇ

  檢
giamˋ

 查
caˇ

 看
kon

 係
he

 哪
nai

 

方
fongˊ

 面
mien

 个
ge

 問
mun

 題
tiˇ
。

20. 您腳受傷部位有些僵硬腫脹，血液循環不好，建議

您做復健治療。

 若
ngiaˊ

 腳
giogˋ

 著
cog

 傷
songˊ

 个
ge

 位
vi

 所
soˋ

 有
iuˊ

 兜
deuˊ

 仔
eˋ

 硬
ngang

 鉸
gau
，過

go
 又

iu
 腫
zungˋ

 

腫
zungˋ
， 血

hiedˋ
 液

id
 循
sunˇ

 環
kuanˇ

 無
moˇ

 麼
maˋ

 个
ge

 好
hoˋ
， 建

gien
 議
ngi

 你
nˇ

 做
zo

 復
fug

 健
kien

 治
cii

 

療
liauˇ
。

咳嗽

嗽
cug

血液循環

血
hiedˋ

 液
id

 循
sunˇ

 環
kuanˇ

復健

復
fug

 健
kien



職
場
客
語 

四
縣
腔

醫
院
篇

14 15

21. 您這個情況受傷後 24 小時內要冰敷，24 小時以後才

可以熱敷。

 若
ngiaˊ

 這
iaˋ

 種
zungˋ

 情
qinˇ

 況
kongˋ

 著
cog

 傷
songˊ

 過
go

 二
ngi

 十
siib

 四
xi

 點
diamˋ

 鐘
zungˊ

 之
ziiˊ

 內
nui

 

愛
oi

 用
iung

 冰
benˊ

 敷
fuˊ
，二

ngi
 十
siib

 四
xi

 點
diamˋ

 鐘
zungˊ

 過
go

 正
zang

 做
zo

 得
dedˋ

 熱
ngied

 敷
fuˊ
。

22. 您好！我有預約拔牙。

你
nˇ

 好
hoˋ
！

ngaiˇ
   有

iuˊ
 預

i
 約
iogˋ

 
bangˊ

    牙
ngaˇ

 齒
ciiˋ
。

23. 您剛拔完牙，回去要記得按時吃抗生素，如果會痛再吃

止痛藥。

 若
ngiaˊ

 牙
ngaˇ

 齒
ciiˋ

 正
zang

 
bangˊ

  啊
a

 忒
tedˋ

 ， 轉
zonˋ

 去
hi

 愛
oi

 記
gi

 得
dedˋ

 照
zeu

 時
siiˇ

 間
gienˊ

 

食
siid

 抗
kongˋ

 生
senˊ

 素
su

 ， 若
na

 係
he

 會
voi

 痛
tung

 正
zang

 食
siid

 止
ziiˋ

 痛
tung

 藥
iog
。

24. 我開口服藥給您。

ngaiˇ
  開

koiˊ
 口
kieuˋ

 服
fug

 藥
iog

 分
bunˊ

 你
nˇ
。
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25. 我為您安排回診時間。

ngaiˇ
  同

tungˇ
 你

nˇ
 安
onˊ

 排
paiˇ

 回
fiˇ

 診
ziinˊ

 時
siiˇ

 間
gienˊ
。

26. 我帶您去做檢查，檢查後請再到診間門口稍候。

 
ngaiˇ

  帶
dai

 你
nˇ

 去
hi

 做
zo

 檢
giamˋ

 查
caˇ
， 檢

giamˋ
 查
caˇ

 過
go

 後
heu

 請
qiangˋ

 你
nˇ

 再
zai

過
go

 去
hi

 診
ziinˊ

 間
gienˊ

 門
munˇ

 口
heuˋ

 等
denˋ

 一
idˋ

 下
ha

 仔
eˋ
。

27. 請您拿這處方箋到批價櫃檯繳費，再到藥局領藥。

 請
qiangˋ

 你
nˇ

 拿
naˊ

 這
iaˋ

 藥
iog

 單
danˊ

 仔
eˋ

 去
hi

 批
piˊ

 價
ga

 櫃
kui

 檯
toiˇ

 繳
gieuˋ

 費
fi
，再

zai
 去

hi
 

藥
iog

 局
kiug

 領
liangˊ

 藥
iog

 仔
eˋ
。

回診

回
fiˇ

 診
ziinˊ
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批價領藥❹

28. 請先抽取批價號碼牌，並請稍候。

請
qiangˋ

 先
xienˊ

 抽
cuˊ

 批
piˊ

 價
ga

 號
ho

 碼
maˊ

 牌
paiˇ
， 還

hanˇ
 過
go

 請
qiangˋ

 等
denˋ

 一
idˋ

 下
ha

 仔
eˋ
。

29.您的看診費用包含掛號費和部分負擔，總共是 370元。

 若
ngiaˊ

 个
ge

 看
kon

 診
ziinˊ

 費
fi

 用
iung

 包
bauˊ

 含
hamˇ

 掛
gua

 號
ho

 費
fi

 同
tungˇ

 部
pu

 分
fun

 負
fu

 

擔
damˊ

 ， 總
zungˋ

 共
kiung

 係
he

 三
samˊ

 百
bagˋ

 七
qidˋ

 十
siib

 個
ge

 銀
ngiunˇ

 。

30. 這是您的收據，這是您的領藥號碼，請到雙號櫃檯

領藥。

 這
iaˋ

 係
he

 若
ngiaˊ

 个
ge

 收
suˊ

 據
giˋ
，這

iaˋ
 係
he

 若
ngiaˊ

 个
ge

 領
liangˊ

 藥
iog

 號
ho

 碼
maˊ
， 請

qiangˋ
 

到
do

 雙
sungˊ

 號
ho

 櫃
kui

 檯
toiˇ

 領
liangˊ

 藥
iog

 仔
eˋ
。
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31. 未帶健保卡，就要麻煩您先自費，十天內請記得拿健保

卡回來辦理退費。

 無
moˇ

 帶
dai

 著
doˋ

 健
kien

 保
boˋ

 卡
kaˋ
，就

qiu
 愛

oi
 麻
maˇ

 煩
fanˇ

 你
nˇ

 先
xienˊ

 用
iung

 自
cii

 費
fi
，十

siib
 

日
ngidˋ

 之
ziiˊ

 內
nui

 正
zang

 記
gi

 得
dedˋ

 拿
naˊ

 健
kien

 保
boˋ

 卡
kaˋ

 轉
zonˋ

 來
loiˇ

 辦
pan

 理
liˊ

 退
tui

 費
fi
。

32. 這些藥在使用時有沒有什麼要注意的？

食
siid

 這
iaˋ

 兜
deuˊ

 藥
iog

 仔
eˋ

 个
ge

 時
siiˇ

 節
jiedˋ

 有
iuˊ

 麼
maˋ

 个
ge

 愛
oi

 注
zu

 意
i

 个
ge

 無
moˇ
？

33. 您的藥一天要服用四次，三餐飯後及睡前吃，每次每種

服用 1 粒。

 若
ngiaˊ

 藥
iog

 仔
eˋ

 一
idˋ

 日
ngidˋ

 愛
oi

 食
siid

 四
xi

 到
do
， 三

samˊ
 餐
conˊ

 食
siid

 飽
bauˋ

 飯
fan

 同
tungˇ

 睡
soi

 

目
mugˋ

 前
qienˇ

 食
siid
，一

idˋ
 到
do

 一
idˋ

 種
zungˋ

 食
siid

 一
idˋ

 粒
liab
。
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34. 這條藥膏要薄擦在患部，早晚各一次。

 這
iaˋ

 條
tiauˇ

 藥
iog

 膏
gauˊ

 愛
oi

 搽
caˇ

 在
do

 紅
fungˇ

 腫
zungˋ

 个
ge

 位
vi

 所
soˋ
， 朝

zeuˊ
 晨
siinˇ
、

暗
am

 晡
buˊ

 各
gogˋ

 一
idˋ

 到
do
。

35. 這兩種眼藥水請間隔五分鐘使用。

點
diamˋ

 這
iaˋ

 兩
liongˋ

 種
zungˋ

 目
mugˋ

 藥
iog

 水
suiˋ
，適

di
 中
dungˊ

 央
ongˊ

 愛
oi

 間
gam

 

五
ngˋ

 分
funˊ

 鐘
zungˊ
。 
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36. 我要幫您照胸部Ｘ光。請問您目前有懷孕嗎？

 
ngaiˇ

  愛
oi

 同
tungˇ

 你
nˇ

 照
zeu

 胸
hiungˊ

 部
pu

 Ｘ
X

 光
gongˊ
。 請

qiangˋ
 問
mun

 你
nˇ

 這
iaˋ

 下
ha

 有
iuˊ

 

身
siinˊ

 項
hong

 無
moˇ
？

37. 請您到更衣室換衣服，並且把身上金屬物品全部移除。

 請
qiangˋ

 你
nˇ

 去
hi

 換
von

 衫
samˊ

 間
gienˊ

 仔
eˋ

 換
von

 衫
samˊ

 褲
fu
，還

hanˇ
 過

go
 摎
lauˊ

 圓
ienˇ

 身
siinˊ

 

項
hong

 所
so

 有
iu

 金
gimˊ

 仔
eˋ

 類
lui

 个
ge

 東
dungˊ

 西
xiˊ

 拿
naˊ

 下
haˊ

 來
loiˇ
。

38. 請站在機器前，深吸一口氣，暫時不要呼吸。

 請
qiangˋ

 企
kiˊ

 在
do

 機
giˊ

 器
hi

 面
mien

 前
qienˇ
， 先

xienˊ
 敨
teuˋ

 一
idˋ

 口
heuˋ

 大
tai

 氣
hi
，過

go
 來
loiˇ

 就
qiu

 

毋
mˇ

 好
hoˋ

 敨
teuˋ

 氣
hi

 哩
lio

 喲。

39. 我幫您做腹部超音波檢查，請躺在這張床上。

 
ngaiˇ

  摎
lauˊ

 你
nˇ

 做
zo

 肚
duˋ

 笥
siiˋ

 个
ge

 超
ceuˊ

 音
imˊ

 波
poˊ

 檢
giamˋ

 查
caˇ
， 請

qiangˋ
 睡
soi

 在
do

 這
iaˋ

 

張
zongˊ

 眠
minˇ

 床
congˇ

 頂
dangˋ

 高
goˊ

 。

超音波

超
ceuˊ

 音
imˊ

 波
poˊ

Ｘ光

Ｘ
X

 光
gongˊ

 / 光
gongˊ

 線
xien

 

檢驗、抽血、打針❺
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40. 現在要幫你抽血，請把袖子捲高，拳頭握緊，然後深

呼吸。

 這
iaˋ

 下
ha

 愛
oi

 摎
lauˊ

 你
nˇ

 抽
cuˊ

 血
hiedˋ

 ， 請
qiangˋ

 摎
lauˊ

 袖
qiu

 仔
eˋ

 攝
ngiabˋ

 高
goˊ

 來
loiˇ

 ， 

拳
kienˇ

 頭
teuˇ

 嫲
maˇ

 
kag

  緪
henˇ

 來
loiˇ
，過

go
 來
loiˇ

 敨
teuˋ

 一
idˋ

 口
heuˋ

 大
tai

 氣
hi
。

41. 請把拳頭鬆開，棉花壓緊針孔處五分鐘後再拿掉，不要

揉它。

 請
qiangˋ

 摎
lauˊ

 拳
kienˇ

 頭
teuˇ

 嫲
maˇ

 放
boing

 鬆
sungˊ

 ，棉
mienˇ

 仔
eˋ

 撳
kim

 在
do

 針
ziimˊ

 仔
eˋ

 

空
kungˊ

 項
hong

 五
ngˋ

 分
funˊ

 鐘
zungˊ

 正
zang

 好
hoˋ

 拿
naˊ

 走
zeuˋ
，毋

mˇ
 好
hoˋ

 挼
noˇ

 佢
giˇ
。

42. 請您將手給我，準備幫您打針。

若
ngia

 手
suˋ

 請
qiangˋ

 伸
cunˊ

 出
cudˋ

 來
loiˇ
， 準

zunˋ
 備

pi
 愛

oi
 摎
lauˊ

 你
nˇ

 注
zu

 射
sa
。



職
場
客
語 

四
縣
腔

醫
院
篇

22

43. 我要開始推藥了，如果有不舒服請馬上跟我說。

 
ngaiˇ

  愛
oi

 注
zu

 哩
lio
喲，係

he
 有
iuˊ

 試
cii

 著
doˋ

 毋
mˇ

 爽
songˋ

 快
kuai
，愛

oi
 跈
tenˇ

 等
denˋ

 同
tungˇ

 

ngaiˇ
  講

gongˋ
。

44. 我教您如何自行注射胰島素。

ngaiˇ
  教

gauˊ
 你

nˇ
 自
qid

 家
gaˊ

 仰
ngiongˋ

 仔
eˇ

 注
zu

 胰
iˇ

 島
doˋ

 素
su
。

注射

注
zu

 射
sa
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手術❻

45. 根據目前的Ｘ光片，你有骨折，需要開刀治療。

 照
zeu

 這
iaˋ

 下
ha

 个
ge

 Ｘ
X

 光
gongˊ

 片
pienˋ

 來
loiˇ

 看
kon
， 若

ngiaˊ
 骨
gudˋ

 頭
teuˇ

 有
iuˊ

 斷
tonˊ

 忒
tedˋ
，

愛
oi

 開
koiˊ

 刀
doˊ

 治
cii

 療
liauˇ
。

46. 請問手術後完全康復的機率有多高呢？

 請
qiangˋ

 問
mun

 手
suˋ

 術
sud

 過
go

 到
do

 完
vanˇ

 全
qionˇ

 康
kongˊ

 復
fug

 个
ge

 可
koˋ

 能
nenˇ

 性
xin
，

有
iuˊ

 幾
giˋ

 多
doˊ

 成
cangˇ
？

47. 我們建議開刀時要空腹，請你午夜十二點後不要吃任

何東西，包括喝水。

 
ngaiˇ

  兜
deuˊ

 建
gien

 議
ngi

 開
koiˊ

 刀
doˊ

 个
ge

 時
siiˇ

 節
jiedˋ

 愛
oi

 空
kungˊ

 肚
duˋ

 ， 請
qiangˋ

 你
ngˇ

 在
do

 

暗
am

 晡
buˊ

 頭
teuˇ

 十
siib

 二
ngi

 點
diamˋ

 過
go
，麼

maˋ
 个

ge
 東
dungˊ

 西
xiˊ

 都
du

 做
zo

 毋
mˇ

 得
dedˋ

 食
siid
， 

包
bauˊ

 括
guadˋ

 食
siid

 水
suiˋ
。

手術

手
suˋ

 術
sud

空腹

空
kungˊ

 肚
duˋ

開刀

開
koiˊ

 刀
doˊ
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48. 如果覺得口渴，請用棉花棒沾溼後，塗在嘴唇上及口

腔內。

 係
he

 試
cii

 著
doˋ

 嘴
zoi

 會
voi

 燥
zauˊ
， 請

qiangˋ
 用
iung

 搵
vun

 濕
siibˋ

 个
ge

 棉
mienˇ

 花
faˊ

 棒
bong
，

搽
caˇ

 嘴
zoi

 唇
sunˇ

 同
tungˇ

 嘴
zoi

 空
kungˊ
。

49. 我們要為您做手術前的準備。請您先填寫手術及麻醉

同意書。

 
ngaiˇ

  兜
deuˊ

 愛
oi

 做
zo

 手
suˋ

 術
sud

 前
qienˇ

 个
ge

 準
zunˋ

 備
pi

 。 請
qiangˋ

 你
nˇ

 先
xienˊ

 

填
tienˇ

 寫
xiaˋ

 手
suˋ

 術
sud

 同
tungˇ

 麻
maˇ

 醉
zui

 同
tungˇ

 意
i

 書
suˊ
。

50. 手術時請勿穿內衣，並且要拿掉假牙、首飾、隱形

眼鏡及其他配件。

 手
suˋ

 術
sud

 个
ge

 時
siiˇ

 節
jiedˋ

 做
zo

 毋
mˇ

 得
dedˋ

 著
zogˋ

 底
daiˋ

 衫
samˊ

 仔
eˋ
，還

hanˇ
 過

go
 愛

oi
 摎
lauˊ

 

假
gaˋ

 牙
ngaˇ
、禁

gim
 指
ziiˋ
、 隱

iunˋ
 形
hinˇ

 目
mugˋ

 鏡
giang

 同
tungˇ

 其
kiˇ

 他
taˊ

 配
pi

 件
kien

 拿
naˊ

 下
haˊ

 

來
loiˇ
。



職
場
客
語 

四
縣
腔

醫
院
篇

24 25

51. 請你帶「門診開刀須知單」到七樓手術室報到。

 請
qiangˋ

 你
nˇ

 帶
dai
「門
munˇ

 診
ziinˊ

 開
koiˊ

 刀
doˊ

 須
xiˊ

 知
diˊ

 單
danˊ
」去

hi
 七
qidˋ

 樓
leuˇ

 手
suˋ

 術
sud

 室
siidˋ

 

報
bo

 到
do
。

52. 手術後，飲食有沒有哪些地方要特別注意？

手
suˋ

 術
sud

 過
go

 後
heu
，食

siid
 東
dungˊ

 西
xiˊ

 有
iuˊ

 麼
maˋ

 个
ge

 愛
oi

 特
tid

 別
ped

 注
zu

 意
i

 个
ge

 無
moˇ
？

53. 做好術後照護，能促進手術後復原並減少併發症的

產生。

 做
zo

 好
hoˋ

 手
suˋ

 術
sud

 後
heu

 照
zeu

 護
fu
，會

voi
 較
ka

 遽
giagˋ

 復
fug

 原
ngienˇ

 ，還
hanˇ

 過
go

 減
gamˋ

 少
seuˋ

 

併
bin

 發
fadˋ

 症
ziin

 个
ge

 產
sanˋ

 生
senˊ
。
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54. 請問您是怎麼受傷的？

請
qiangˋ

 問
mun

 你
nˇ

 係
he

 仰
ngiongˋ

 仔
eˋ

 著
cog

 傷
songˊ

 个
ge
？

55. 我幫您量一下呼吸跟血壓。請將手稍微抬高。

 
ngaiˇ

  摎
lauˊ

 你
nˇ

 量
liongˇ

 一
idˋ

 下
ha

 敨
teuˋ

 氣
hi

 同
tungˇ

 血
hiedˋ

 壓
abˋ
。 請

qiangˋ
 摎
lauˊ

 

手
suˋ

 略
liog

 略
liog

 仔
eˋ

 擎
kiaˇ

 較
ka

 高
goˊ

 兜
deuˊ

 仔
eˋ
。

56. 您的腿可以擺動嗎？腳掌稍微上下動一下看看。

 若
ngiaˊ

 腳
giogˋ

 做
zo

 得
dedˋ

 搖
ieuˇ

 一
idˋ

 下
ha

 無
moˇ
？ 腳

giogˋ
 盤
panˇ

 略
liog

 略
liog

 仔
eˋ

 翹
ngieu

 

起
hiˋ

 來
loiˇ

 試
cii

 看
kon

 啊
aˋ
。

57. 現在馬上請急診醫師為您看診。

這
iaˋ

 下
ha

 黏
ngiamˇ

 時
siiˇ

 請
qiangˋ

 急
gibˋ

 診
ziinˊ

 醫
iˊ

 師
siiˊ

 同
tungˇ

 你
nˇ

 看
kon

 診
ziinˊ
。

58. 您現在最痛的地方是哪裡？

你
nˇ

 這
iaˋ

 下
ha

 盡
qin

 痛
tung

 个
ge

 位
vi

 所
soˋ

 係
he

 哪
nai

 位
vi
？

急診室❼
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59. 我先幫您的腳作固定，照完 X 光後，再看後續治療

方式。

 
ngaiˇ

  先
xienˊ

 同
tungˇ

 若
ngiaˊ

 腳
giogˋ

 固
gu

 定
tin
，照

zeu
 完
vanˇ

 Ｘ
X

 光
gongˊ

 了
liauˋ

 後
heu
，

正
zang

 來
loiˇ

  看
kon

 後
heu

 續
xiug

 个
ge

 治
cii

 療
liauˇ

 方
fongˊ

 式
siidˋ
。

60. 請問腿上的彈性繃帶會不會太緊？

請
qiangˋ

 問
mun

 腳
giogˋ

 髀
biˋ

 項
hong

 个
ge

 彈
tanˇ

 性
xin

 繃
benˊ

 帶
dai

 會
voi

 忒
tedˋ

 緪
henˇ

 無
moˇ
？

61. 您最後一次進食是幾點鐘？

你
nˇ

 盡
qin

 尾
miˊ

 一
idˋ

 到
do

 食
siid

 東
dungˊ

 西
xiˊ

 係
he

 幾
giˋ

 多
doˊ

 點
diamˋ
？
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住院❽

62. 您好，我來辦理住院手續，這是急診室給我的單子。

 你
nˇ

 好
hoˋ
， 

ngaiˇ
   來

loiˇ
 辦
pan

 入
ngib

 院
ien

 手
suˋ

 續
xiug

 ，這
iaˋ

 係
he

 急
gibˋ

 診
ziinˊ

 室
siidˋ

 

分
bunˊ

 
ngaiˇ

  个
ge

 單
danˊ

 仔
eˋ
。

63. 請問您要住一般的健保病房還是自費的病房呢？

 請
qiangˋ

 問
mun

 你
nˇ

 愛
oi

 歇
hed

 一
idˋ

 般
banˊ

 个
ge

 健
kien

 保
boˋ

 病
piang

 房
fongˇ

 抑
ia

 係
he

 自
cii

 費
fi

 

个
ge

 病
piang

 房
fongˇ

 呢
neˊ
？

64. 您需要雙人還是單人的病房？

你
nˇ

 愛
oi

 雙
sungˊ

 人
nginˇ

 个
ge

 抑
ia

 係
he

 單
danˊ

 人
nginˇ

 个
ge

 病
piang

 房
fongˇ
？

65. 請問需要住院幾天呢？

請
qiangˋ

 問
mun

 愛
oi

 入
ngib

 院
ien

 幾
gidˋ

 多
doˊ

 日
ngidˋ

 呢
noˋ
？

健保病房

健
kien

 保
boˋ

 病
piang

 房
fongˇ

 



職
場
客
語 

四
縣
腔

醫
院
篇

28 29

66. 請問您要訂醫院伙食嗎？有吃素嗎？

請
qiangˋ

 問
mun

 你
nˇ

 愛
oi

 定
tin

 醫
iˊ

 院
ien

 个
ge

 伙
foˋ

 食
siid

 無
moˇ
？有

iuˊ
 食
siid

 齋
zaiˊ

 無
moˇ
？

67. 請問您會對吃藥、打針，或食物過敏嗎？

 請
qiangˋ

 問
mun

 你
nˇ

 會
voi

 對
dui

 食
siid

 藥
iog

 仔
eˋ
、注

zu
 射

sa
，抑

ia
 係

he
 講
gongˋ

 食
siid

 物
vud

 過
go

 

敏
mienˊ

 無
moˇ
？

68. 平常有服用什麼藥物嗎？

平
pinˇ

 常
songˇ

 時
siiˇ

 有
iuˊ

 食
siid

 麼
maˋ

 个
ge

 藥
iog

 仔
eˋ

 無
moˇ
？

69. 平常有內科疾病史嗎？如糖尿病、高血壓、心臟病，或

腦中風？

 平
pinˇ

 常
songˇ

 有
iuˊ

 內
nui

 科
koˊ

 疾
qid

 病
piang

 史
siiˋ

 無
moˇ
？比

biˋ
 論
lun

 講
gongˋ

 ： 糖
tongˇ

 尿
ngiau

 

病
piang
、高

goˊ
 血
hiedˋ

 壓
abˋ
、 心

ximˊ
 臟
cong

 病
piang

 ，抑
ia

 係
he

 
biag

  腦
noˋ

 筋
ginˊ
？

糖尿病

糖
tongˇ

 尿
ngiau

 病
piang

 
心臟病

 心
ximˊ

 臟
cong

 病
piang

 
高血壓

高
goˊ

 血
hiedˋ

 壓
abˋ

腦中風

biag
  腦

noˋ
 筋

ginˊ
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70. 要麻煩您填寫保證書和自費同意書。

愛
oi

 麻
maˇ

 煩
fanˇ

 你
nˇ

 填
tienˇ

 寫
xiaˋ

 保
boˋ

 證
ziin

 書
suˊ

 同
tungˇ

 自
cii

 費
fi

 同
tungˇ

 意
i

 書
suˊ
。

71. 如果有人詢問您的病房號碼，可以讓他知道嗎？

 若
na

 係
he

 有
iuˊ

 人
nginˇ

 問
mun

 若
ngiaˊ

 个
ge

 病
piang

 房
fongˇ

 號
ho

 碼
maˊ
，做

zo
 得
dedˋ

 分
bunˊ

 佢
giˇ

 

知
diˊ

 無
moˇ
？

72. 您好，我是照顧您的護理師。

 你
nˇ

 好
hoˋ
， 

ngaiˇ
  係

he
 照
zeu

 顧
gu

 你
nˇ

 个
ge

 護
fu

 理
liˊ

 師
siiˊ
。

73. 跟您介紹一下病房的環境，這是呼叫鈴。

 同
tungˇ

 你
nˇ

 紹
seu

 介
gie

 一
idˋ

 下
ha

 病
piang

 房
fongˇ

 个
ge

 環
kuanˇ

 境
ginˋ
，這

iaˋ
 係
he

 喊
hemˊ

 

人
nginˇ

 鈴
liang

 仔
eˋ
。

護理師

護
fu

 理
liˊ

 師
siiˊ
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74. 如果有事，請按這個紅色按鈕，您就可以與護理站直接

對話。

 係
he

 有
iuˊ

 事
sii

 情
qinˇ
， 請

qiangˋ
 撳
kim

 這
iaˋ

 隻
zagˋ

 紅
fungˇ

 色
sedˋ

 个
ge

 鈕
neuˋ

 仔
eˇ
，你

nˇ
 就
qiu

 

做
zo

 得
dedˋ

 摎
lauˊ

 護
fu

 理
liˊ

 站
zam

 直
ciid

 接
jiabˋ

 對
dui

 話
fa
。

75. 您好，我先幫您打個點滴。

你
nˇ

 好
hoˋ
， 

ngaiˇ
   先

xienˊ
 同
tungˇ

 你
nˇ

 注
zu

 大
tai

 笐
gongˇ

 射
sa
。

76. 現在要幫您抽血、做心電圖跟照 X 光，請跟我來。

 這
iaˋ

 下
ha

 愛
oi

 摎
lauˊ

 你
nˇ

 抽
cuˊ

 血
hiedˋ

 、 做
zo

 心
ximˊ

 電
tien

 圖
tuˇ

 同
tungˇ

 照
zeu

 Ｘ
X

 光
gongˊ

 ， 

請
qiangˋ

 跈
tenˇ

 
ngaiˇ

   來
loiˇ
。



職
場
客
語 

四
縣
腔

醫
院
篇

32

出院前衛教說明❾

77. 剛剛您的主治醫師說您恢復的情況很好，今天可以辦理

出院！

 頭
teuˇ

 下
ha

 若
ngiaˊ

 个
ge

 主
zuˋ

 治
cii

 醫
iˊ

 師
siiˊ

 講
gongˋ

 你
nˇ

 恢
fiˊ

 復
fug

 个
ge

 情
qinˇ

 況
kongˋ

 當
dongˊ

 

好
hoˋ
， 今

gimˊ
 晡
buˊ

 日
ngidˋ

 做
zo

 得
dedˋ

 辦
pan

 出
cudˋ

 院
ien

 哩
leˊ
！

78. 等一下請拿著這張「出院帶藥處方箋」，到批價櫃檯辦

理出院，再到隔壁藥局領藥。

 等
denˋ

 下
ha

 請
qiangˋ

 拿
naˊ

 等
denˋ

 這
iaˋ

 張
zongˊ
「 出

cudˋ
 院
ien

 帶
dai

 藥
iog

 處
cuˋ

 方
fongˊ

 箋
jienˊ

 」，

去
hi

 批
piˊ

 價
ga

 櫃
kui

 檯
toiˇ

 辦
pan

 理
liˊ

 出
cudˋ

 院
ien

 ，再
zai

 去
hi

 隔
gagˋ

 壁
biagˋ

 藥
iog

 局
kiug

 領
liangˊ

 藥
iog

 

仔
eˋ
。

79. 請您到藥房買優碘、生理食鹽水、棉花棒，還有三乘三

公分的紗布。

 請
qiangˋ

 你
nˇ

 去
hi

 藥
iog

 房
fongˇ

 買
maiˊ

 優
iuˊ

 碘
dienˋ

 、 生
senˊ

 理
liˊ

 食
siid

 鹽
iamˇ

 水
suiˋ
、 棉

mienˇ
 

花
faˊ

 棒
bong

 ， 還
hanˇ

 有
iuˊ

 三
samˊ

 公
gungˊ

 分
funˊ

 見
gien

 方
fongˊ

 个
ge

 紗
saˊ

 布
bu
。
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80. 棉花棒以環狀方式消毒，由內往外，都是採單次擦

拭，不要重覆。

 棉
mienˇ

 花
faˊ

 棒
bong

 用
iung

 箍
kieuˊ

 圓
ienˇ

 圈
kienˊ

 仔
eˋ

 个
ge

 方
fongˊ

 式
siidˋ

 消
seuˊ

 毒
tug

 ， 由
iuˇ

 內
nui

 

到
do

 外
ngoi

 ， 正
zang

 做
zo

 得
dedˋ

 捽
cud

 一
idˋ

 擺
baiˋ
，毋

mˇ
 好
hoˋ

 重
cungˇ

 複
fug
。

81. 如果傷口不小心弄濕，就要再換藥，維持傷口乾燥。

 傷
songˊ

 口
heuˋ

 係
he

 毋
mˇ

 堵
duˋ

 好
hoˋ

 裝
zongˊ

 濕
siibˋ

 忒
tedˋ
，就

qiu
 愛

oi
 換
von

 過
go

 藥
iog

 仔
eˋ
，保

boˋ
 

持
ciiˇ

 傷
songˊ

 口
heuˋ

 燥
zauˊ

 爽
songˋ
。

82. 如果回家後，傷口出現紅、腫、熱、痛，很可能是傷口

感染，一定要馬上回診。

 轉
zonˋ

 屋
vugˋ

 下
kaˊ

 過
go

 後
heu
， 傷

songˊ
 口
heuˋ

 係
he

 出
cudˋ

 現
hien

 紅
fungˇ
、腫

zungˋ
、燒

seuˊ
、痛

tung
， 

驚
giangˊ

 怕
pa

 係
he

 傷
songˊ

 口
heuˋ

 感
gamˋ

 染
ngiam

 ，定
tin

 著
cog

 愛
oi

 遽
giagˋ

 遽
giagˋ

 倒
do

 轉
zonˋ

 

來
loiˇ

 分
bunˊ

 先
xinˊ

 生
sangˊ

 看
kon
。
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83. 要促進傷口癒合，請多攝取高維他命Ｃ跟高蛋白質的

食物。

 係
he

 愛
oi

 傷
songˊ

 口
heuˋ

 較
ka

 遽
giagˋ

 微
miˊ

 口
heuˋ

 ， 請
qiangˋ

 多
doˊ

 食
siid

 高
goˊ

 維
viˇ

 他
taˊ

 命
min

Ｃ
C

 同
tungˇ

 高
goˊ

 卵
lonˋ

 白
pag

 質
ziidˋ

 个
ge

 食
siid

 雜
cab
。

84. 請問要多久換一次藥？

 請
qiangˋ

 問
mun

 愛
oi

 幾
gidˋ

 久
giuˋ

 仔
eˇ

 換
von

 一
idˋ

 擺
baiˋ

 藥
iog

 仔
eˋ
？
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復健❿

85. 他在醫院擔任物理治療師。

佢
giˇ

 在
do

 醫
iˊ

 院
ien

 做
zo

 物
vud

 理
liˊ

 治
cii

 療
liauˇ

 師
siiˊ
。

86. 我們要使用這台紅外線機器來治療。

ngaiˇ
  兜

deuˊ
 愛

oi
 用
iung

 這
iaˋ

 台
toiˇ

 紅
fungˇ

 外
ngoi

 線
xien

 機
giˊ

 器
hi

 來
loiˇ

 治
cii

 療
liauˇ

 。
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癌症治療⓫

87. 請問化療療程後，有沒有什麼不舒服的地方？

請
qiangˋ

 問
mun

 化
fa

 療
liauˇ

 療
liauˇ

 程
cangˇ

 過
go

 後
heu

 ，有
iuˊ

 哪
nai

 位
vi

 無
moˇ

 爽
songˋ

 

快
kuai

 無
moˇ
？

88. 化學治療過程中白血球數量會下降，要小心感染風險。

 化
fa

 學
hog

 治
cii

 療
liauˇ

 過
go

 程
cangˇ

 中
zungˊ

 白
pag

 血
hiedˋ

 球
kiuˇ

 个
ge

 數
su

 量
liongˇ

 會
voi

 

降
gong

 低
daiˊ
，愛

oi
 注
zu

 意
i

 感
gamˋ

 染
ngiam

 个
ge

 風
fungˊ

 險
hiamˋ

 。

89. 我想嘗試標靶藥物治療。

ngaiˇ
  想

xiongˋ
 試
cii

 看
kon

 啊
aˋ

 標
peuˊ

 靶
baˋ

 藥
iog

 物
vud

 治
cii

 療
liauˇ
。

90. 他正在接受放射治療。

佢
giˇ

 當
dongˊ

 在
do

 該
ge

 接
jiabˋ

 受
su

 放
fong

 射
sa

 治
cii

 療
liauˇ
。



職
場
客
語 

四
縣
腔

醫
院
篇

36 37

91. 癌症治療期間，除了調整飲食，也需要保持心情輕

鬆、不要有壓力。

 癌
ngamˇ

 症
ziin

 治
cii

 療
liauˇ

 期
kiˇ

 間
gienˊ

 ，除
cuˇ

 忒
tedˋ

 調
tiauˇ

 整
ziinˋ

 飲
imˋ

 食
siid
， 還

hanˇ
 愛

oi
 

保
boˋ

 持
ciiˇ

 心
ximˊ

 情
qinˇ

 輕
kiangˊ

 鬆
sungˊ

 、毋
mˇ

 好
hoˋ

 有
iuˊ

 壓
abˋ

 力
lid
。

92. 化療療程做完後，需再看門診，請醫師開新的復健

療程。

 化
fa

 療
liauˇ

 療
liauˇ

 程
cangˇ

 做
zo

 忒
tedˋ

 過
go

 後
heu
， 還

hanˇ
 愛

oi
 過
go

 看
kon

 門
munˇ

 診
ziinˊ
， 

請
qiangˋ

 醫
iˊ

 師
siiˊ

 開
koiˊ

 新
xinˊ

 个
ge

 復
fug

 健
kien

 療
liauˇ

 程
cangˇ
。
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93. 請問掛號櫃臺在哪裡？

請
qiangˋ

 問
mun

 掛
gua

 號
ho

 櫃
kui

 檯
toiˇ

 在
coiˊ

 哪
nai

 位
vi
？

94. 請問內科要怎麼走？

請
qiangˋ

 問
mun

 內
nui

 科
koˊ

 愛
oi

 仰
ngiongˋ

 仔
eˇ

 行
hangˇ
？

95. 請問我要到哪裡做體檢？

請
qiangˋ

 問
mun

 
ngaiˇ

  愛
oi

 去
hi

 哪
nai

 位
vi

 做
zo

 體
tiˋ

 檢
giamˋ
？

96. 請問我要到哪裡申請診斷證明書？

請
qiangˋ

 問
mun

 
ngaiˇ

  愛
oi

 去
hi

 哪
nai

 位
vi

 申
siinˊ

 請
qiangˋ

 診
ziinˊ

 斷
don

 證
ziin

 明
minˇ

 書
suˊ
？

97. 請問我可以來這裡借用輪椅嗎？

請
qiangˋ

 問
mun

 
ngaiˇ

  做
zo

 得
dedˋ

 來
loiˇ

 這
iaˋ

 位
vi

 借
jia

 用
iung

 輪
lunˇ

 椅
iˋ

 無
moˇ
？

診斷證明書

診
ziinˊ

 斷
don

 證
ziin

 明
minˇ

 書
suˊ

醫院服務臺⓬
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98.  請問醫院接駁車什麼時候會發車？在哪裡搭乘？

 請
qiangˋ

 問
mun

 醫
iˊ

 院
ien

 接
jiabˋ

 駁
bogˋ

 車
caˊ

 哪
nai

 央
iongˊ

 時
siiˇ

 會
voi

 發
fadˋ

 車
caˊ

 ？ 

在
tiˊ

 哪
nai

 位
vi

 坐
coˊ
？

99.  這是醫院的門診表，請您參考。

這
iaˋ

 係
he

 醫
iˊ

 院
ien

 个
ge

 門
munˇ

 診
ziinˊ

 表
beuˋ

 ， 請
qiangˋ

 你
nˇ

 參
camˊ

 考
kauˋ
。

100. 祝您早日康復！

祝
zugˋ

 你
nˇ

 早
zoˋ

 日
ngidˋ

 康
kongˊ

 復
fug
！
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衛 生 所 篇

1.  請坐，我幫您量血壓。

請
qiangˋ

 坐
coˊ

 ， 
ngaiˇ

   同
tungˇ

 你
nˇ

 量
liongˇ

 血
hiedˋ

 壓
abˋ
。

2.  量血壓時請把外套脫掉，裡面的袖子不用捲起來。

 量
liongˇ

 血
hiedˋ

 壓
abˋ

 个
ge

 時
siiˇ

 節
jiedˋ
， 請

qiangˋ
 你

nˇ
 摎
lauˊ

 襖
oˋ

 婆
poˇ

 脫
todˋ

 忒
tedˋ
，裡

diˊ
 背
boi

 个
ge

 

衫
samˊ

 袖
qiu

 毋
mˇ

 使
siiˋ

 攝
ngiabˋ

 起
hiˋ

 來
loiˇ
。

3.  請把手臂伸進來血壓機中，手掌向上。

 請
qiangˋ

 同
tungˇ

 手
suˋ

 脛
guangˋ

 伸
cunˊ

 入
ngib

 血
hiedˋ

 壓
abˋ

 機
giˊ

 肚
duˋ

 項
hong
，手

suˋ
 巴

baˊ
 掌

zongˋ
 

向
hiong

 往
gongˊ

 上
songˊ
。

血壓計

血
hiedˋ

 壓
abˋ

  計
gi

全民健保

全
qionˇ

 民
minˇ

  健
kien

  保
boˋ

健康量測❶
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4.  在量血壓的過程中，請不要說話或做其它動作。

 在
di

 量
liongˇ

 血
hiedˋ

 壓
abˋ

 該
ge

 下
ha
，毋

mˇ
 好
hoˋ

 講
gongˋ

 話
fa

 乜
me

 毋
mˇ

 好
hoˋ

 有
iuˇ

 麼
maˋ

 个
ge

 

動
tung

 作
zogˋ
。

5.  您的血壓有些偏高，要注意身體變化喔！

 若
ngiaˊ

 血
hiedˋ

 壓
abˋ

 有
iuˊ

 較
ka

 高
goˊ

 一
idˋ

 息
xid

 仔
eˋ

 ， 愛
oi

 提
tiˇ

 防
fongˇ

 等
denˋ

 身
siinˊ

 體
tiˋ

 个
ge

 

變
bien

 化
fa

 喔
oˊ
！

6.  這台血氧機可以幫您測量血氧，請把食指伸入感應器

中。

 這
iaˋ

 台
toiˇ

 血
hiedˋ

 氧
iongˊ

 機
giˊ

 做
zo

 得
dedˋ

 同
tungˇ

 你
nˇ

 量
liongˇ

 血
hiedˋ

 氧
iongˊ
， 請

qiangˋ
 摎
lauˊ

 

拈
ngiamˊ

 食
siid

 指
ziiˋ

 伸
cunˊ

 入
ngib

 感
gamˋ

 應
in

 器
hi

 裡
diˊ

 肚
duˋ
。
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7.  我幫您用額溫槍量體溫。

ngaiˇ
  摎

lauˊ
 你

nˇ
 用
iung

 額
ngiagˋ

 溫
vunˊ

 槍
qiongˊ

 來
loiˇ

 量
liongˇ

 體
tiˋ

 溫
vunˊ
。

8.  您的體溫是攝氏三十六度半，正常。

若
ngiaˊ

 个
ge

 體
tiˋ

 溫
vunˊ

 係
he

 三
samˊ

 十
siib

 六
liugˋ

 度
tu

 半
ban
，異

i
 照
zeu

 常
songˇ
。

9.  請脫鞋站在身高體重計上，我幫您測量身高體重。

 請
qiangˋ

 脫
todˋ

 鞋
haiˇ

 企
kiˊ

 在
do

 身
siinˊ

 高
goˊ

 體
tiˋ

 重
cungˊ

 磅
bongˇ

 仔
eˋ

 頂
dangˋ

 高
goˊ
， 

ngaiˇ
  同

tungˇ
 你

nˇ
 量
liongˇ

  看
kon

 啊
aˋ

 身
siinˊ

 高
goˊ

 體
tiˋ

 重
cungˊ
。
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門診及領藥❷

10. 今天有哪裡不舒服嗎？

今
gimˊ

 晡
buˊ

 日
ngidˋ

 有
iuˊ

 哪
nai

 位
vi

 無
moˇ

 爽
songˋ

 快
kuai

 無
moˇ
？

11. 民眾就診後，可帶著健保卡和處方箋，到住家附近的健

保特約藥局領藥。

 民
minˇ

 眾
zung

 分
bunˊ

 先
xinˊ

 生
sangˊ

 看
kon

 好
hoˋ

 過
go

 後
heu
，做

zo
 得
dedˋ

 帶
dai

 等
denˋ

 健
kien

 保
boˋ

 卡
kaˋ

 

同
tungˇ

 藥
iog

 單
danˊ

 仔
eˋ
，到

do
 屋
vugˋ

 家
gaˊ

 附
fu

 近
kiun

 个
ge

 健
kien

 保
boˋ

 特
tid

 約
iogˋ

 藥
iog

 局
kiug

 

領
liangˊ

 藥
iog

 仔
eˋ
。

12. 慢性病民眾，拿慢性病連續處方箋就可以就近到健保藥

局領藥。

 有
iuˊ

 慢
man

 性
xin

 病
piang

 个
ge

 民
minˇ

 眾
zung
，拿

naˊ
 慢
man

 性
xin

 病
piang

 連
lienˇ

 續
xiug

 藥
iog

 單
danˊ

 仔
eˋ

 

就
qiu

 做
zo

 得
dedˋ

 到
do

 附
fu

 近
kiun

 仔
eˋ

 个
ge

 健
kien

 保
boˋ

 藥
iog

 局
kiug

 領
liangˊ

 藥
iog

 仔
eˋ
。

處方箋

藥
iog

  單
danˊ

 仔
eˋ
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成人健檢❸

13. 您記得上次做健康檢查的時間嗎？

你
nˇ

 記
gi

 得
dedˋ

 上
song

 擺
baiˋ

 做
zo

 健
kien

 康
kongˊ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 个
ge

 時
siiˇ

 間
gienˊ

 無
moˇ
？

14. 成人預防保健的服務項目有哪些？

有
iuˊ

 哪
nai

 兜
deuˊ

 係
he

 成
siinˇ

 人
nginˇ

 預
i

 防
fongˇ

 保
boˋ

 健
kien

 个
ge

 服
fug

 務
vu

 項
hong

 目
mugˋ

 呢
noˋ
？

15. 政府推動的成人健檢是免費的，40 到 64 歲每 3 年可做

1 次，65 歲以上每年可做 1 次。

 政
ziin

 府
fuˋ

 推
tuiˊ

 動
tung

 个
ge

 成
siinˇ

 人
nginˇ

 健
kien

 康
kongˊ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 係
he

 毋
mˇ

 使
siiˋ

 錢
qienˇ

 

个
ge
，四

xi
 十
siib

 歲
se

 到
do

 六
liugˋ

 十
siib

 四
xi

 歲
se

 三
samˊ

 年
ngienˇ

 做
zo

 得
dedˋ

 做
zo

 1
idˋ

 擺
baiˋ
， 

六
liugˋ

 十
siib

 五
nˋ

 歲
se

 以
iˊ

 上
song

 逐
dagˋ

 年
ngienˇ

 做
zo

 得
dedˋ

 做
zo

 1
idˋ

 擺
baiˋ
。

16. 成人健檢需要抽血及驗尿。

成
siinˇ

 人
nginˇ

 健
kien

 康
kongˊ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 愛
oi

 抽
cuˊ

 血
hiedˋ

 同
tungˇ

 驗
ngiam

 尿
ngiau
。

健康檢查

健
kien

 康
kongˊ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

抽   血
抽
cuˊ

 血
hiedˋ

驗    尿
驗
ngiam

   尿
ngiau
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17. 要做成人健檢的前一天晚上十二點後，請勿進食。

 愛
oi

 做
zo

 成
siinˇ

 人
nginˇ

 健
kien

 康
kongˊ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 个
ge

 前
qienˇ

 一
idˋ

 暗
am

 晡
buˊ

 十
siib

 二
ngi

 點
diamˋ

 

過
go

 後
heu
，做

zo
 毋
mˇ

 得
dedˋ

 食
siid

 東
dungˊ

 西
xiˊ
。

18. 成人健檢因為要空腹檢查，請記得先不要吃早餐。

 成
siinˇ

 人
nginˇ

 健
kien

 康
kongˊ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 愛
oi

 空
kungˊ

 肚
duˋ

 檢
giamˋ

 查
caˇ
，故

gu
 所
soˋ

 愛
oi

 記
gi

 

得
dedˋ

 毋
mˇ

 好
hoˋ

 先
xienˊ

 食
siid

 朝
zeuˊ
。

19. 請排隊抽血。

請
qiangˋ

 排
paiˇ

 列
lied

 抽
cuˊ

 血
hiedˋ
。

20. 社區或醫院的整合性健康篩檢真的很方便，歡迎多加利用。

 社
sa

 區
kiˊ

 抑
ia

 係
he

 醫
iˊ

 院
ien

 个
ge

 整
ziinˋ

 合
hab

 性
xin

 健
kien

 康
kongˊ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 正
ziin

 經
ginˊ

 當
dongˊ

 

方
fongˊ

 便
pien
，歡

fonˊ
 迎

ngiangˇ
 多
doˊ

 加
gaˊ

 利
li

 用
iung
。

空   腹
空
kungˊ

  肚
duˋ
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四癌篩檢❹

21. 衛生所有幫人做癌症篩檢嗎？

衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 有
iuˊ

 同
tungˇ

 人
nginˇ

 做
zo

 癌
ngamˇ

 症
ziin

 个
ge

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 無
moˇ
？

22. 到衛生所做癌症篩檢需要先預約嗎？

到
do

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 做
zo

 癌
ngamˇ

 症
ziin

 个
ge

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 愛
oi

 先
xienˊ

 預
i

 約
iogˋ

 無
moˇ
？

23. 我們有提供子宮頸癌、乳癌、大腸癌和口腔癌的檢查。

 
ngaiˇ

  兜
deuˊ

 有
iuˊ

 做
zo

 子
ziiˋ

 宮
giungˊ

 頸
giangˋ

 癌
ngamˇ

 、乳
nen

 癌
ngamˇ

 、

大
tai

 腸
congˇ

 癌
ngamˇ

 同
tungˇ

 嘴
zoi

 空
kungˊ

 癌
ngamˇ

 个
ge

 檢
giamˋ

 查
caˇ
。

24. 只要符合四癌篩檢資格的對象，都可定期檢查。

 係
he

 符
puˇ

 合
hab

 這
iaˋ

 四
xi

 種
zungˋ

 癌
ngamˇ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 資
ziiˊ

 格
giedˋ

 个
ge

 人
nginˇ

 ，

都
du

 做
zo

 得
dedˋ

 做
zo

 定
tin

 期
kiˇ

 檢
giamˋ

 查
caˇ
。

癌症篩檢

癌
ngamˇ

 症
ziin

  檢
giamˋ

 查
caˇ
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25. 大部分的癌前病變要經由檢查才會發現。

大
tai

 部
pu

 分
fun

 个
ge

 癌
ngamˇ

 前
qienˇ

 病
piang

 變
bien

 愛
oi

 經
ginˊ

 過
go

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 正
zang

 會
voi

 

發
fadˋ

 現
hien
。

26. 三十歲以上的女性，每年都要做一次子宮頸抹片檢查。

 三
samˊ

 十
siib

 歲
se

 以
iˊ

 上
song

 个
ge

 女
ngˋ

 性
xin
， 逐

dagˋ
 年
ngienˇ

 都
du

 愛
oi

 做
zo

 一
idˋ

 擺
baiˋ

 

子
ziiˋ

 宮
giungˊ

 頸
giangˋ

 抹
madˋ

 片
pienˋ

 檢
giamˋ

 查
caˇ
。

27. 四十五到六十九歲的女性，每兩年都要做一次乳房Ｘ光

攝影檢查。

 四
xi

 十
siib

 五
ngˋ

 歲
se

 到
do

 六
liugˋ

 十
siib

 九
giuˋ

 歲
se

 个
ge

 女
ngˋ

 性
xin
，每

miˊ
 兩
liongˋ

 年
ngienˇ

 愛
oi

 做
zo

 

一
idˋ

 擺
baiˋ

 乳
nen

 菇
guˊ

 X
X

 光
gongˊ

 攝
ngiabˋ

 影
iangˋ

 檢
giamˋ

 查
caˇ
。
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28. 五十到七十五歲的民眾，每兩年要做一次糞便潛血檢查。

 五
ngˋ

 十
siib

 歲
se

 到
do

 七
qidˋ

 十
siib

 五
ngˋ

 歲
se

 个
ge

 民
minˇ

 眾
zung

 ，每
miˊ

 兩
liongˋ

 年
ngienˇ

 愛
oi

 做
zo

 一
idˋ

 擺
baiˋ

 大
tai

 便
pien

 个
ge

 潛
xiamˇ

 血
hiedˋ

 檢
giamˋ

 查
caˇ
。

29. 三十歲以上有吸菸或嚼檳榔的民眾，每兩年要做一次口

腔黏膜檢查。

 三
samˊ

 十
siib

 歲
se

 以
iˊ

 上
song

 有
iuˊ

 食
siid

 菸
ienˊ

 抑
ia

 係
he

 食
siid

 檳
binˊ

 榔
longˇ

 个
ge

 人
nginˇ

 ， 

兩
liongˋ

 年
ngienˇ

 愛
oi

 做
zo

 一
idˋ

 擺
baiˋ

 嘴
zoi

 空
kungˊ

 黏
ngiamˇ

 膜
mog

 檢
giamˋ

 查
caˇ
。

30. 這些癌症檢查需要付費嗎？

這
iaˋ

 兜
deuˊ

 癌
ngamˇ

 症
ziin

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 愛
oi

 錢
qienˇ

 無
moˇ
？

31. 四癌篩檢是免費的。帶身分證和健保卡來掛號就可以了。

 四
xi

 種
zungˋ

 癌
ngamˇ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 毋
mˇ

 使
siiˋ

 錢
qienˇ

 。帶
dai

 身
siinˊ

 分
fun

 證
ziin

 同
tungˇ

 健
kien

 保
boˋ

卡
kaˋ

 來
loiˇ

 掛
gua

 號
ho

 就
qiu

 做
zo

 得
dedˋ

 吔
eˇ
。
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兒少保健❺

32. 我們要帶小孩來打卡介苗。

ngaiˇ
  兜

deuˊ
 愛

oi
 帶
dai

 細
se

 人
nginˇ

 仔
eˋ

 來
loiˇ

 注
zu

 卡
kaˋ

 介
gie

 苗
meuˇ
。

33. 建議接種卡介苗的時程為出生後五到八個月。

建
gien

 議
ngi

 注
zu

 卡
kaˋ

 介
gie

 苗
meuˇ

 个
ge

 時
siiˇ

 間
gienˊ

 係
he

 出
cudˋ

 世
se

 過
go

 五
ngˋ

 到
do

 八
badˋ

 

隻
zagˋ

 月
ngied
。

34. 請問注射卡介苗要多少錢？

請
qiangˋ

 問
mun

 注
zu

 卡
kaˋ

 介
gie

 苗
meuˇ

 愛
oi

 幾
giˋ

 多
doˊ

 錢
qienˇ
？

35. 寶寶後面的五合一疫苗，和其他公費疫苗都可以在衛生

所接種。

 嬰
oˊ

 兒
nga

 仔
eˋ

 過
go

 後
heu

 个
ge

 五
ngˋ

 合
hab

 一
idˋ

 疫
id

 苗
meuˇ

 ， 同
tungˇ

 其
kiˇ

 他
taˊ

 公
gungˊ

 費
fi

 疫
id

 

苗
meuˇ

 都
du

 做
zo

 得
dedˋ

 來
loiˇ

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 注
zu
。
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36. 為了讓新生兒有抵抗疾病的防護力，請依時程進行預

防接種。

 為
vi

 着
doˋ

 愛
oi

 分
bunˊ

 正
zang

 出
cudˋ

 世
se

 个
ge

 嬰
oˊ

 兒
nga

 仔
eˋ

 有
iuˊ

 抵
diˋ

 抗
kongˋ

 疾
qid

 病
piang

 个
ge

 

防
fongˇ

 護
fu

 力
lid
， 請

qiangˋ
 照
zeu

 時
siiˇ

 間
gienˊ

 來
loiˇ

 注
zui

 預
i

 防
fongˇ

 射
sa
。

37. 帶寶寶注射疫苗時，請務必攜帶兒童健康手冊及健保

卡。

 帶
dai

 嬰
oˊ

 兒
nga

 仔
eˋ

 注
zu

 疫
id

 苗
meuˇ

 射
sa

 个
ge

 時
siiˇ

 節
jiedˋ
，愛

oi
 記

gi
 得
dedˋ

 帶
dai

 兒
iˇ

 童
tungˇ

 

健
kien

 康
kongˊ

 手
suˋ

 冊
cagˋ

 同
tungˇ

 健
kien

 保
boˋ

 卡
kaˋ
。

38. 口腔保健要從小開始，培養正確的潔牙習慣。

 嘴
zoi

 肚
duˋ

 个
ge

 保
boˋ

 健
kien

 愛
oi

 從
qiungˇ

 細
se

 開
koiˊ

 始
ciiˋ
，培

piˇ
 養

iongˊ
 正

ziin
 確

kogˋ
 清

qinˊ
 

潔
giedˋ

 牙
ngaˇ

 齒
ciiˋ

 个
ge

 習
xib

 慣
guan
。
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39. 為了預防寶寶蛀牙，健保提供每半年一次的免費塗氟。

 為
vi

 着
doˋ

 愛
oi

 預
i

 防
fongˇ

 嬰
oˊ

 兒
nga

 仔
eˋ

 蛀
zu

 牙
ngaˇ
，健

kien
 保
boˋ

 提
tiˇ

 供
giungˊ

 半
ban

 年
ngienˇ

 

一
idˋ

 擺
baiˋ

 毋
mˇ

 使
siiˋ

 錢
qienˇ

 个
ge

 塗
tuˇ

 氟
fud
。

40. 醫生建議，孩子足三周歲後就要進行第一次視力檢查。

 醫
iˊ

 生
senˊ

 建
gien

 議
ngi
，細

se
 人
nginˇ

 仔
eˋ

 滿
manˊ

 三
samˊ

 歲
se

 過
go

 就
qiu

 愛
oi

 做
zo

 第
ti

 一
idˋ

 擺
baiˋ

 

个
ge

 視
sii

 力
lid

 檢
giamˋ

 查
caˇ
。

41. 可以帶孩子到衛生所接受聽力檢查。

做
zo

 得
dedˋ

 帶
dai

 細
se

 人
nginˇ

 仔
eˋ

 到
do

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 接
jiabˋ

 受
su

 聽
tangˊ

 力
lid

 檢
giamˋ

 查
caˇ
。
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流感疫苗❻

42. 這波流行性感冒很嚴重，我們可以過來打流感疫苗嗎？

 這
iaˋ

 擺
baiˋ

 个
ge

 流
liuˇ

 行
hangˇ

 性
xin

 感
gamˋ

 冒
mo

 當
dongˊ

 嚴
ngiamˇ

 重
cung

 ， 
ngaiˇ

   兜
deuˊ

 做
zo

 

得
dedˋ

 過
go

 來
loiˇ

 注
zu

 流
liuˇ

 感
gamˋ

 疫
id

 苗
meuˇ

 無
moˇ
？

43. 五十歲以上的民眾、六個月到十八歲的孩子、孕婦或六

個月內嬰兒的父母，都可以接種公費的流感疫苗。

 五
ngˋ

 十
siib

 歲
se

 以
iˊ

 上
song

 个
ge

 民
minˇ

 眾
zung

 、 六
liugˋ

 隻
zagˋ

 月
ngied

 到
do

 十
siib

 八
badˋ

 歲
se

 个
ge

 

細
se

 人
nginˇ

 仔
eˋ
、有

iuˊ
 身
siinˊ

 項
hong

 个
ge

 婦
fu

 人
nginˇ

 家
gaˊ

 還
hanˇ

 過
go

 六
liugˋ

 隻
zagˋ

 月
ngied

 內
nui

 

嬰
oˊ

 兒
nga

 仔
eˋ

 个
ge

 爺
iaˇ

 哀
oiˊ
，都

du
 做
zo

 得
dedˋ

 注
zu

 公
gungˊ

 費
fi

 个
ge

 流
liuˇ

 感
gamˋ

 疫
id

 苗
meuˇ
。

44. 如果是符合公費接種的對象，來衛生所施打完全免費。

 若
na

 係
he

 符
puˇ

 合
hab

 公
gungˊ

 費
fi

 注
zu

 射
sa

 个
ge

 對
dui

 象
xiong

 ，來
loiˇ

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 注
zu

 就
qiu

 

完
vanˇ

 全
qionˇ

 毋
mˇ

 使
siiˋ

 錢
qienˇ
。

流行性感冒

流
liuˇ

  行
hangˇ

 性
xin

 感
gamˋ

 冒
mo
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45. 未符合公費接種的對象，可以自費到流感疫苗的合約

院所去施打。

 無
moˇ

 符
puˇ

 合
hab

 公
gungˊ

 費
fi

 注
zu

 射
sa

 个
ge

 人
nginˇ

 ，做
zo

 得
dedˋ

 自
cii

 費
fi

 去
hi

 流
liuˇ

 感
gamˋ

 

疫
id

 苗
meuˇ

 个
ge

 合
hab

 約
iogˋ

 院
ien

 所
soˋ

 注
zu
。

46. 請問接種流感疫苗，有什麼要注意的地方嗎？

請
qiangˋ

 問
mun

 注
zu

 流
liuˇ

 感
gamˋ

 疫
id

 苗
meuˇ

 ，有
iuˊ

 麼
maˋ

 个
ge

 愛
oi

 注
zu

 意
i

 个
ge

 無
moˇ
？

47. 每年流行的流感病毒株都不一樣，建議每年都要接種。

 逐
dagˋ

 年
ngienˇ

 出
cudˋ

 現
hien

 个
ge

 流
liuˇ

 感
gamˋ

 病
piang

 毒
tug

 株
zuˊ

 都
du

 無
moˇ

 共
kiung

 樣
iong

 ，建
gien

 

議
ngi

 逐
dagˋ

 年
ngienˇ

 都
du

 愛
oi

 接
jiabˋ

 受
su

 預
i

 防
fongˇ

 注
zu

 射
sa
。
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48. 疾管署「流感防治一網通」網站，提供流感疫苗合約院

所的相關資訊。

 疾
qid

 病
piang

 管
gonˋ

 制
zii

 署
suˋ

 「流
liuˇ

 感
gamˋ

 防
fongˇ

 治
cii

 一
idˋ

 網
miongˋ

 通
tungˊ

 」个
ge

 網
miongˋ

 

站
zam
，提

tiˇ
 供
giungˊ

 流
liuˇ

 感
gamˋ

 疫
id

 苗
meuˇ

 合
hab

 約
iogˋ

 院
ien

 所
soˋ

 个
ge

 相
xiongˊ

 關
guanˊ

 資
ziiˊ

 

訊
xin
。

49. 多數人在流感發病後會自行痊癒，若出現流感併發症，

請儘速就醫。

 大
tai

 部
pu

 分
fun

 个
ge

 人
nginˇ

 著
cog

 着
doˋ

 流
liuˇ

 感
gamˋ

 過
go

 後
heu

 會
voi

 自
qid

 家
gaˊ

 好
hoˋ
，係

he
 講
gongˋ

 

有
iuˊ

 出
cudˋ

 現
hien

 流
liuˇ

 感
gamˋ

 併
bin

 發
fadˋ

 症
ziin

 ，愛
oi

 遽
giagˋ

 遽
giagˋ

 去
hi

 分
bunˊ

 醫
iˊ

 生
senˊ

 

看
kon
。

流感併發症

流
liuˇ

 感
gamˋ

 併
bin

 發
fadˋ

 症
ziin
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50. 如何申請補發預防接種卡？

愛
oi

 仰
ngiongˋ

 般
banˊ

 申
siinˊ

 請
qiangˋ

 補
buˋ

 發
fadˋ

 預
i

 防
fongˇ

 接
jiabˋ

 種
zung

 卡
kaˋ
？

51. 我要如何申請英文版的預防接種證明？

 
ngaiˇ

  愛
oi

 仰
ngiongˋ

 般
banˊ

 申
siinˊ

 請
qiangˋ

 英
inˊ

 文
vunˇ

 版
banˋ

 个
ge

 預
i

 防
fongˇ

 接
jiabˋ

 種
zung

 

證
ziin

 明
minˇ
？

52. 我到醫院的旅遊門診去補打了些疫苗，這是疫苗接種

記錄。

 
ngaiˇ

  到
do

 醫
iˊ

 院
ien

 个
ge

 旅
liˊ

 遊
iuˇ

 門
munˇ

 診
ziinˊ

 去
hi

 補
buˋ

 注
zu

 疫
id

 苗
meuˇ
，這

iaˋ
 係

he
 疫

id
 

苗
meuˇ

 注
zu

 射
sa

 个
ge

 記
gi

 錄
liug
。

預防接種相關❼
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53. 如果家中親人因日常生活失能，需要他人協助照顧，

可以申請長照服務。

 係
he

 講
gongˋ

 屋
vugˋ

 家
kaˊ

 人
nginˇ

 因
inˊ

 為
vi

 日
ngidˋ

 常
songˇ

 生
senˊ

 活
fad

 失
siidˋ

 能
nenˇ
，愛

oi
 其
kiˇ

 

他
taˊ

 人
nginˇ

 來
loiˇ

 
ten

 手
suˋ

 照
zeu

 顧
gu
，做

zo
 得
dedˋ

 申
siinˊ

 請
qiangˋ

 長
congˇ

 照
zeu

 服
fug

 務
vu
。

54. 失能程度會由評估人員判斷，分為輕度、中度和重度

失能。

 失
siidˋ

 能
nenˇ

 程
cangˇ

 度
tu

 會
voi

 由
iuˇ

 評
pinˇ

 估
guˊ

 人
nginˇ

 員
ienˇ

 判
pan

 斷
don
，做

zo
 得

dedˋ
 分

bunˊ
 

輕
kiangˊ

 度
tu
、 中

zungˊ
 度

tu
 同
tungˇ

 重
cung

 度
tu

 失
siidˋ

 能
nenˇ
。

55. 長照中的居家服務，會由居家服務員到家中提供專業

協助。

 長
congˇ

 照
zeu

 中
zungˊ

 个
ge

 居
giˊ

 家
gaˊ

 服
fug

 務
vu
，會

voi
 有
iuˊ

 居
giˊ

 家
gaˊ

 服
fug

 務
vu

 員
ienˇ

 到
do

 屋
vugˋ

 

下
kaˊ

 提
tiˇ

 供
giungˊ

 專
zonˊ

 業
ngiab

 个
ge

 協
hiab

 助
cu
。

長照服務❽
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56. 日間照顧中心，可以為需要長照的家人安排規律的作息

與活動。

 日
ngidˋ

 間
gienˊ

 照
zeu

 顧
gu

 中
zungˊ

 心
ximˊ
，做

zo
 得
dedˋ

 代
toi

 需
xiˊ

 要
ieu

 長
congˇ

 照
zeu

 个
ge

 屋
vugˋ

 家
kaˊ

 

人
nginˇ

 安
onˊ

 排
paiˇ

 規
guiˊ

 律
lid

 个
ge

 作
zogˋ

 息
xidˋ

 同
tungˇ

 活
fad

 動
tung
。

57. 家庭托顧，是將失能家人送到家庭托顧服務員的家中接

受照顧。

 家
gaˊ

 庭
tinˇ

 托
togˋ

 顧
gu

 係
he

 將
jiong

 失
siidˋ

 能
nenˇ

 个
ge

 屋
vugˋ

 家
kaˊ

 人
nginˇ

 ， 送
sung

 到
do

 家
gaˊ

 庭
tinˇ

 

托
togˋ

 顧
gu

 服
fug

 務
vu

 員
ienˇ

 个
ge

 屋
vugˋ

 家
kaˊ

 ， 得
dedˋ

 着
doˋ

 照
zeu

 顧
gu
。

58. 長期照顧失能家人若覺得累了想休息一下，可以申請喘

息服務。

 長
congˇ

 期
kiˇ

 照
zeu

 顧
gu

 失
siidˋ

 能
nenˇ

 个
ge

 屋
vugˋ

 家
kaˊ

 人
nginˇ

 係
he

 講
gongˋ

 試
cii

 著
doˋ

 
kioi

 吔
eˇ

 ， 

想
xiongˋ

 愛
oi

 
liau

  一
idˋ

 下
ha

 仔
eˋ
，做

zo
 得
dedˋ

 申
siinˊ

 請
qiangˋ

 敨
teuˋ

 一
idˋ

 下
ha

 氣
hi

 个
ge

服
fug

 務
vu
。

失  能
失
siidˋ

 能
nenˇ

喘息服務

敨
teuˋ

 一
idˋ

 下
ha

 氣
hi

 服
fug

 務
vu
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59. 我們也有安排派遣志工，為有需求的長輩提供送餐

服務。

 
enˊ

 俚
liˋ

 也
ia

 有
iuˊ

 安
onˊ

 排
paiˇ

 志
zii

 工
gungˊ

 ， 為
vi

 有
iuˊ

 需
xiˊ

 求
kiuˇ

 个
ge

 長
zongˋ

 輩
bi

 

提
tiˇ

 供
giungˊ

 送
sung

 餐
conˊ

 服
fug

 務
vu
。

60. 失能者適當地運用輔具，可延緩身體退化，維持日常

活動。

 失
siidˋ

 能
nenˇ

 者
zaˋ

 適
siidˋ

 當
dongˊ

 个
ge

 運
iun

 用
iung

 輔
puˋ

 助
cu

 工
gungˊ

 具
kiˋ
，做

zo
 得
dedˋ

 減
gamˋ

 

慢
man

 身
siinˊ

 體
tiˋ

 退
tui

 化
fa

 个
ge

 速
sugˋ

 度
tu
，維

viˇ
 持
ciiˇ

 日
ngidˋ

 常
songˇ

 个
ge

 活
fad

 動
tung
。

61. 若需改善居家無障礙環境，可以申請補助。

 係
he

 講
gongˋ

 想
xiongˋ

 愛
oi

 改
goiˋ

 善
san

 居
giˊ

 家
gaˊ

 个
ge

 無
moˇ

 障
zong

 礙
ngoi

 環
kuanˇ

 境
ginˋ
，

做
zo

 得
dedˋ

 申
siinˊ

 請
qiangˋ

 補
buˋ

 助
cu
。
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62. 如果經評估屬於「重度失能者」，可以申請到政府

安排的長照機構。

 若
na

 係
he

 經
ginˊ

 過
go

 評
pinˇ

 估
guˊ

 算
son

 係
he
「重
cung

 度
tu

 失
siidˋ

 能
nenˇ

 者
zaˋ
」，做

zo
 得
dedˋ

 申
siinˊ

 

請
qiangˋ

 到
do

 政
ziin

 府
fuˋ

 安
onˊ

 排
paiˇ

 个
ge

 長
congˇ

 照
zeu

 機
giˊ

 構
gieuˊ
。

63. 當有家人需要長期照顧時，不分縣市都可以直撥 1966

長照服務專線。

 係
he

 講
gongˋ

 屋
vugˋ

 家
kaˊ

 人
nginˇ

 有
iuˊ

 需
xiˊ

 要
ieu

 長
congˇ

 期
kiˇ

 照
zeu

 顧
gu

 个
ge

 時
siiˇ

 節
jiedˋ
，無

moˇ
 分
funˊ

 

縣
ien

 市
sii

 全
qionˇ

 部
pu

 都
du

 做
zo

 得
dedˋ

 直
ciid

 接
jiabˋ

 打
daˋ

 1
idˋ

 9
giuˋ

 6
liugˋ

 6
liugˋ

 長
congˇ

 照
zeu

 服
fug

 

務
vu

 專
zonˊ

 線
xien
。

長照服務專線 1966
長
congˇ

 照
zeu

 服
fug

 務
vu

 專
zonˊ

 線
xien

 1
idˋ

 9
giuˋ

 6
liugˋ

 6
liugˋ
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64. 衛生所有提供一對一的心理諮商輔導服務，請先電話

預約。

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 有
iuˊ

 提
tiˇ

 供
giungˊ

 一
idˋ

 對
dui

 一
idˋ

 个
ge

 心
ximˊ

 理
liˊ

 諮
ziiˊ

 商
songˊ

 輔
puˋ

 導
toˊ

 服
fug

 

務
vu
， 請

qiangˋ
 先
xienˊ

 打
daˋ

 電
tien

 話
fa

 預
i

 約
iogˋ
。

65. 如果有焦慮、憂鬱、失眠等情況，歡迎來尋求心理師

協助。

 係
he

 講
gongˋ

 有
iuˊ

 愁
seuˇ

 慮
li
、憂

iuˊ
 鬱

vudˋ
、反

fanˋ
 躁

cau
 這

iaˋ
 兜

deuˊ
 情

qinˇ
 況

kongˋ
， 歡

fonˊ
 

迎
ngiangˇ

 來
loiˇ

 尋
qimˇ

 心
ximˊ

 理
liˊ

 師
siiˊ

 協
hiab

 助
cu
。

66. 我姊姊在衛生所擔任社工師。

吾
ngaˊ

 姊
jiˋ

 在
do

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 做
zo

 社
sa

 工
gungˊ

 師
siiˊ
。

心理諮商❾
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67. 這些衛教資訊請您參考。

這
iaˋ

 兜
deuˊ

 衛
vi

 教
gau

 資
ziiˊ

 訊
xin

 分
bunˊ

 你
nˇ

 參
camˊ

 考
kauˋ
。

68. 聽說這裡有戒菸門診。

聽
tangˊ

 講
gongˋ

 這
iaˋ

 位
vi

 有
iuˊ

 戒
gie

 菸
ienˊ

 門
munˇ

 診
ziinˊ
。

69. 到衛生所掛戒菸門診免掛號費，只要繳藥品部分負擔。

 到
do

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 看
kon

 戒
gie

 菸
ienˊ

 門
munˇ

 診
ziinˊ

 毋
mˇ

 使
siiˋ

 掛
gua

 號
ho

 費
fi

 ， 淨
qiang

 愛
oi

 納
nab

 

藥
iog

 品
pinˋ

 部
pu

 分
fun

 負
fu

 擔
damˊ
。

70. 我們有免費的戒菸班，會教正確的戒菸方法，及戒菸期

間的飲食、運動。

 
enˊ

 俚
liˋ

 有
iuˊ

 毋
mˇ

 使
siiˋ

 錢
qienˇ

 个
ge

 戒
gie

 菸
ienˊ

 班
banˊ
，會

voi
 教
gauˊ

 正
ziin

 確
kogˋ

 个
ge

 戒
gie

 菸
ienˊ

 

方
fongˊ

 法
fabˋ

 ， 同
tungˇ

 戒
gie

 菸
ienˊ

 期
kiˇ

 間
gienˊ

 个
ge

 飲
imˋ

 食
siid

 同
tungˇ

 運
iun

 動
tung
。

衛教❿
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71. 肥胖、抽菸、生活壓力大等都可能導致慢性病的發生。

 大
tai

 箍
kieuˊ

 、 
bog

  菸
ienˊ
、生

senˊ
 活
fad

 壓
abˋ

 力
lid

 大
tai

 這
iaˋ

 兜
deuˊ

 全
qionˇ

 部
pu

 都
du

 有
iuˊ

 可
koˋ

 

能
nenˇ

 會
voi

 著
cog

 着
doˋ

 慢
man

 性
xin

 病
piang
。

72. 慢性病防治保健講座會邀請專家分享慢性病的重要

觀念。

 慢
man

 性
xin

 病
piang

 防
fongˇ

 治
cii

 保
boˋ

 健
kien

 講
gongˋ

 座
co

 會
voi

 邀
ieuˊ

 請
qiangˋ

 專
zonˊ

 家
gaˊ

 來
loiˇ

 

分
funˊ

 享
hiongˋ

 慢
man

 性
xin

 病
piang

 个
ge

 重
cung

 要
ieu

 觀
gonˊ

 念
ngiam

 。

73. 現代人慢性病快速增加，預防醫學也越來越成為重點

科學。

 現
hien

 代
toi

 人
nginˇ

 得
dedˋ

 着
doˋ

 慢
man

 性
xin

 病
piang

 个
ge

 緊
ginˋ

 來
loiˇ

 緊
ginˋ

 多
doˊ
，預

i
 防
fongˇ

 醫
iˊ

 

學
hog

 也
ia

 越
ied

 來
loiˇ

 越
ied

 成
siinˇ

 為
viˇ

 重
cung

 點
diamˋ

 科
koˊ

 學
hog
。
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74. 低纖、高糖、高油脂飲食與過量飲酒，容易成為代謝

症候群患者。

 低
daiˊ

 纖
qiamˊ

 、高
goˊ

 糖
tongˇ

 、高
goˊ

 油
iuˇ

 脂
ziiˊ

 飲
imˋ

 食
siid

 同
tungˇ

 食
siid

 酒
jiuˋ

 過
go

 量
liongˇ

 ， 

當
dongˊ

 容
iungˇ

 易
i

 會
voi

 成
siinˇ

 為
viˇ

 代
toi

 謝
qia

 症
ziin

 候
heu

 群
kiunˇ

 患
fam

 者
zaˋ
。

75. 身體質量指數（BMI）越高，代表罹患肥胖相關疾病的

可能性就越高。

 身
siinˊ

 體
tiˋ

 質
ziidˋ

 量
liong

 指
ziiˋ

 數
su
（B

B
M
M

I
I
）越

ied
 高
goˊ
，代

toi
 表
beuˋ

 著
cog

 着
doˋ

 同
tungˇ

 大
tai

 

箍
kieuˊ

 相
xiongˊ

 關
guanˊ

 疾
qid

 病
piang

 个
ge

 可
koˋ

 能
nenˇ

 性
xin

 也
ia

 越
ied

 高
goˊ
。

76. 衛生所定期舉辦的母乳支持聚會，歡迎全家參加。

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 定
tin

 期
kiˇ

 舉
giˋ

 辦
pan

 个
ge

 母
muˊ

 乳
nen

 支
ziiˊ

 持
ciiˇ

 聚
qi

 會
fi
，歡

fonˊ
 迎
ngiangˇ

 歸
guiˊ

 

家
gaˊ

 人
nginˇ

 來
loiˇ

 參
camˊ

 加
gaˊ
。
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77. 我們會請老師分享哺餵母乳的觀念，也讓大家交流照

顧寶寶的經驗。

 
enˊ

 俚
liˋ

 會
voi

 請
qiangˋ

 老
loˋ

 師
siiˊ

 分
funˊ

 享
hiongˋ

 飼
cii

 母
muˊ

 乳
nen

 个
ge

 觀
gonˊ

 念
ngiam

 ，

也
ia

 分
bunˊ

 大
tai

 家
gaˊ

 交
gauˊ

 流
liuˇ

 照
zeu

 顧
gu

 嬰
oˊ

 兒
nga

 仔
eˋ

 个
ge

 經
ginˊ

 驗
ngiam

 。
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78. 預防登革熱，平時就應做好病媒蚊孳生源的清除工作。

 預
i

 防
fongˇ

 登
denˊ

 革
giedˋ

 熱
ngied

 （ 天
tienˊ

 狗
gieuˋ

 熱
ngied

 ），平
pinˇ

 常
songˇ

 時
siiˇ

 就
qiu

 

愛
oi

 做
zo

 好
hoˋ

 病
piang

 媒
moiˇ

 蚊
munˊ

 孳
ziiˊ

 生
senˊ

 源
ngienˇ

 个
ge

 清
qinˊ

 除
cuˇ

 工
gungˊ

 作
zogˋ
。

79. 預防腸病毒要勤洗手，保持良好的個人衛生習慣。

 預
i

 防
fongˇ

 腸
congˇ

 病
piang

 毒
tug

 愛
oi

 輒
jiab

 輒
jiab

 洗
seˋ

 手
suˋ
，保

boˋ
 持
ciiˇ

 良
liongˇ

 好
hoˋ

 个
ge

  個
ge

 

人
nginˇ

 衛
vi

 生
senˊ

 習
xib

 慣
guan
。

80. 輪狀病毒是造成幼童嚴重腹瀉最常見的原因。

 輪
lunˇ

 狀
cong

 病
piang

 毒
tug

 係
he

 造
co

 成
siinˇ

 幼
iu

 童
tungˇ

 嚴
ngiamˇ

 重
cung

 屙
oˊ

 痢
li

 肚
duˋ

 最
zui

 

常
songˇ

 見
gien

 个
ge

 原
ngienˇ

 因
inˊ
。

登革熱

登
denˊ

 革
giedˋ

 熱
ngied

 （ 天
tienˊ

 狗
gieuˋ

 熱
ngied

 ）
腸病毒

 腸
congˇ

  病
piang

 毒
tug

病毒性腸胃炎

 病
piang

 毒
tug

  性
xin

 腸
congˇ

 胃
vi

 炎
iamˇ

 

疾病防治⓫
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81. 諾羅病毒在人口密集的地方較容易爆發流行。

諾
nogˋ

 羅
loˇ

 病
piang

 毒
tug

 較
ka

 會
voi

 在
do

 人
nginˇ

 口
kieuˋ

 集
xib

 中
zungˊ

 个
ge

 地
ti

 區
kiˊ

 

大
tai

 流
liuˇ

 行
hangˇ
。

82. 結核病的主要傳染途徑是飛沫與空氣傳染。

 結
giedˋ

 核
hedˋ

 病
piang

 个
ge

 主
zuˋ

 要
ieu

 傳
conˇ

 染
ngiam

 方
fongˊ

 式
siidˋ

 係
he

 飛
biˊ

 沫
mad

 

同
tungˇ

 空
kungˊ

 氣
hi

 傳
conˇ

 染
ngiam
。
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83. 只要是 17 歲以上，男生體重 50 公斤以上、女生 45

公斤以上，身體狀況良好就可以捐血。

 係
he

 有
iuˊ

 十
siib

 七
qidˋ

 歲
se

 以
iˊ

 上
song
，細

se
 
lai

 仔
eˋ

 五
ngˋ

 十
siib

 公
gungˊ

 斤
ginˊ

 以
iˊ

 上
song
、細

se
 

妹
moi

 仔
eˋ

 四
xi

 十
siib

 五
ngˋ

 公
gungˊ

 斤
ginˊ

 以
iˊ

 上
song

 ， 身
siinˊ

 體
tiˋ

 狀
cong

 況
kongˋ

 良
liongˇ

 好
hoˋ

 

就
qiu

 做
zo

 得
dedˋ

 捐
gienˋ

 血
hiedˋ
。

84. 假日在衛生所旁廣場有捐血車，歡迎民眾踴躍捐血。

 放
biong

 
liau

  日
ngidˋ

 在
di

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 脣
sunˇ

 項
hong

 个
ge

 廣
gongˋ

 場
congˇ

 有
iuˊ

 捐
gienˋ

 血
hiedˋ

 

車
caˊ
，歡

fonˊ
 迎
ngiangˇ

 民
minˇ

 眾
zung

 踴
iungˋ

 躍
iogˋ

 來
loiˇ

 捐
gienˋ

 血
hiedˋ
。

捐血⓬

捐  血
捐
gienˋ

 血
hiedˋ
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85. 這些藥沒有吃完，請問要拿到哪裡做藥品回收？

 這
iaˋ

 兜
deuˊ

 藥
iog

 仔
eˋ

 無
moˇ

 食
siid

 忒
tedˋ
， 請

qiangˋ
 問
mun

 愛
oi

 拿
naˊ

 到
do

 哪
nai

 位
vi

 做
zo

 

藥
iog

  品
pinˋ

 回
fiˇ

 收
suˊ

 呢
noˋ
？

86. 將剩餘藥水和沖洗藥水罐的水都倒入夾鏈袋中。

 將
jiongˊ

 伸
cunˊ

 个
ge

 藥
iog

 水
suiˋ

 同
tungˇ

 沖
cungˊ

 洗
seˋ

 藥
iog

 水
suiˋ

 罐
gon

 仔
eˋ

 个
ge

 水
suiˋ
，

全
qionˇ

 部
pu

 都
du

 倒
doˋ

 入
ngib

 夾
giab

 鏈
lien

 袋
toi

 仔
eˋ

 肚
duˋ
。

87. 將剩餘藥丸從包裝取出，連同散裝藥放入夾鏈袋中。

 將
jiongˊ

 伸
cunˊ

 个
ge

 藥
iog

 丸
ienˇ

 仔
eˋ

 對
dui

 包
bauˊ

 裝
zongˊ

 肚
duˋ

 拿
naˊ

 出
cudˋ

 來
loiˇ
，連

lienˇ
 同
tungˇ

 

散
san

 裝
zongˊ

 个
ge

 藥
iog

 仔
eˋ

 共
kiung

 下
ha

 放
biong

 落
log

 夾
giab

 鏈
lien

 袋
toi

 仔
eˋ

 肚
duˋ
。

藥品回收

藥
iog

 品
pinˋ

 回
fiˇ

 收
suˊ

藥品回收⓭
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88. 把擦手紙或泡過的茶葉、咖啡渣塞進夾鏈袋，袋口密

封後交給垃圾車處理。

 將
jiongˊ

 捽
cud

 手
suˋ

 紙
ziiˋ

 無
moˇ

 就
qiu

 泡
pau

 過
go

 个
ge

 茶
caˇ

 葉
iab
、咖

gaˊ
 啡
biˊ

 粕
pogˋ

 塞
sedˋ

 入
ngib

 

夾
giab

 鏈
lien

 袋
toi

 仔
eˋ

 肚
duˋ
，袋

toi
 仔

eˋ
 封
fungˊ

 微
miˊ

 來
loiˇ
，再

zai
 交
gauˊ

 分
bunˊ

 垃
lebˋ

 圾
sebˋ

 車
caˊ

 

處
cuˋ

 理
liˊ
。

89. 乾淨的藥袋和藥水罐，依垃圾分類回收。

 淨
qiang

 俐
li

 个
ge

 藥
iog

 袋
toi

 仔
eˋ

 同
tungˇ

 藥
iog

  水
suiˋ

 罐
gon

 仔
eˋ
，照

zeu
  垃

lebˋ
 圾
sebˋ

 分
funˊ

 類
lui

回
fiˇ

 收
suˊ
。

90. 在社區藥局和「廢棄藥品檢收站」，也有協助處理廢棄

藥品。

 在
di

 社
sa

 區
kiˊ

 藥
iog

 局
kiug

 同
tungˇ
「廢

fi
 棄

hi
 藥
iog

 品
pinˋ

 檢
giamˋ

 收
suˊ

 站
zam
」，也

ia
 有
iuˊ

 
ten

 手
suˋ

 

處
cuˋ

 理
liˊ

 無
moˇ

 愛
oi

 个
ge

 藥
iog

 品
pinˋ
。
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食品衛生⓮

91. 您可以到衛生所領取檢驗試劑，在家自行檢測食品

安全。

 你
nˇ

 做
zo

 得
dedˋ

 到
do

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 領
liangˊ

 檢
giamˋ

 驗
ngiam

 試
cii

 劑
ji
，在

do
 屋
vugˋ

 下
kaˊ

 

自
qid

 家
gaˊ

 檢
giamˋ

 測
cedˋ

 食
siid

 品
pinˋ

 安
onˊ

 全
qionˇ
。

92. 過氧化氫檢驗試劑可以用來檢查家禽肉品、麵條、

丸子類、火鍋料、豆製品等。

 過
go

  氧
iongˇ

 化
fa

 氫
kinˊ

 檢
giamˋ

 驗
ngiam

 試
cii

 劑
ji

 做
zo

 得
dedˋ

 用
iung

 來
loiˇ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 

家
gaˊ

 禽
kimˇ

 肉
ngiugˋ

 品
pinˋ
、麵

mien
 條
tiauˇ
、丸

ienˇ
 仔

eˋ
 類
lui
、火

foˋ
 鍋
goˊ

 料
liau
、豆

teu
 仔

eˋ
 類
lui

 

製
zii

 品
pinˋ

 這
iaˋ

 兜
deuˊ
。

93. 皂黃檢驗試劑可以用來檢查鹹魚和豆乾等。

 皂
co

 黃
vongˇ

 檢
giamˋ

 驗
ngiam

 試
cii

 劑
ji

 做
zo

 得
dedˋ

 用
iung

 來
loiˇ

 檢
giamˋ

 查
caˇ

 鹹
hamˇ

 魚
ngˇ

 

同
tungˇ

 豆
teu

 腐
fu

 乾
gonˊ

 這
iaˋ

 兜
deuˊ
。
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94. 食藥署的闢謠專區蒐集了許多網路傳言，再請專家

提供正確資訊。

 食
siid

 品
pinˋ

 藥
iog

 物
vud

 管
gonˋ

 理
liˊ

 署
suˋ

 个
ge

 闢
pidˋ

 謠
ieuˇ

 專
zonˊ

 區
kiˊ

 蒐
seuˊ

 集
xib

 吔
eˇ

 當
dongˊ

 多
doˊ

 

个
ge

 網
miongˋ

 路
lu

 傳
conˇ

 言
ngienˇ
，再

zai
 請
qiangˋ

 專
zonˊ

 家
gaˊ

 提
tiˇ

 供
giungˊ

 正
ziin

 確
kogˋ

 个
ge

 資
ziiˊ

 

訊
xin
。

95. 食品業者皆需符合衛生規範準則，可參考衛生局公開

食品衛生稽查項目。

 食
siid

 品
pinˋ

 業
ngiab

 者
zaˋ

 全
qionˇ 

 部
pu

 都
du

 愛
oi

 符
puˇ

 合
hab

 衛
vi

 生
senˊ

 規
guiˊ

 範
fam

 準
zunˋ

 則
zedˋ
，

做
zo

 得
dedˋ

 參
camˊ

 考
kauˋ

 衛
vi

 生
senˊ

 局
kiug

 公
gungˊ

 開
koiˊ

 个
ge

 食
siid

 品
pinˋ

 衛
vi

 生
senˊ

 稽
hiˊ

 查
caˇ

 

項
hong

 目
mugˋ
。
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其他⓯

96.自己可以預立「安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書」。

 自
qid

 家
gaˊ

 做
zo

 得
dedˋ

 先
xienˊ

 寫
xiaˋ

 便
pien
「安

onˊ
 寧
nenˇ

 緩
fon

 和
foˇ

 醫
iˊ

 療
liauˇ

 暨
koiˋ

 維
viˇ

 生
senˊ

 

醫
iˊ

 療
liauˇ

 抉
giedˋ

 擇
ced

 意
i

 願
ngien

 書
suˊ
」。

97. 安寧緩和醫療意願書和器官捐贈同意書簽署後，都會

註記在健保卡上。

 安
onˊ

 寧
nenˇ

 緩
fon

 和
foˇ

 醫
iˊ

 療
liauˇ

 意
i

 願
ngien

 書
suˊ

 同
tungˇ

 器
hi

 官
gonˊ

 捐
gienˋ

 贈
zen

 同
tungˇ

 

意
i

 書
suˊ

 簽
qiamˊ

 署
suˋ

 過
go

 後
heu
，都

duˊ
 會
voi

 註
zu

 記
gi

 在
do

 健
kien

 保
boˋ

 卡
kaˋ

 頂
dangˋ

 高
goˊ
。

98. 如果日後想撤消健保卡註記，就要填寫撤回聲明書。

 係
he

 講
gongˋ

 下
ha

 二
ngi

 擺
baiˋ

 想
xiongˋ

 愛
oi

 撤
cad

 銷
seuˊ

 健
kien

 保
boˋ

 卡
kaˋ

 註
zu

 記
gi
，就

qiu
 愛

oi
 

寫
xiaˋ

 撤
cad

 回
fiˇ

 聲
sangˊ

 明
minˇ

 書
suˊ
。
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99.   有器官移植紀錄者，日後三親等內的血親或配偶需要

器官移植時，可以優先獲得其他捐贈者的器官。

 有
iuˊ

 器
hi

 官
gonˊ

 移
iˇ

 植
ciid

 紀
gi

 錄
liug

 个
ge

 人
nginˇ
，下

ha
 二
ngi

 擺
baiˋ

 三
samˊ

 親
qinˊ

 等
denˋ

 內
nui

 个
ge

 

血
hiedˋ

 親
qinˊ

 抑
ia

 係
he

 配
pi

 偶
ngieuˋ

 需
xiˊ

 要
ieu

 器
hi

 官
gonˊ

 移
iˇ

 植
ciid

 个
ge

 時
siiˇ

 節
jiedˋ
，做

zo
 得
dedˋ

 

優
iuˊ

 先
xienˊ

 得
dedˋ

 着
doˋ

 其
kiˇ

 他
taˊ

 捐
gienˋ

 贈
zen

 者
zaˋ

 个
ge

 器
hi

 官
gonˊ
。

100. 臺北市從民國 94 年起，將十二區的衛生所更名為健康

服務中心。

 臺
toiˇ

 北
bedˋ

 市
sii

 從
qiungˇ

 民
minˇ

 國
guedˋ

 九
giuˋ

 十
siib

 四
xi

 年
ngienˇ

 起
hiˋ

 勢
sii

 ， 將
jiongˊ

 十
siib

 

二
ngi

 區
kiˊ

 个
ge

 衛
vi

 生
senˊ

 所
soˋ

 更
gien

 名
miangˇ

 做
zo

 健
kien

 康
kongˊ

 服
fug

 務
vu

 中
zungˊ

 心
ximˊ
。

健康服務中心

健
kien

  康
kongˊ

 服
fug

  務
vu

 中
zungˊ

 心
ximˊ



notes






