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Termometer Suasana

Mari kita pikirkan baik baik " Dalam satu minggu ini
(termasuk hari ini) 4 , seberapa besarkah
pertanyaan-pertanyaan ini yang mengganggu atau
menyusahkan Anda”? Kemudian lingkari jawaban yang

U e T e e menurut anda paling mewakili perasaan Anda :

Penilaian Kondisi Psikologis / Fisik

1.Mengalami masalah Tidur,
seperti kesulitan Tidur .
mudah terbangun atau terawal bangun pagi

2.Merasa panik atau gelisah

3.Merasa mudah tertekan atau mudah marah

4.Merasa kemurungan jiwa ,suasana hati sedih

5.Merasa tidak sebanding dengan orang lain

w Ada pikiran untuk bunuh diri

Sangat parah

4
4
4
4
4

3
3
3
3
3

1-5 Total nilai angka pertanyaan:  angka *Pikiran untuk bunuh diri: angka

Instruksi Penilaian : 1 sampai 5 total nilai angka pertanyaan

SE:Tilel el Kemampuan beradaptasi fisik mental baik.

Kesulitan emosional menengah , dianjurkan untuk mencari
10~14 angka . . . . . .
konseling psikologis dan menerima konsultasi professional.

Kesulitan emosional Tinggi , dianjurkan untuk dirunjuk ke perawatan

15 angka ke atas e _ _ _
psikiatris atau menerima konseling professional.

* "Ada Tidak memiliki pikiran untuk bunuh diria penilaian individu:

lebih 2 angka keatas , disarankan untuk mencari konsultasi psikiater.

% Saluran Telepon yang aman 24 jam
Kementerian Kesehatan dan Kesejahteraan :

1925

% Konseling Psikologis gratis Biro
Kesehatan Pemerintah kota Taoyuan :

Pusat Kesehatan Mental
(03) 332 '5880 Komunitas Kota Taoyuan

;F_‘E WE I—-E IE& H"‘T Pemerintah Kota Taoyuan
I " TAOYUAN CITY GOVERNMENT




Nhiét ké tam tran

Bao vé trai tim cta ban, ban co biét khong

AV, N

Ban hay suy nghi ky vé "trong tuan qua (bao gébm ca
hom nay)" nhitng cau hoéi nay lam ban phién long hay
lo lang dén mic nao? Sau d6 khoanh tron cau tra 101
S 98 TS Wi ma ban cho la thé hién ré nhat cdm giac ctia ban :

nhiét ké tdm trang

Panh gia tinh trang tam ly / thé chat khdng c6 trung binh rat nghiém trong

1.Kho ngl, chang han nhu khé ng, 4
dé thu'c day hoac thirc day sOm

2.Cam thay lo lang hoac bat an
3.Dé cam thay phién n&o hodac tirc gian
4.Cam thay budn ba va chan nan

5.Cam thay thua kém ngudi khac

-G I - - N N

*Co6 y nght tu t

T6ng diém cho cau hdi 1~5;:  diém *Y nghitvtl: diém

Hudéng dan chdm diém:Téng diém cho cac cau hoi tir 1 dén 5

B Xeiil Kha nang thich tng t6t vé thé chat va tinh than.
% Duong day nong an toan 24 gio
clia B Y té va Phuc lgi :

- Cam xuc dau khd & muic dd trung binh, nén tim dén tu van tam * Tu van tdm ly truc ti€p mién phi tai

(08 diem ly hodc chdp nhéan tu van chuyén mén. Cuc Y té Chinh Phu Thanh pho

Dao Vien : Trung tam Suc khée tam ly

15 didm trd 1on  BREY kho tinh than nghiém trong, nén chuyén dén khoa tam than (03) 332 '5880 cdng dong Thanh phd Dao Vién

diéu tri hodc chap nhan phu dao chuyén mon.

Néu so diém vuot qua 2 diém thi nén tim dén bac si tam than tu van.

* "C6 y dinh tu t&r hay khong” cho diém tirng muc: .l:_‘ 1% T'E IBZ H‘\T Chinh Pht Thanh phd Dao Vién
I n TAOYUAN CITY GOVERNMENT




Online screening ng

Texmometvo N7 Emos’on

Ingatan ang iyong puso alam mo ba

Mangyaring pag-isipan mo ng maigi 'sa gitna ng nakalipas
na isang Linggo (kasama na ang araw na ito) 1 , ang mga
suliranin na gumugulo ng iyong isipan at nagdulot sa iyo ng
pagkabalisa, pagkatapos ay bilugan ang sagot na sa palagay
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Termometro ng emosyon mo ay pinaka-kumakatawan sa iyong nararamdaman :

Pagtatasa ng ivong emosyonal/
kalagayan ng katawan

1.Problema sa pagtulog, halimbawa ay
nahihirapang makatulog, madaling magising
O maagang nagigising

2.Kinakabahan o hindi mapalagay

3.Mabilis mabalisa o magalit

4.Mapanglaw, malungkot ang pakiramdam

5.Pakiramdam na hindi mapantayan ang iba

*Nag-iisip na magpatiwakal/magpakamatay

Paliwanag ukol sa kahulugan ng marka ng puntos :

mm SObrang Hete

I

3
3
3
3
3
3
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Kabuuang puntos ng 1~5: puntos

0~5 puntos Ang pisikal at mental na kalusugan ay nakaka-adapt ng mabuti

sa sitwasyon.

Katamtaman ang nararamdamang pagkabalisa, iminumungkahi na
NIV sI(el humingi ng sikolohikal na pagpapayo o kumonsulta at tumanggap
ng payong propesyonal.
Sobrang matindi ang pagkabalisa, iminumungkahi na magpakonsulta

(R ILICEEIIAEY at magpagamot sa isang Psychiatrist o tumanggap ng payong
propesyonal .

Indibidwal na puntos sa "Nag-iisip o Hindi nag-iisip ng pagpapatiwakal  :

kung ang nakuhang marka ay 2 puntos at higit pa, iminumungkahi na
magpakonsulta na sa Psychiatric Medical Counseling.

% 24 oras na espesyal na trunk line
ng Ministry of Health and Welfare
para sa kapayapaan ng isip :

1925

% Libreng serbisyo ng pisikal na
panayam para sa sikolohikal na

pagpapayo ng Kawanihan ng Sentro ng Kalusugang Pangkaisipan
Kalusugan ng Taoyuan City : ng Komunidad ng Taoyuan City

(03)332-5880

;-F_‘E *yk FE E& H'\-T- Pamahalaang Lungsod ng Taoyuan
I g TAOYUAN CITY GOVERNMENT PataIaStaS/AnunSyo




Guard your heart, you know?

Please think carefully about 'in the last week
(including today) 1 , the extent to which these
guestions have bothered or distressed you , and
then circle the answer that you think best
represents your feelings :

Mood Thermometer
Online Screening

1.Difficulty sleeping, such as difficulty falling 1 3
asleep, waking up easily or waking up early

2.Feeling nervous or uneasy 1

3.Feeling easily upset or angry 1
4.Feeling blue, depressed 1

5.Feeling inferior to others 1

W W LW W
- A - - A -

% Having suicidal thought | 3

, o , Total score for questions 1~5: Points *Suicidal Thoughts: Points
Rating description : Total score for questions 1 to 5

IRIReIRIEY Physical and mental adaptation is in good condition.

% Ministry of Health and Welfare
24-hour safety hotline :

1925

Moderate emotional distress, it is recommended to seek * Taoyuan City Government Health Bureau
psychological consultation or receive professional consultation. Free Psychological Counseling Interview :

Taoyuan City Community
(03) 332 - 5880 Mental Health Center

10~14 points

Severe emotional distress, it is recommended to be referred for

15 points or above o , _ _
psychiatric treatment or receive professional counseling.

It Is recommended to seek mental medical consultation.

* [ls there any suicidal thoughts s individual score: if 2 points or above, .|:_| ok T By fF  Teovuan City Government
] \
I o TAOYUAN CITY GOVERNMENT Advertisement




