
114年失智友善相關線上課程及宣導資源連結 
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項次 線上課程 影片時間 來源 

1 
失智並不可怕，可怕的是您不知道 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10038043 
51 分鐘 

等
公
務
園
學
習
平
臺 

2 
預防及延緩失智，從這做起（一） 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10038044 
51 分鐘 

3 
預防及延緩失智，從這做起（二） 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10038045 
50 分鐘 

4 
失智友善的一天 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10038046 
54 分鐘 

5 
健康生活預防失智－均衡飲食 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10037688 
47 分鐘 

6 
認識失智症及失智友善 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10037730 
97 分鐘 

7 
失智友善社區推動實務操作與經驗分享

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10038051 
43 分鐘 

8 
失智友善職場教育訓練 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10039736 
41 分鐘 

9 
失智守護天使數位課程 2.0 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10038065 
124 分鐘 

10 
移動中的大腦

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10038170 
48 分鐘 

11 

桃園市政府 114 年度公務人員應完成 10 小時

學習時數擇定課程 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10040865 

－ 
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項次 相關宣導影片 影片時間 來源 

1 

失智的第一堂課 愛的陪伴，失智的溫柔處方－楊麗音 

完整版（14 分 20 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=A1WaHv107l0&t=1s 

精華版（3 分鐘 6 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=l5T2HKZQduY 

宣導版（30 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=E-WpzQtavRo 

3 至 14 分 

衛
生
福
利
部 

2 

一億三千九百萬個家庭必修的一堂課 

完整版（48 分 6 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=_c4CPFI3GcY 

精華篇（3 分鐘分鐘 48 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=TQ2S79vflgc 

照顧者篇（12 分鐘 12 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=RjBsLGnKNJg&t=1s 

3 至 48 分 

3 

「憶起生活，智在共融」失智友善社區及場域成果紀錄影片 

第 1 集『失智長輩教我們的事』（24 分 6 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=iumR-Az8nCw&t=359s 

第 1 集【英文版】 

https://www.youtube.com/watch?v=dcVYeSi32Ko 

第 2 集『跨越邊界，融合共生』（27 分 11 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=IVLIiNBm4pk 

第 2 集【英文版】 

https://www.youtube.com/watch?v=UVJ6t-s1b9g 

精華版（7 分 47 秒） 

https://youtu.be/mnyfsjDGXao 

精華版【英文版】 

https://www.youtube.com/watch?v=GiPq6dm2wTY 

24 至 27 分 
衛
生
福
利
部
國
民
健
康
署 

4 
失智友善天使線上培訓影音 

https://www.youtube.com/watch?v=_XT2EDjc6Io 
4 分 14 秒 

5 
「來自遺忘星球的爺爺」數位繪本（注音版） 

https://www.youtube.com/watch?v=H_-TdvxZEaw 
4 分鐘 

6 
「如果你迷路了」數位繪本 

https://health99.hpa.gov.tw/material/7427 
－ 
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項次 相關宣導影片 影片時間 來源 

7 
111 年失智友善微電影－憶哥健身篇 

https://www.youtube.com/watch?v=rKUVQzewuKs 
5 分鐘 

衛
生
福
利
部
國
民
健
康
署 

8 
失智友善服務流程－交通場域 

https://www.youtube.com/watch?v=rZYSKosQQC4&t=2s 
2 分 18 秒 

9 
失智友善服務流程－金融場域 

https://www.youtube.com/watch?v=Bd8T24-EaHM&t=110s 
3 分 2 秒 

10 
面對高齡化社會─金融場域中失智顧客的挑戰數位課程 

https://youtu.be/qpgw67Hu5ag 
22分43秒 

11 
失智友善服務流程－藝文場域 

https://www.youtube.com/watch?v=ScKIY8tZTdE 
3 分 44 秒 

12 
臺灣吧 x 台灣失智症協會 x 國民健康署－失智友善大學生篇 

https://youtu.be/LVEHCUXwe28 
1 分 13 秒 

13 
三招傳授不藏私—愛的守護防走失 

https://www.youtube.com/watch?v=CBl0EWjHliQ 
2 分 6 秒 

台
灣
失
智
症
協
會 

14 
江湖大廚遭暗算！—失智警訊愛注意 

https://www.youtube.com/watch?v=d6lwL2EWVCM 
1 分 47 秒 

15 
失智症概況（印尼語） 

https://youtu.be/qLTyLNklRSs 
6 分 26 秒 

失
智
症
宣
導
影
片
資
訊 

印
尼
失
智
症
協
會
所
製
作
之 

16 
罹患失智的危險因子（印尼語） 

https://youtu.be/-KiWl85x-L0 
1 分 28 秒 

17 
失智症 10 大警訊（印尼語） 

https://youtu.be/MV4STGEAvMo 
6 分 10 秒 

18 
失智症的歷（印尼語） 

https://youtube.com/watch?v=IZQHWmrZWJs&feature=share 
3 分 54 秒 

19 
延緩失智手部運動（印尼語） 

https://youtube.com/watch?v=MgGSletNjl4&feature=share 
3 分 32 秒 
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項次 相關線上資源 來源 

20 

Podcast 宣導節目－失智者不會說的事─喝杯咖啡聊聊你該知道的事 

第 1 集－記憶中依然有愛─作一個失智友善天使（19 分 36 秒） 

與談者：臺北市聯合醫院失智症中心劉建良主任 

https://youtu.be/xoDx2SoF3oI 

第 2 集－人生的日落之前─荒謬大師與遺忘我是誰的父親（17 分 25 秒） 

與談者：電視主持人沈玉琳 

https://youtu.be/jY0CLhj0ikg 

第 3 集－回到本來的生活！打造失智友善的創齡城市（15 分） 

與談者：臺灣創齡推動發展協會周妮萱創辦人 

https://youtu.be/HHEtIL7cGjE 

第 4 集－營造一個有愛不遺忘的生活（17 分 36 秒） 

與談者：好晴天身心診所諮商心理師 

https://youtu.be/lxKDqnBEXA0 

第 5 集－預約一個不遺忘的失智人生（17 分 45 秒） 

與談者：演員謝祖武 

https://youtu.be/LYP-IWD_ngM 

第 6 集－老後的安養─高齡與失智友善金融（19 分 42 秒） 

與談者：明恩法律事務所吳挺娟律師 

https://youtu.be/-oR2q2JZ8RA 

第 7 集－穿越營養誤區!揭密如何吃才能有效健腦防失智（17 分 18 秒） 

與談者：臺北市社區營養推廣中心張惠萍主任 

https://youtu.be/9YYEMuPEDAA 

第 8 集－當失智來臨時─一個你我都會面對的社會課題（17 分 22 秒） 

與談者：衛生福利部國民健康署吳昭軍署長 

https://youtu.be/nRDDnKdIocc 

衛
生
福
利
部
國
民
健
康
署 

21 
國家交響樂團-愛樂實驗室(Music Lab) 樂齡照護音樂工作坊-音樂照護 
https://www.npac-nso.org/zh/outreach/musicLab 

藝
術
中
心 

國
家
表
演  
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項次 失智友善相關文宣連結 來源 

1 
文宣-失智友善天使 

https://health99.hpa.gov.tw/material/7310 

健
康
九
九
網
站 

衛
生
福
利
部
國
民
健
康
署 

2 

失智友善天使認同卡 

https://health99.hpa.gov.tw/material/8351 

失智友善組織認同卡 

https://health99.hpa.gov.tw/material/8352 

4 
外語－失智症溝通板（中印泰語）－手冊 

https://health99.hpa.gov.tw/material/6795 

5 
外語－失智症溝通原則（中印泰語） 

https://health99.hpa.gov.tw/material/6796 

6 

外語－10 Early Signs and Symptoms of Alzheimer's 

失智症十大警訊（英語） 

https://health99.hpa.gov.tw/material/2335 
 

項次 相關教材連結 掃描連結 來源 

1 

衛生福利部國民健康署－健康九九－相關失智友善資訊、素材 

(1)失智友善資源素材及連結 

https://health99.hpa.gov.tw/theme/378 

(2)找教材－關鍵字搜尋－失智症 

https://health99.hpa.gov.tw/material 

(1) 保健闢謠－關鍵字搜尋－失智症 

https://health99.hpa.gov.tw/rumor 

 

衛
生
福
利
部
國
民
健
康
署 

2 

長者社區資源整合運用平台－失智友善組織查詢 

https://healthhub.hpa.gov.tw/ 

註：(1)個別查詢：依關鍵字查詢>桃園市/全選>輸入關鍵字 

(2)全桃園市組織地圖檢視：依需求查詢>桃園市/全選>失

智及高齡友善>友善環境>確認搜尋 
 

3 
失智友善從微笑開始－推動失智友善服務手冊 

https://health99.hpa.gov.tw/material/7340 
－ 

4 

桃園市政府衛生局 

失智友善專區 

https://gov.tw/6Qa 

桃園市長期照護資源網－失智症照護資源 

https://gov.tw/acd 

預防失智症&認識失智症 10 大警訊、友善溝通及協助文宣 

https://dph.tycg.gov.tw/News_Content.aspx?n=4407&s=1077410  

桃
園
市
政
府
衛
生
局 
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項次 相關教材連結 掃描連結 來源 

5 

金融機構高齡客戶支持對應工作小組〈報告書〉 

https://drive.google.com/file/d/1zz9uBUZs6MDJEeZxHNYWDF

C5RAPhFVab/view?usp=drivesdk 
 

台
灣
失
智
症
協
會 6 

為維護高齡族群基本生活及自主管理資產金融機關應提供之

協助─意思決定支援及評估判斷能力的方法〈報告書〉 

https://drive.google.com/file/d/1LqeXMtHI7qvM7odGKcb5tbopU

TkItjyt/view  

7 
失智友善宣導文宣、簡報、影片、手冊資源 Google 雲端連結 

https://drive.google.com/drive/folders/1NL5Q_twXUstBNH-

gl3fhOlf-nLdv6ezY?usp=sharing 

－ － 

8 
桃園市政府社會局－「誰讓阿婆傷腦筋繪本動畫」 

https://www.youtube.com/watch?v=6defi6uddmI&t=3s 

 社
會
局 

桃
園
市
政
府  

https://www.youtube.com/watch?v=6defi6uddmI&t=3s


 

7 

114 年失智友善線上課程操作流程 

Step 1   進入 e 等公務園學習平臺或點選網址： 

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php 

Step  1-1 點選右上角登入鍵 

Step 2  點選相符身分登入 

       （如非公務人員，請選擇以一般民眾身分登入） 

  

1-1.登入 

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php


 

8 

Step 3  輸入相關資料 

Step 4 點選確定修改 

Step 5  搜尋課程關鍵字-失智症 

  

5.搜尋關鍵字-失智症 



 

9 

Step 6  選擇想要聽的失智症相關課程後，點選報名課程 

（114 年新增認列課程：移動中的大腦） 

Step 7  點選上課去 

 


