
撞牆期？我卡關了怎麼辦？
懷抱著理想進入複雜的職場，人性的多元面向，一一在面前展開。
進入職場的不適應、撞牆期，總是有的，以下分享給正在撞牆期的夥伴。

「照顧自己是你的責任，照顧別人是你生
存下來的方法」，主動積極、圓融彈性，
能幫你在職場上過得更好，持續進修專業
能力，不要吝於投資自己，提升自我價值
才能立於不敗之地
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