
錢該怎麼「理」? 

案例故事 

  大雄去年因為業績績效表現不錯，手上也累積了不少獎金，由於之前都是左手進右

手出當了好一陣子的「薪光幫」，讓他警覺到似乎不能再這樣下去，加上朋友一直斬釘截

鐵跟他保證「穩賺的」，因此去年把部分的存款投入了股市，哪知道朋友也沒提醒該出的

時間，才短短時間就已經住進了總統套房，讓他後悔不已！ 

  其實大雄也知道投資會有風險，但是不知道該參考哪些資訊，再加上這次的經驗，

讓他對於投資感到怯步。 

理財規劃的重要性 

  原來理財並非大雄想像的簡單，只要隨波逐流就會獲利。除了股票、基金、債劵……

等多種投資方式之外，「事前規劃」其實才是理財之重點，針對我們現有及未來的財務資

源做規劃，使其能滿足人生不同階段之需求，以及達到預定的目標，使我們能夠財務獨

立自主。因此，一定是先有明確的目標，之後再選擇合適的投資工具，做好資產配置，

定期檢視，採取固定比例動態調整機制，穩健達成理財目標。簡單整理成六個步驟如下： 

1. 清楚自己的理財目標：每個人都應該為自己的未來負責任，設定目標。 

2. 了解現有的財務狀況：包括財務自由度、負債比率使否過高？負債的攤還是否給家庭

帶來沉重負擔？ 

3. 計算資產扣除負債後的淨值 

4. 在收入與支出間取得平衡點 

5. 詳列有關的福利與津貼 

6. 積極展開行動與檢討修正：理財計劃開始後定期檢視，以確保約定的目標能順利達成。 

五觀念建立理財習慣 

而在理財規劃前還有一件重要的功課，以短、中、長期的理財需求為考量，也較能協助

建立正確的觀念。 

1. 理財目標設定與檢視：合理的理財目標，有助於資源的運用與投資產品的設定

選擇。 

 

  依據大雄的需求為前提，建議了短期(1~5 年)的財務規劃目標，並考量大雄的個

性以及可承擔的風險值，以他的個人家庭財務狀況來做為投資標的或產品的考量依據，

擬出一份「可行」的理財方向提供大雄參考。 
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  在此提醒：若以人生三大目標：「購屋」、「子女教育」及「退休生活」來看，則

還需中期(7~10 年)或長期(10 年以上)的整體性考量，不論是「分階段」或採「目標

並進」方式，都是需要經過事前評估與討論的。 

2. 個人財務狀況清查：任何的理財或投資必須依據個人的「財務狀況」做基礎。 

  大雄需先整理個人的現有財務及收支狀況(包括各項投資及預估未來三年內收入

或支出狀況)，據此才能確認預期的財務目標是否有達成的可能，也避免因一時的衝

動挪用了不該動的或因過度期待，而導致突發性的財務缺口或不必要的焦慮。 

3. 幾個「簡單但重要」的觀念—理財、投資與投機： 

 

 

 

 

 

 

  澄清幾個重要的觀念，包括：能清楚瞭解自己的心態規劃財富，後續所討論及所

操作的才會有意義，很多時候我們是因為貪婪的人性驅使而做投資，而不是為了理財

的目的，因此「動機」會影響的即是對結果的認知落差，有了這些正確的概念接下來

才能進入理財的正題。 

4. 適當的產品選擇： 

  針對大雄的現況(家庭狀況、收入開銷及短中長期規劃等)的了解，提供適合大雄

的投資內容與建議方向。特別提醒：「不清楚的商品盡可能不要碰」，不要因銷售員或

朋友的片面之詞或自以為是而忽略風險才是上策，否則影響個人事小，影響到家庭或

甚至其他親朋好友，都是不樂見的結果。 

5. 穩定的工作： 

  最後，想順利達成個人理財目標實現，其中最關鍵因素就是穩定的工作，畢竟 

工作穩定」正是「財務穩健」的要素。 

 

A.理 財 

強調如何管理好個

人(或家庭)一生的

「現金流量」 

B.投 資 

用「合理的代價」花

「合理的時間」賺

「合理報酬率」 
(可預測的合理發生率) 

C.投 機 

有限的資金在短期

或 1~2個月內獲得最

大的上漲幅度(以小

博大) 

VS. VS. 

 

～ EAP/員工協助方案  關心您的每一天 ～ 

EAP 聯絡電話：080-002-7858 Email:service@ffceap.com.tw 

重要提醒:EAP文章僅為資訊之分享，目的在提醒讀者對身心靈

健康之自我覺察與工作生活平衡之認知， 

無法取代相關之專業性建議；任何服務需求，請洽詢 EAP服務

單位或相關專業資源。 


