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 聯 絡 人：歐長潤 (03)3322101轉 5547 

  桃園市人口快速成長，市民照顧需求日增，故加速厚植醫療服務品質及量能，

並積極推動健康管理，以維護市民健康福祉，遂成為施政重點。桃園市政府於115

年編列醫療保健經費32.7億元，較111年之23.5億元增加約9億元，增幅近4成，足

見在實踐「幸福城市，共好桃園」的施政願景中，大力挹注醫療資源為落實市民福

祉之要角。 

以下就近年媒體縣市評比所關注之醫衛健康面向指標，描繪近年桃園市的進步。 

一、落實醫療平權，提升醫護量能 

113年底基層診所家數較111年底增6.7%，執業醫事人員持續成長且達3萬2,037人，

增幅4.8%，醫護人力隨人口同步攀升 

  為落實醫療平權，桃園市醫療照護體系穩健擴展，醫療機構與專業醫事人力

同步增加，醫療院所總數由111年底的1,744家（醫院35家、診所1,709家），成長至

113年底的1,857家（醫院34家、診所1,823家），其中診所增114家，增幅6.7%，大

幅強化了基層醫療的可近性；觀察近3年桃園市醫療院所就診人次，111年近5,900

萬人次，至113年已逾6,800萬人次，增幅15.8%，顯現整體醫療服務規模，亦能隨

市民需求同向成長。 
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  進一步來看，桃園市執業醫事人員數113年底達3萬2,037人，較111年底3萬569

人增加近1,500人，增幅4.8%，若以每萬人口換算，113年底每萬人口執業醫事人員

136.99人，較111年底133.99人攀升3人，醫護密度不降反升，實屬難能可貴，顯示

在桃園市人口基數持續增長下，市民仍享有相對充足且專業的醫療支援。 

 

二、興建運動中心，促進市民健康 

運動中心使用人次增加近8成，規律運動人口比率連續4年正成長，成人過重或肥

胖比率則減2.2個百分點，展現預防醫學與自主健康管理成效 

運動人口為衡量前端預防醫學落實程度的關鍵指標。桃園市近年持續興建運

動中心(含體育園區)，於112年新增2處，115年已新增1處，目前共計10處營運中，

依桃園市政府體育局統計，運動中心使用人次111年為206.0萬人次，在疫情後的

112年達286.0萬人次，並於113年爆發式增長為350.0萬人次，至114年攀升至368.3

萬人次，較111年大幅增加近8成，反映體育與休閒基礎建設已融入市民日常生活。 
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在基礎運動設施可近性提升的帶動下，市府進一步依不同族群的需求，推廣

適合的運動項目，例如針對銀髮族、身心障礙者或孕產婦，各別規劃系列運動與

健康課程，具體且積極地促進市民運動習慣的養成。觀察運動部最新調查數據，

桃園市13歲以上規律運動人口比率呈現連續且穩定的成長趨勢，114年達35.7%，

較111年34.5%增加1.2個百分點。隨著規律運動習慣的養成，市民在體態與健康素

養亦有顯著進步，桃園市成人過重或肥胖比率，由111年的41.7%，逐步降至114年

39.5%，減少2.2個百分點，呈現出逐年下降趨勢，展現市民由被動醫療走向主動

健康管理的綜效。 

三、以預防醫學為核心，建構全方位防護網 

將公共衛生防線由被動治療全面翻轉為主動防禦，秉持預防醫學精神推動早期檢

測與疾病預防，積極優化全齡照護環境並精進健康管理機制 

  桃園市政府穩健推動「一總院、三分院區」市立醫院藍圖，以均衡城鄉醫療資

源，近年衛生局及婦幼發展局更聚焦於推動「主動防禦」之預防醫學策略，在早期

檢測方面，提供六癌篩檢與無痛大腸鏡補助，並率先全國下修肺癌篩檢年齡，啟用

「行動 CT車」主動至偏鄉與工業區，實現醫療平權，亦率六都之先推動「新生兒

先天性代謝異常疾病篩檢補助」，將防線前移至孕前與孕期之罕病、遺傳疾病檢測。

在疾病預防上，則精準構築疫苗防護傘，創新推動「帶狀疱疹疫苗結合預立醫療決

定（AD）」、提供「國中男生與女生」公費 HPV疫苗接種及辦理「孕婦自費疫苗補

助計畫」，使新生兒於出生即具備初期免疫保護，並結合「代謝症候群共照網」，從

源頭逆轉慢病惡化風險，同時加強醫療機構及醫事人員管理，配合醫療保健經費的

精準投入，精進醫療照護體系的質與量。 
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桃園市運動人口比率屢創新高，顯見近年來推動國民運動中心普及化的政策目

標精準落實，使運動日漸深植市民日常生活。桃園市政府持續以「區域均衡」與「全

齡共融」為核心，結合跨局處與民間資源，針對不同族群導入多元運動；同時透過

「桃園超敢動 肉肉桃走中」等健康體位活動，協助青少年與兒童建立正確飲食與

運動習慣；此外，現正加速推動大型體育場館建置，其中龍岡全民運動館預計於今

年 9月試營運，不斷地優化運動環境，打造運動平權城市。 

  「專業醫療量能」與「市民自主運動習慣」雙軌並進，使桃園市在人口持續成

長的挑戰下，透過前瞻且全面的跨局處施政策略，將公共衛生防線由被動治療全面

翻轉為主動防禦，成人預防保健利用率自 111年 26.4%成長至 113年 29.0%，增加

2.6 個百分點，此外加強辦理幼童、學生及婦女族群預防保健措施，大幅擴增守護

市民健康的防護網。在以市民福祉為中心的理念下，有效形塑全民健康風氣，實質

降低市民重大疾病風險與後續醫療負擔，逐步建構永續健康城市。 
 

 

＊資料來源：衛生福利部、運動部全民運動署(運動現況調查)、桃園市政府衛生局、桃園市政府體育局。 

＊備註：1.就診人次含門診、住診及急診人次。 

2.規律運動採 7333 制，每週至少運動 3 次、每次至少 30 分鐘、心跳達 130 以運動強度會喘會流汗衡量之，60 歲以上運動

強度放寬至會流汗即可。 

＊備註：3.根據衛福部(2018)成人健康體位標準，18歲以上之民眾 BMI分類大於或等於 27為肥胖，24～27是過重。 

4.運動中心包含國民運動中心、體育園區、微型運動中心；不包含樂天桃園棒球場、桃園市立游泳池、桃園市立蘆竹羽球館 

及阿姆坪水上運動訓練基地。 

＊本統計通報刊布於主計處首頁(https://dbas.tycg.gov.tw)/業務資訊/統計/從數字看桃園。 


