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前言 

 

親愛的家長您好， 

這是一份專為視覺障礙家長設計的育兒教學，包含三個主題： 

壹、泡奶篇 

貳、清潔寶寶口腔篇 

參、幫寶寶洗澡篇 

 

每個主題分成三階段： 準備期」、、準作期」、、準結期」、，配 定位

技巧與口述影像描述，協助您照護寶寶。若有任何步驟不熟悉，您可

以反覆播放或尋求育兒指導人員協助，一同迎接養育新生兒的喜悅。 

  



2 

壹、泡奶篇 

一、備期」：共有四個步驟 

1. 洗淨雙手。 

2. 預期 70 度熱水（熱水量請依照奶粉罐上的建議開水與奶粉

比例），可用定溫器設定溫度。 

3. 備期寶寶專用奶粉。建議請家人事先分裝好寶寶目前食用的

份量。 

4. 預期消毒過的奶瓶與奶嘴，並就定位，奶瓶瓶身可先用紅色

線條標示水位，或使用固定量杯預期備期。 

二、作期」：共有四個步驟 

1. 70 度熱水加入奶瓶至指定水位。先加水再加奶粉，使奶粉更

容易溶解，並且減少結塊的機會。  

2. 將已分裝的奶粉倒入奶瓶。 

3. 蓋上奶瓶蓋，左右順時鐘或逆時鐘輕搖約幾十秒到一分鐘至

奶粉溶解。避免快速上下搖晃，以免產生過多氣泡。 

4. 若奶水過燙，可用冷水沖奶瓶外部來降溫。 

三、結期」：共有三個步驟 

1. 滴幾滴奶在手腕內側測量溫度，確認不燙，感覺與體溫相近

即可。 

2. 寶寶喝完奶後，要清洗奶瓶、奶瓶蓋及奶嘴，放到陰涼處陰

乾期用。詳細清洗奶瓶、奶瓶蓋、奶嘴、消毒等步驟，可以

詢問準育兒指導員、。 

3. 調好的 方奶，可在室溫下放 1小時，若需加溫，應隔水加

熱，請勿用微波爐，建議要在 1小時內喝完。 
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貳、清潔寶寶口腔篇 

一、備期」：共有四個步驟 

1. 洗手。 

2. 備期乾淨紗布巾與一杯溫開水。 

3. 建議每天同一時段清潔口腔，讓寶寶習慣。 

4. 飯前或飯後間隔 1小時以上，再清潔口腔，以防止清潔口腔

時吐奶。 

二、作期」，共有兩項重點，依序是：定位嘴巴位置與清潔方

式。 

重點一：定位嘴巴位置，共有四個步驟 

1.讓寶寶平躺並把頭靠在家長的大腿上。 

2.一隻手輕扶寶寶臉頰，慢慢向中間移動。 

3.當手指碰到鼻翼（兩側小隆起），再往下滑約一指幅就是嘴

巴。 

4.嘴唇有柔軟觸感且會微微濕潤，碰觸到寶寶嘴巴時，通常寶

寶會主動張口。或是用食指包裹紗布沾開水，一隻手沿著寶

寶的嘴角伸到嘴巴裡面，另一隻手再輕壓寶寶的下顎，讓寶

寶張口，同時輕聲說：準媽媽（爸爸）幫你清潔嘴巴喔！、 

重點二：清潔方式，共有五個步驟 

1.用紗布巾包裹食指，沾溫開水後擰乾。 

2.輕拭上排牙齦內側、外側，再來是下排牙齦，再來是舌頭，

最後是上顎。 

3.每個部位用不同角落的紗布，避免交叉使用。上排牙齦內側

擦拭後換下一區域前，把紗布拿出來依順時鐘方向換下一角
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重新包裹食指，沾溫開水後擰乾，繼續換上排牙齦外側，剩

下的下排牙齦、舌頭、上顎，也依此步驟進行。 

4.家長把手指放進寶寶口腔內，寶寶咬著家長的手指是一種自

然反應，並不代表寶寶不願意抹口腔。家長只需繼續替寶寶

抹口腔，他就會再次張開口。 

5.注意動期輕柔，勿深入喉部引發嘔吐反射。 

 

三、結期」：共有三個步驟 

1.使用完畢的紗布要丟棄，如果是可重複利用的材質，要進行

清洗，洗後請務必陰乾。 

2.由於剛出生的寶寶期息模式還沒固定，家長很難界定哪次是

當天最後一餐。其實，家長只需選擇一個固定的晚間時間為

寶寶抹口腔就可以。待寶寶長大至 6個月以上，並建立了固

定的飲食模式時，家長就可以在寶寶吃完睡前的一餐後替他

清潔口腔。 

3.隨著上下門牙陸續長出，可以嘗試用較柔軟的寶寶牙刷及開

水替寶寶刷牙，讓寶寶逐步體驗刷牙的感受。  
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參、幫寶寶洗澡篇 

一、備期」：共有五個步驟 

1.環境備期：關好門窗，室溫約 24 至 26 度最舒適。冬天可用

電暖爐。 

2.物品擺放：依順序排好，澡盆、溫水、肥皂、小毛巾、浴

巾、衣物與尿布。 

3.水溫確認：以手腕內側浸入水中，感覺溫暖但不燙為佳，約

38 至 40 度，只要稍高於人體溫度即可。先放冷水再放熱

水，預防燙傷，水量約為 2/3 盆滿即可。 

4.個人備期：剪短指甲，脫除手錶、手鍊及胸前裝飾品，洗淨

雙手，預防感染。使用止滑墊或毛巾，放置於幫寶寶洗澡的

浴室內，防止因水漬造成地板濕滑，而造成寶寶滑落。 

5.寶寶備期：將寶寶平放在乾浴巾上。 

二、作期」，共有四項重點：依序是洗臉、洗頭、將寶寶抱入水

中以及身體清潔順序，接下來依順序說明： 

重點一：洗臉，共有三個步驟 

1.用手指從額頭中央滑下，摸到眉毛、鼻尖。 

2.鼻子下方是嘴巴，會感覺柔軟且濕濕的。 

3.依順序用濕紗布巾輕拭眼睛，從內到外，接下來換紗布巾另

一角擦拭鼻翼與嘴角、耳朵及耳背，每個部位用不同角落的

紗布，避免交叉使用。 
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重點二：洗頭，共有三個步驟 

1.左手以大拇指和中指摀住寶寶兩邊耳朵，以紗布巾把頭髮打

濕。 

2.右手抹肥皂，並搓揉起泡。 

3.用指腹輕輕按摩寶寶頭髮，用紗布巾沾水洗淨，完成後將紗

布巾擰乾，擦乾頭髮。 

重點三：將寶寶抱入水中，共有五個步驟 

1.解開尿布與衣服，先拍點水在寶寶身上，讓他適應水溫。 

2.以左手從寶寶頸後伸入，左手掌到寶寶左腋下肩關節處並握

住寶寶左上臂，寶寶枕部靠在左前臂。 

3.右手掌拖住寶寶臀部。 

4.將雙腳先輕輕放入澡盆，臀部可斜躺在澡盆內。 

5.寶寶枕部靠在左前臂，右手拿紗布巾來進行清潔。 

重點四：身體清潔順序，共有四個步驟 

1.上半身清潔順序：從胸口、腋下、手臂到手指縫，洗完一邊

再換另一邊。 

2.下半身清潔順序：從腹部、生殖器、大腿、小腿、腳掌到腳

趾縫，洗完一邊再換另一邊。 

3.接下來換清洗背面，換邊時以右手掌到寶寶左腋下肩關節處

並握住寶寶左上臂，寶寶下巴靠在右前臂。寶寶的臉朝下，

背部、臀部朝前上方。 

4.背部、臀部清潔順序：用肥皂抹後頸部、背部、臀部到肛門

區，再用紗布巾沾水洗淨。 
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三、結期」，重點為包巾技巧：共有 3項重點依序為從澡盆抱出

寶寶、包覆浴巾並壓乾、穿衣與清理。 

重點一：從澡盆抱出寶寶，共有三個步驟 

1.翻身（背朝下）左手掌到寶寶左腋下肩關節處並握住寶寶左

上臂，寶寶枕部靠在左前臂。 

2.右手托臀部，抱出寶寶。 

3.把寶寶放到事先平鋪的乾浴巾中間，頭在上緣。 

重點二：包覆浴巾並壓乾，共有六個步驟 

1.右側浴巾覆蓋右手與身體，輕壓吸水。 

2.左側浴巾覆蓋左手與身體，重複動期。 

3.下方蓋住雙腿與腳部，也輕壓吸水。 

4.上方輕蓋頭部，輕輕壓乾頭髮水分。 

5.壓乾後，再一邊抽開浴巾，避免寶寶長時間濕冷。 

6.耳後、頸部、腋下、腹股溝等皮膚皺摺處一定要擦乾。若皮

膚乾燥嚴重，則可塗抹少許寶寶乳液。 

重點三：穿衣與清理，共有三個步驟 

1.寶寶擦乾後，穿上尿布與衣服。 

2.換穿尿布及衣物：包尿布時要鬆緊合宜，約可放一隻手指。

穿著動期需輕柔、合宜，要能注意寶寶手肘及關節的安全，

先捲寶寶衣袖，再從袖口外輕拉出寶寶的手，注意寶寶的穿

著是否舒適及方便活動。 

3.清洗澡盆與所用物品，晾乾期用。 
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四、其他注意事項 

1.洗澡時間儘可能在餵奶前 30 分鐘，或兩次餵奶中間，以預防

溢奶或吐奶。 

2.手法一定要輕柔、敏捷，剛出生的寶寶洗澡時間不宜過長，

一般 3至 5分鐘，時間過長容易使寶寶疲倦，另外也容易著

涼。 

3.不必每次洗澡都用香皂或沐浴乳，如需要用，一定要沖淨，

以免刺激寶寶皮膚。 
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結語 

育兒需要時間與耐心，對於視覺障礙家長更是一場充滿勇氣的挑戰與

愛的展現。但請相信，您的努力與愛心，就是寶寶最好的禮物。 

 

這份簡易語音教學只是起點，您也可以配 育兒指導、視力生活重

建、社會資源等服務，讓育兒之路更加輕鬆。願每位家長都能在愛中

育兒，在安心中學習。 


