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115年桃園市政府婦幼發展局 

「母乳哺育支持團體」帶領人訓練工作坊報名簡章 

一、 主辦單位：桃園市政府婦幼發展局 

二、 緣起及目的：衛生福利部國民健康署鼓勵各縣市政府結合母嬰親善認證醫

療院所、產後護理機構及母乳哺育種子講師等資源，積極成立母乳支持團體；

為使向下扎根培育帶領人，藉此協助機構母乳哺育支持團體的推動與落實。 

三、 參加對象：桃園市接生醫療機構及產後護理機構母嬰工作人員共 40 名，額

滿為止，原則上每家機構報名 1 人，倘 2 位以上，請自行安排優先順序。若

課程取消或改期等情況，則另公告通知。 

四、 日期與地點：115 年 5 月 23 日（星期六）上午 8 時至下午 5 時 10 分假桃園

市勞工教育大樓 401 教室（桃園市桃園區民生路 650 號）辦理。 

五、 報名方式： 

(一) 報名網址：https://reurl.cc/R2656z 

(二) 報名截止日期：即日起至 115 年 4 月 10 日（星期五）中午 12 時（額滿

則提早截止）。 

(三) 115 年 4 月 17 日（星期五）前公布錄取名單於桃園市政府婦幼發展局網

站首頁＞訊息公告＞最新消息。 

六、 課程積分：本工作坊含護理師、專科護理師及助產師（士）繼續教育積分（申

請中）。 

七、 費用： 

(一) 全程免費，另提供午餐。 

(二) 不提供停車位及交通等個人費用，請自理。 

八、 報名資格：需符合下列第一至二項。 

(一) 學經歷：  

1. 醫護相關科系畢業並具醫事人員相關專業證照（於報名網址中一併上傳

完整備審資料）。  

2. 具有臨床照護母嬰經驗 2 年(含)以上，以 3 年以上者為優先（於報名網

址中填列）。 

(二) 母乳哺育相關研習證明：近 3 年內參加不同主題之母乳哺育相關研習課

程，至少 8 小時(含)以上(相同主題以 1 小時計算)（於報名網址中一併

上傳完整備審資料）。  

 

https://reurl.cc/R2656z
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備註： 

1. 請自行核對所有資料之完整性後上傳，報名截止後，恕不接受相關資

料補件。 

2. 報名資料若不完整，並將以不錄取辦理。 

3. 報名備審資料僅供報名資格查證使用。 

九、 注意事項： 

(一) 請務必填寫正確電子信箱，將以電子郵件通知上課訊息。 

(二) 名額有限，如學員報名後，於開課前有事無法參加，請與承辦人聯繫。 

(三) 為配合政府響應環保政策，請當天參訓人員自備環保餐具、杯。 

(四) 參加的學員須於上、下午第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束後辦

理簽退，若未依前述規定辦理簽到及簽退者，將無法給予護理人員教育

積分時數或教育訓練證明。 

(五) 衛生福利部繼續教育積分管理系統積分紀錄即為上課時數證明。 

(六) 聯絡窗口：桃園市政府婦幼發展局03-3322101分機5906至5908黃小姐。 

十、 課程表： 

時間 主題 負責人／主講 

08：00-08：30 報到 

08：30-08：35 長官致詞 
桃園市政府 

婦幼發展局 

08：35-08：40 母乳哺育支持團體帶領人訓練目的說明 郭素珍 教  授 

08：40-09：30 母乳哺育支持團體推動規劃與帶領技巧 郭素珍 教  授 

09：30-10：20 醫療院所推動母乳哺育支持團體的經驗分享 李怡嬅 督  導 

10：20-10：30 休息 

10：30-11：20 產後護理機構推動母乳哺育支持團體的經驗分享 王嘉慧 督  導 

11：20-12：10 
母乳哺育支持團體實務運作與評量回饋（含觀察表

討論） 
林晶晶 督  導 

12：10-13：00 午餐 

13：00-13：30 

13：30-14：00 

14：00-14：30 

母乳哺育支持團體帶領之實務技巧訓練 PARTI(30

分*3 梯；帶領人與協同帶領人演練) 

郭素珍 教  授 

李怡嬅 督  導 

王嘉慧 督  導 

林晶晶 督  導 

14：30-14：40 休息 

14：40-15：10 

15：10-15：40 

15：40-16：10 

母乳哺育支持團體團體帶領之實務技巧訓練

PARTII(30 分*3 梯；帶領人與協同帶領人演練) 

郭素珍 教  授 

李怡嬅 督  導 

王嘉慧 督  導 

林晶晶 督  導 

16：10-16：20 休息 

16：20-17：10 評量回饋暨滿意度評量 郭素珍 教  授 
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李怡嬅 督  導 

王嘉慧 督  導 

林晶晶 督  導 

17：10~ 賦歸  

 

講師簡介（依主講序） 

郭素珍 台灣母乳哺育聯合學會常務理事 前台北護理健康大學兼任教授 國健

署母乳哺育種子講師 

李怡嬅 國立臺灣大學醫學院附設醫院護理督導 國健署母乳哺育種子講師 

王嘉慧 惠心產後護理之家 護理督導 國民健康署母乳哺育種子講師 

林晶晶 新北市立土城醫院（委託長庚醫療財團法人興建經營）護理督導 國健署

母乳哺育種子講師 

 

 


