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　聽到「移工」，你的腦海中會浮現出什麼呢？

　根據統計，在台灣已經有超過 71 萬名東南亞移

工。我們的日常生活中，大概每 30 個人，就有一

個是來自印尼、菲律賓或越南的外國工作者。他

們或許是你在工作上會遇到的人、和你住在同一

棟大樓、可能是你的鄰居，或甚至是你的家裡就

有一位。2021 年的今日，桃園市共有 11 萬 7,000

多位外籍移工，位居全台之冠。他們以看護、幫

傭、廠工、建築工等各種樣貌出現在你我日常生

活中，然而，他們卻可能因為外表、語言或者是

宗教因素等，而遭受來自雇主或社會大眾的歧視。

　這群從東南亞來到台灣的移工，承擔著養家的

經濟責任，我們經常可以在社區裡、公園內，看

見戴頭巾的印尼看護推著輪椅，帶著阿公阿嬤到

公園曬太陽，可以說，這些社福移工分擔了台灣

很大一部分的長照工作，每一位都是台灣的神仙

看護。

　這些「神仙看護」所提供的勞動力、照顧力，

神仙看護－多元共融的友善城市
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協助台灣社會得以正常運作，已經是台灣社會不

可或缺的族群。為了因應《消除對婦女一切形式

歧視公約》(CEDAW) 的精神，桃園市政府於 2018

年首創舉辦東南亞移工參與式預算計畫，讓桃園

的移工有機會參與在地的公共政策，甚至分配預

算；此外，亦提供了多種語言的公共服務，增加

移工獲得政府資源的便利性，致力於建立友善移

工的環境，希望在桃園工作的新住民及移工朋友

能感受到桃園是一個友善、包容的城市。

　從根本上消除歧視，需從每個人做起。讓心中

同樣充滿愛、多元與魔法的你我，一同來觀賞這

部性別平等辦公室於 2020 年製作的性別平等與

CEDAW 動畫短片－《神仙看護》，同時，也給身

旁的神仙看護一個大大的擁抱吧！

《神仙看護》
影片線上看


