桃園市104年勞工趣味競賽簡章

1、 主辦單位：桃園市政府勞動局
2、 協辦單位：桃園市總工會、桃園市職業總工會、桃園市產業總工會
3、 承辦單位：聯賀欣企業管理顧問有限公司
4、 活動地點：桃園市立體育場 (桃園市桃園區三民路一段1號，巨蛋體育館旁)
5、 辦理日期：104年11月22日(星期日)上午9時起
6、 預估人數︰2,500~3,000人。
七、活動內容： 
(一)趣味競賽部分：

1、開幕典禮：

（1）運動員進場式。(歡迎各參賽隊伍設計創意進場的方式，展現特色，並對團隊成績有加分效果)
（2）暖場節目表演。

（3）貴賓介紹、致詞。

（4）節目表演。

2、趣味競賽項目：每一報名隊伍請至少參加3個競賽項目。

(1)1600公尺大隊接力(男女混合，每隊18人，16人上場，2人候補)

(2)拔河（男女分別組隊，每隊10人，8人上場，2人候補）

(3)求神問卜－擲筊(男女不拘，每隊10人)
(4)舉大球曲進(男女不拘，每隊12人)
(5)疊杯競技(男女不拘，每隊10人)
(6)夢寐以球(男女不拘，每隊10人)
(7)團隊大跳繩(男女不拘，每隊10人))
(8)滾筒大躍進(男女不拘，每隊16人)
(9)精神總錦標：(錄取成績最優單位五名)

3、閉幕典禮：

(1)運動員集合。

(2)頒獎。

(3)主席致詞。

(4)禮成、運動員退場。

(二)政令宣導部分：

活動當日於趣味競賽場所周邊，設置勞動局之宣導攤位，提供政令宣導資料、現場諮詢及輔助說明、或提供宣導品供民眾索取等，達到寓教於樂之目的。

八、報名方式：請於10月30日（星期五）前，填妥報名表及單位簡介表傳真至(02)2555-5983，或e-mail︰wyc03096@gmail.com報名，並以電話(02)7709-5577＃10(承辦單位︰聯賀欣企業管理顧問有限公司 陳先生)確認是否收訖。請指定領隊及副領隊，並詳填聯絡電話及通訊地址，領隊會議之召開時間、地點另函通知。
九、趣味競賽比賽規則：

(1)1600公尺大隊接力

	人數
	每隊報名18人(16人上場比賽，2人候補)，男女混合組隊（男子9人、女子9人；男子人數不足得以女子代替，但女子人數不足不得以男子代替；外籍勞工人數不得逾一半。）。

	器材
	接力棒、背心、碼錶、記分簿、發令槍

	遊戲規則
	方式： 

1.以工會或公司為單位，每單位限報名一隊。

2.每隊候補選手2名，得於每局或每場比賽終了替補之，比賽行進中不得替補。

3.比賽第1棒於前伸線處，裁判鳴槍後起跑，第1棒及第2棒必須跑在自己的跑道上，第3棒過接棒區入彎道前開始准予搶跑道。

4.完成傳接棒後立即離開跑道，並隨時注意後方跑者，以不妨礙他隊比賽為原則。
5.超越他隊須從跑道外側超越，不得硬擠以免發生危險。

6.掉棒的處理：掉棒人撿起棒子，重新完成接棒。可以離開自己的跑道撿棒，但不能妨礙他隊的比賽。

7.掉鞋的處理：不左顧右盼，以免影響行進速度，等完成接棒後再拾回。

8.比賽以最後一棒到達終點之時間計算成績，耗時較少者為優勝。

注意事項：

1.各隊應於檢錄時，就點名位置集合完畢，逾時者或上場比賽選手不足12人則取消參賽資格。

2.比賽進行時，啦啦隊一律不得進入跑道或直接扶助隊友。

3.不得著釘鞋。

4.比賽前請多熱身，以免受傷。

	成績
	1.錄取前五名(隊伍)。

2.優勝的隊伍除頒發獎盃外，依名次敘獎之。

	備註
	若因時間關係，可調整比賽隊伍之合併及比賽規則另做修訂，並經大會及參賽隊伍領隊同意後實施。


(2)拔河

	人數
	每隊報名10人(8人上場比賽，2人候補)，男女分別組隊（男子拔河、女子拔河），每隊外籍勞工之人數不得逾一半。

	器材
	拔河繩、碼錶、記分簿、發令槍

	遊戲規則
	方式： 

1.以工會或公司為單位，每單位限各報一隊。

2.每隊替補選手2人，得於每局或每場比賽終了替補之，比賽行進中不得替補。

3.比賽採單淘汰制。

4.比賽採三戰二勝，比賽一分鐘尚未分出勝負時，以拔河繩上標幟繩離我方之遠近判定。

注意事項：

1.各隊應於檢錄時，就點名位置集合完畢，逾時者或出場比賽選手不足8人則取消參賽資格。

2.當場比賽之隊伍，啦啦隊下場人數為10人以下，領隊或教練則不在此限；可指定指揮1人，執旗幟指揮，但不得直接扶助隊友。

3.不得著釘鞋。

4.比賽前請多熱身，以免受傷。

5.換場時請由右方前進。

	成績
	1.每組各取前五名(隊伍)。

2.各組優勝的隊伍除頒發獎盃外，依名次敘獎之。

	備註
	若因時間關係，可調整比賽隊伍之合併及比賽規則另做修訂，並經大會及參賽隊伍領隊同意後實施。


(3)求神問卜－擲筊

	人數
	男女不拘，每隊報名10人。

	器材
	筊、背心、接力棒、碼錶、記分簿、哨子

	遊戲規則
	1.比賽開始，選手持接力棒由起點出發至折返點後，放下接力棒拿起筊往上拋擲(選手需站立且筊需拋過頭頂之高度)。
2.筊落地後如為一正一反(聖筊)，即可拿起接力棒折返換下一棒，否則需重複拋擲至出現聖筊。

3.依此類推，當第10人完成並返回起點，則停止計時，以耗時較少者為優勝。(最後一位選手需穿上背心)

注意事項：

1.選手將筊上抛後即不可去翻動，違規者一次加10秒的時間。

2.非一正一反即返回者視為違規，一次加10秒的時間。

	成績
	1.錄取前五名(隊伍)。

2.優勝隊伍除頒發獎盃外，依名次敍獎之。


(4)舉大球曲進

	人數
	每隊報名12人，男女不拘。

	器材
	彩色大球、三角錐、背心、碼錶、記分簿、哨子

	遊戲規則
	1.4人一組，從起點開始舉起大球繞行三角錐前進，至定點折返。

2.回到起點後將大球交給下一組，由下一組選手繼續接力賽。 

3.3組12人全部完成後停止計時，以所花費時間較少的隊伍為優勝。

4.行進中若大球掉落，全組原地蹲下，派2位選手將大球撿回原掉落地，繼續前進，，違規者一次加10秒的時間。

	成績
	1.錄取前五名(隊伍)。

2.優勝隊伍除頒獎盃外，依名次敘獎之。


(5)疊杯競技

	人數
	男女不拘，每隊報名10人。

	器材
	小圓椅子、背心、碼錶、記分簿、哨子

	遊戲規則
	1.每隊10人接力，選手立於指定之起點線。

2.哨音響起第1、2名選手跑向桌子，立即操作競技疊杯，完成後跑回與第3.4名選手擊掌交接。

3.以此類推，至第10人接力完成回到起點線後停止計時，耗時較少者為優勝。

4.每位選手要確實〝疊收〞完成，才能換下一棒，違規者新操作。

	成績
	1.錄取前五名(隊伍)。

2.優勝隊伍除頒獎盃外，依名次敘獎之。


(6)夢寐以球

	人數
	男女不拘，每隊報名10人。

	器材
	足球、樂樂棒球球組、網子(呼拉圈、竹竿)

	遊戲規則
	1.起點A處至B處相距20公尺，在中點處畫一個半徑2公尺的圓圈。

2.在B處放一個樂樂棒球球組，並在距離B處3公尺之位置放一個網子。

3.第一棒選手聽到哨音後，將足球踢至中點處的圓圈內，再跑至B處將樂樂棒球打進網子中(如球沒進網中，則加10秒)，完成後將中點處的足球交回給下一棒。

出發處

A━━━━ ○(中點) ━━━━ B━━○網子 

       10公尺         10公尺    3公尺

	成績
	1.錄取前五名(隊伍)。

2.優勝隊伍除頒獎盃外，依名次敘獎之。


(7)團隊大跳繩

	人數
	男女生混合組隊，每隊報名10人。

	器材
	繩子

	遊戲規則
	1.以計時賽方式進行。

2.每隊派2名擔任搖繩手，以一分半鐘為限8人一起跳，再計算次數次數最多者優勝。

	成績
	1.錄取前五名(隊伍)。

2.優勝隊伍除頒獎盃外，依名次敘獎之。


(8)滾筒大躍進
	人數
	男女混合組隊，每隊報名16人。

	器材
	滾筒

	遊戲規則
	1.4人一組，從起點開始推滾筒繞行三角錐前進，至定點折返。

2.回到起點後將滾筒交給下一組，由下一組選手繼續接力賽。 

3.4組16人全部完成後停止計時，以所花費時間較少的隊伍為優勝。

	成績
	1.錄取前五名(隊伍)。

2.優勝隊伍除頒獎盃外，依名次敘獎之。


十、獎勵：設精神總錦標、各項競賽錦標，以獎勵成績優良之單位。

※精神總錦標：為加強運動員生活教育，培養運動道德、發揮運動精神，特聘請評判委員若干人於大會期間分別考核，錄取成績最優單位五名，各頒贈精神總錦標獎盃及獎金，評分辦法另訂後於大會秩序冊公布。

· 各項競賽錦標：各項競賽取成績優良之單位前五名分別頒給獎盃及獎金。

	名 次
	獎  勵

	第 一 名
	獎金10,000元、獎盃乙座

	第 二 名
	獎金8,000元、獎盃乙座

	第 三 名
	獎金6,000元、獎盃乙座

	第 四 名
	獎金5,000元、獎盃乙座

	第 五 名
	獎金4,000元、獎盃乙座


十一、本活動如遇颱風或豪大雨，政府機關宣布停止上班或上課時，另擇期在原地點辦理，否則風雨無阻照常舉行。

十二、如有未盡事宜，於籌備會議及領隊會議中討論適時補充之。
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