
簡式履歷表
□現場徵才面試，1家公司填寫1份：

  應徵公司/職務：                       /                        

□代收履歷，應徵公司及職缺請填寫於背面。

*資料請儘量填寫完整，以利公司審閱。

姓  名 年  齡           歲

居住地區
□桃園市           區；□其他                       

障礙類別

□智能 □精神 □自閉症

□癲癇 □視覺 □聽覺 

□肢體 □其他          

障礙程度
□輕度 □中度 

□重度 □極重度

電話號碼

手機號碼

電子信箱
E-mail

            

申請職業重建

服務
□有，就服員/職管員姓名：           ，電話：

□無

學

歷

畢業學校及科系(所)

工

作

經

驗

1.                                    (    年    月-     年    月)

2.                                    (    年    月-     年    月)

簡

要

自

述



代收履歷表單

序號 應徵公司 應徵職缺

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



簡式履歷表(範例)
■現場徵才面試，1家公司填寫1份：

  應徵公司/職務：   ○○  公司       /       行政助理      

□代收履歷，應徵公司及職缺請填寫於背面。

*資料請儘量填寫完整，以利公司審閱。

姓  名 陳小明 年  齡  30     歲

居住地區
■桃園市 桃園 區；□其他                       

障礙類別

■智能 □精神 □自閉症

□癲癇 □視覺 □聽覺 

□肢體 □其他          

障礙程度
■輕度 □中度 

□重度 □極重度

電話號碼

手機號碼
09○○○○○○○○

電子信箱
E-mail

○○○@gmail.com

申請職業重建

服務

■有，就服員/職管員姓名： 林  ○○     ，電話：03-3322101      分機  

6814                   

□無

學

歷

畢業學校及科系(所)

中壢高商 綜合職能科畢業

健行科技大學 餐飲管理系畢業

工

作

經

驗

1. 統一多拿滋股份有限公司  -  廚房清潔人員   (110 年 5月- 111年 10月)

2.  千葉火鍋  -  餐點服務人員                (111年 12月- 112年 5月)

簡

要

自

述

我是  陳小明  ，以前在學校的時候有學過      word  、  excel      及      ppt  ，所以會  

電腦文書的操作  ，我也有在  統一多拿滋及千葉火鍋  工作過，主管和同  

事都說  我很負責任而且很認真工作  ，雖然我是身心障礙者，但是我願  

意  學習、配合度也很高  ，希望公司可以給我機會。  



簡式履歷表(範例)
□現場徵才面試，1家填寫1份。

應徵公司/職務：                     /                         
■代收履歷，應徵公司及職缺請填寫於背面。

*資料請儘量填寫完整，以利公司審閱。

姓  名 陳小明 年  齡  30     歲

居住地區
■桃園市 桃園 區；□其他                       

障礙類別

■智能 □精神 □自閉症

□癲癇 □視覺 □聽覺 

□肢體 □其他          

障礙程度
■輕度 □中度 

□重度 □極重度

電話號碼

手機號碼
09○○○○○○○○

電子信箱
E-mail

○○○@gmail.com

申請職業重建

服務

■有，就服員/職管員姓名： 林  ○○     ，電話：03-3322101      分機  

6814                   

□無

學

歷

畢業學校及科系(所)

中壢高商 綜合職能科畢業

健行科技大學 餐飲管理系畢業

工

作

經

驗

3. 統一多拿滋股份有限公司  -  廚房清潔人員   (110 年 5月- 111年 10月)

4.  千葉火鍋  -  餐點服務人員                (111年 12月- 112年 5月)

簡

要

自

述

我是  陳小明  ，以前在學校的時候有學過      word  、  excel      及      ppt  ，所以會  

電腦文書的操作  ，我也有在  統一多拿滋及千葉火鍋  工作過，主管和同  

事都說  我很負責任而且很認真工作  ，雖然我是身心障礙者，但是我願  

意  學習、配合度也很高  ，希望公司可以給我機會。  



代收履歷表單

序號 應徵公司 應徵職缺

1 △△公司 行政助理

2 ◇◇公司 助理

3

4

5

6

7

8

9

10
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