Xac nhan tré da an du,
khéng tuy y bd sung thwe pham khac

Biéu hién t6t nhat dé€ danh gia 1a mbi ngay t6i thidu
thay 6 lan bim/ quan day nudc ti€u, mau sic trong
trd 1én (3 ngay dau la 1 dén 3 [an); tré nho tir 5
ngay dén trong vong 3 tudn tudi mbi ngay toi thidu
dai tién mau vang 3-4 lan, sau 3 tuan cé thé giam
s6 [an dai tién.

Khéng nén I3y viéc tré qudy khoc, tan suat va thoi
gian bu sita dai ngan dé phan doan ban than minh
c6 d0 sita hay khdng, ma bd sung thém thyc phdm
khac ngoai sita me.

Gap van dé c6 thé xin giup d& moi luc
Khi ban gép khé khan trong nudi con bang sira me,

xin hay dirng dé dang tir bo,
c6 thé tim kiém s giup d@ tir cac ngudn dwéi day:

Website théng tin tw van nudi con bang stta me 1a
www.bhp.doh.gov.tw/breastfeeding/index09.htm
DPudng day tu van nudi con bang stta me clia Bénh
vién/ Phong khdm san

Puong day tu van nudi con bang stta me clia S& Cuc
Y té dia phuong

Doan thé ang hd nudi con bang sita me dia phuong
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Sy khéng hiéu bi é t v & viée thi & u stra [ubn
la ndi trén tré cla cde ba me nudi con béng
stta me, trén thue t € , chuan bj t6t lie trude
va khi sinh n& , thanh thuc 10 bi quy é t ting
ti € t stra dudi ddy, thi nudi con bang stra me
thanh céng khong phai la giac mo !!
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Kiém tra va sinh né tai bénh vién/
Phong kham than thién véi
ba me va tré em

Ban c6 thé |&n mang tim kiém “Bénh vién/ Phong
kham than thién v&i ba me va tré em” dat tiéu
chuén:
http:www.bhp.doh.gov.tw/breastfeeding/index-
05-3.htm
Nhitng bénh vién phong kham nay da duoc Cuc
Strc khde Qubc dan S Y té xac nhan dat tiéu
chuan, cung cap mdt moi trwdng dé ban thuan loi
cho con bu sita me. )
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Sau khi sinh nhanh chéng cho
tiép xtc da

1-2 ti€ng dau sau khi sinh 13 thoi khac tré so sinh
tinh tdo nhat trong may ngay dau, ciing 1a thoi diém
t6t nhat dé tré va me khac ghi trong long. Néu
trong thoi khdc nay tiép xdc bang da v&i me cé thé
khoi day tinh yéu cla ngwdi me va bai tiét sita.
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Ngoai sira me van la siva me

Nhu cdu cla tré so sinh khde manh dd thang trong
may ngay dau la khéng nhiéu, cho du Ia ba ngay dau
sau khi sinh, sira non clia ngudi me da cé thé théa
man dd nhu cau cla tré . Viéc bé sung thyc phdm
ngoai stta me (nhu: sita cOng thirc, nwédc dudng
glucose, nuéc loc), cé thé 1am gidm viéc tré bu siva,
ma anh hudng tdi bai tiét sira.

Cho bu sira khong gi¢i han thoi /

gian va thuwong xuyén =

Chi can tré muén an, thi nén cho bu sita, viéc cho bu
stta thuong xuyén va khong gidi han thai gian sau khi

sinh c6 thé kich thich bai tiét sira, dé sita sém vé, cling

c6 thé tranh viéc cang tirc sita xay ra sau do.

Pé cho tré va bé me & cung phong
trong 24 tiéng

Tré khéng chi can stra, ma con can hon ca 1a sw dm 4p
va cdm gidc an toan cé b me bén canh. Sau khi sinh,
khdng nén roi xa tré, cé thé gitp ban quen vdi thoi

quen cua tré, tdng cudng giao lwu tinh cam gilra bd me

va con cai, hoc duoc viéc an Gi con va cho con b sita
nhu thé nao, hon nita gidm thiéu co hoi tré bj lay
nhiém trong bénh vién.

Dam bao tw thé ngam vu cua tré
thwe sw bu dwoc sira

Khi tré bd can ngadm tron dau vu va phan Ién quang
vU, cdm dinh chit vao bau nguc, nhu vay méi co thé
b stra hiéu qua. Ngoai viéc can phai ngdm vu chinh
xac, con can luwu y tré cé ba sita sdu va cham hay
khong, cé thé méi thye su bu dugc siva.
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Sau khi bu mét bén bau vua , thi déi
sang b bén bau v kia.

PE tré bu hét mdt bén bau vu, néu tré con cé thé
bu, thi cho tré bd bén bau vu kia. Vao bira an sau thi
bat dau cho b tir bén bau v d6 trudc, cé nhu vay
thi ca hai bén bau vi méi duoc kich thich, déu cé

thé tao ra sira.
8 Vat sira ding luc

Viéc vat sita ngoai c6 thé lam dju tinh trang cing
sita, con |a mét trong bién phdp quan trong dé duy
tri tiét stra khi tré so sinh tach roi me. Khuyén nghi
mdi ngudi me déu nén hoc cach vat sita bang tay,
bai vi day la phwong thirc tién lgi nhat va cling don
gian nhat.




