
健康篩檢 篩檢資格 篩檢頻率 檢查機構 檢驗項目 

成人健康檢

查 

40至 64歲民眾 
每 3年 

檢查 1次 

符合辦理成人預防保健

服務之健保特約醫事機

構。  

1.基本資料：疾病史、家族史、服藥

史、健康行為、憂鬱檢測等  

2.身體檢查：一般理學檢查、身高、

體重、  血壓、身體質量指數、腰圍  

3.實驗室檢查：  

(1)尿液檢查 : 蛋白質  

(2)血液生化檢查：GOT、GPT、肌酸

酐、血糖、血脂  

4.健康諮詢：戒菸、節酒、戒檳榔、

規律運動、維持正常體重、健康飲

食、事故傷害預防、口腔保健  

一、 65歲以上民眾 

二、 罹患小兒麻痺且年齡在 35

歲以上民眾  

三、 55歲以上原住民 

每年檢查 1次 

成人健康檢

查-B、C肝

炎篩檢 

一、 45歲至 79歲民眾。 

二、 40至 79歲原住民。 
終身檢查 1 次  

符合辦理成人預防保健

服務之健保特約醫事機

構。 (不含檢驗所 ) 

B 型肝炎表面抗原及 C 型肝炎抗體  

子宮頸癌 30歲以上女性 每年檢查 1次 
健保特約婦產科醫療院

所、各區衛生所 
婦女子宮頸抹片檢查 

乳癌 

一、 45至未滿 70歲婦女 

二、 40至未滿 45歲二等親有乳

癌之婦女 

每 2年 

檢查 1次 

經健康署核可之「乳房

X 光攝影醫療機構」  
婦女乳房 X光攝影檢查 

大腸直腸癌 50至未滿 75歲民眾 
每 2年 

檢查 1次 

健保特約醫療院所、各區

衛生所 
定量免疫法糞便潛血檢查 

口腔癌 

一、 30歲以上有吸菸、嚼檳榔或

已戒檳榔者 

二、 18至未滿 30歲嚼檳榔之原

住民(含已戒) (請攜帶戶

口名簿 ) 

每 2年 

檢查 1次 

健保特約牙科、耳鼻喉

科醫療院所、或經健康

署核可辦理口腔黏膜檢

查之醫療機構 

口腔黏膜檢查 

 



健保特約醫事機構查詢，網址如下： 

https://www.nhi.gov.tw/QueryN/Query3.aspx 


