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美國歐林中心光體系列課程 

資深授證國際教師  
 
♛能量醫學學會秘書長。整合醫學健康管理專案講師 
  老人身心靈健康教育執行長。婦幼福利發展協會理事 
 
♛擔任講師： 
  歐林身心靈成長系列工作坊 
  覺醒父母-新世代小孩身心靈照護親子教育 
  生態心靈旅行、自主健康管理 
   
♛生命靈魂藍圖解讀&療育諮詢、 
  身心靈能量平衡個案諮詢 



     旅居養老 
         一路玩到掛~ 



旅居養老.旅學養老 

候鳥式養老+度假式養老 

融合體 
 

 
 

老人們會在不同季節，輾轉居住於多個地方 

這種養老方式是有利於 

老年人身心健康的一種積極養老的方式 
 

旅遊+養老 
《異地養老聯盟》 



健康旅遊時代新概念 

♜ 傳統養老模式： 

     走馬看花式的觀光團 
 

➽不能滿足： 

     健康活力型老年人的多元化養老需求 

     老年人休閒養生、精神文化、心理慰藉等 

     多元化需求。 

 
➽旅居養老追求旅遊目的、旅遊行為、旅遊效果的

健康、環保和舒適，已成為一種時尚的生活方式。 

 

 



        旅居養老 

➽旅居養老對老人最大的吸引力在於 

   價格和服務+慢節奏的旅途 

 

➽『旅遊+養老』模式的推廣需要: 

      政府部門在政策層面予以規範 

      社會養老機構提升專業化服務水平 

      老年人不斷更新養老消費理念 

 



旅居養老 

• 發展旅居養老: 

    好的自然環境是必備條件， 

    但專業化的服務才是決定因素。 
 

• 養老機構具備高水平的醫療服務 

    醫護人員充分 

    各地醫保制度銜接 

    老年保險制度完善 

    才能把控旅居風險 

 



生活式養老模式 
一.資源享老模式 
 

1.景區旅居享老 
  依託山林、湖泊、濱海、温泉等生態資源， 
  以遠離城市的喧囂與躁動。 
  

2.田園旅居享老 
  以農家樂、鄉村綠色田園的景觀、 
     農事娛樂體驗、特色鄉村風情。 
  
 
 

 
 



二.文化藝術旅居享老模式 
 
 以地方獨特文化資源、民俗民風資源、 
音樂藝術資源、宗教養心資源等  為依託核心 
以吸引對該類文化精神需求有特殊偏好的老人羣。 
 
 
 
 
                                              
 
                                                   形成：古城古鎮旅居享老、                     
                                                               民俗民風旅居享老、 
                                                      音樂藝術旅居享老、           
                                                               宗教禪修旅居享老。 
    
  

 



三.運動旅居享老模式 
 
維護健康、增強體質、延緩衰老、延長壽命 

以養精、練氣、調神為基本特點。   

 

  

 



四.醫療康體旅居享老模式 
中醫養生、西醫護理、 

整合醫學調理、健康美食享老等 

  

 



台灣發展現況 



➽ 武陵、福壽山農場、台中梨山賓館 
 常在春節過後的淡季推出長宿計畫 

   迎接度假及養生、養病的房客。 

  

 
 
 

 
 

 
「長宿居遊」賞景賞花、吃水果的慢活型態 
• 武陵農場：1個月／2．５萬元 
• 福壽山農場的唐莊：7天6夜／１萬元 
• 租民房：每月8千到1萬元（視地區及屋況不定） 

 
 
 
 
 
 
 

https://udn.com/search/tagging/2/%E6%98%A5%E7%AF%80
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%98%A5%E7%AF%80
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%98%A5%E7%AF%80
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%98%A5%E7%AF%80


➽ 美商景開大中華旅居式養老 
 國際運營管理機構 

是一間國際化大型綜合養老服務機構， 
總部設在美國， 
分別在台灣、香港、中國及主要省份 
設有分支機構。 
 
可自由選擇旅居式養老服務國際連鎖機構。 
           

                                              ~出自網路資料 

 
 
 
 





國外的借鏡 

挪威「退休準備學校」 
提供成人退休到死亡 
需要預備的課題與教學 

 
讓老人擁有最舒適、合宜的晚年生活 

呼籲大眾從「心」關懷老人， 
一起重建老人的個人價值。 

 

 



 挪威「退休準備學校」 

      成人學習機構 

       似臺灣的休閒教育訓練中心 

       有豐富常態的課程與師資 
 

北歐的成人學習機構非常普遍， 

大致源於丹麥的民眾高等學校系統，後來發展出不同型態。 

這牽涉到經濟、法律和個人生活期待與許多個別問題。 

能有很好的預備，而且能如預期執行，是最美好的！ 

 

該校預備師資人才庫（如律師），提供各種退休 

到死亡需預備的課題，也要有適當的教學方式。 

 



挪威「退休準備學校」 

周傳久老師 



      社福政策完善 挪威老人真好命! 
 
 

➽挪威南部這間退休準備學校，已經成立28年。 
    每年有七千萬的經費，政府補助了四成，讓
他們在沒有工作之後，可以過更有尊嚴的生
活。 

 
➽六十歲的瑞斯太，下半身癱瘓， 
    但是透過政府提供給她的全自動遙控廂型車， 
    讓她不需要別人協助，自己可以駕駛， 
    每天也可以獨立生活。 
 

 
 
 



➽3-5天的課程設計包括，組團到街上，了解
年輕人的生活方式，可以跟上社會的腳步。 

 

 ➽老人海外旅遊學習，度假還附帶主題學習， 

     如打高爾夫球等等。 

 

 ➽為社區老人預備新電腦，讓他們透過網路
跟老人彼此交談，紓解心靈。 

 

 ➽也有衛教資料，讓老人可以照顧失能的 

     另一半。 



挪威「退休準備學校」 



人人平等 . 學習欣賞 
 

是北歐國家的文化 
更是他們老人照顧的基本理念 

♜丹麥舉辦老人奧林匹克運動會，「競賽」   
     的目的不是為了爭第一，而是活動筋骨。 

 
♜芬蘭有祖母俱樂部，祖父祖母都能來當 
     志工，尋找新的自我定位。 

 
♜荷蘭有「阿茲海默咖啡俱樂部」，老人與 
     照顧者一起吃點心、喝咖啡、聊天舒壓。 
 

 



 

影片１ 
 



郵輪養老 
一邊養老，一邊環遊世界 

 



還好我有得癌症 
~葉金川 

• 健保重要推手 
• 2003抗煞英雄 
• 65歲罹癌 
   徹底變身為 

   任性夢想家、運動狂人 
 

  

醫生只能讓你死不了 
  健康要靠你自己 





活下去有意義嗎? 
自我價值肯定＋存在意義 

➽ 職務頭銜和角色認同 

  每天來上班時，會有人和你相互問好， 

  對你所做的工作和貢獻表示欣賞與敬意。 

 

➽ 可是退休以後， 

  失去了職務角色和人際的價值肯定與存在意義， 

  在每日生活中如何覺得自己活下去有意義呢？ 
 

 這不是號稱環遊世界的休閒生活 

就可以回答或滿足的～ 

  



➽ 退休後如何維繫存在價值 
• 有位廣告界名人在參觀高檔安養機構後說， 

 住得起可是不想住，還是想住家裡。 

•  因讓她印象最深的不是美麗的建築外觀和五星級
的餐飲，而是看到有的住民聽說孩子當天要來探
望，那種一早就一直在樓梯口守望著的眼神與心
情。 

等候的老人活著的意義不在居住環境， 

而是他們在意的人出現！ 

•   



爺爺我愛你！ 
 
這就是他的價值和意義， 
因為有人繼續欣賞他！ 
 

 
 

 
• 儘管這只是三歲孩子的童心童語， 
 但是是真誠、真實的！ 

 



安老覺醒 
身心靈層面的探討 
發現生命的新價值 

 
 

➽火車車廂： 
              坊間很多老人活動中心提供體能活動， 
  有社交效果。 
  觸及身體、社會層面都很值得肯定。 
 

 
 

➽火車頭（夠力、穩固） 

    心理與靈性層面，主導整個生活價值。 
 

  



在生命落幕之前 
  我想要~~ 



他的心願 

  



您的呢 ? 



                              ➽ 活動 

 

• Before I die,   I want to __________ 

• 在生命落幕之前，我想要________ 



影片2 



輕鬆而從容的處理生活瑣事 

生命錬金術 
 

 ✪問你自己 
 

如果我在此生所做的每件事 

  是我在離開這物質世界時可以帶走的東西   

 ➽那我該做些什麼？ 

➽我該如何過生活？ 

 

 

 



    
 人因愛而生 



你死後 
唯一可以帶走的 
就是你的意識 ! 

 
    

你實現的光與愛! 
 

 

 

 

歐林開啟光體 
Deeksha Liu 

為你的❤找一個家 





愛你過的生活 
過你愛的生活 



✏帶著「覺知」的生活態度 
 

✏以更擴展的方式來看自己 
 

✏去觀察和了解你自己真正是誰， 

    發現「我為何在這裡?」 

   「生命的意義是什麼？」的答案。 
 



如何迎接生命終點，由你自己決定！ 
   
幸福好命的終老 
與疾病和死亡有關的新事實 
 

大往生：最先進的醫療技術無法帶給你 
最幸福的生命終點 
 
 
日本現役醫師挑戰禁忌的發言， 
2012在日本醫界投下一顆震撼彈！ 
打破傳統醫學思想，顛覆你對生死的刻板印象。 
這是一本最有勇氣也最禁忌的書！ 
 
中村仁一醫師倡言醫療行為會妨礙「安詳死亡」， 
這是一本教你如何看待生老病死， 
最撼動人心的面對死亡指導書。 
 
 



當您散發更大的光明時 
就是對全人類的貢獻 



 
感謝您的參與！ 

 



劉瓊玉 
Deeksha 
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