




國 小 繪 本



市長的話

你也是故事裡的陶小圓嗎？總是充滿好奇心、在自

己的能力範圍內幫助自己的家人一起照顧阿婆；還

是你是故事裡的莓莓？認真地幫助同學發現問題、

解決煩惱。

衛生福利部最新公布的失智症防治照護政策綱領暨

行動方案中，提升大眾對失智症之認識及友善態度，

是重要策略之一，未來將認識失智症納入中小學的

課綱教材，由桃園市率先規劃認識失智症繪本，讓

所有的國小學童都能提升對失智症之認識。

《誰讓阿婆傷腦筋？

《

除了期待可以透過輕鬆易讀

的方式讓國小學童認識失智症外，更希望失智教育

從小扎根，小小的你們是家中的重要成員，能發揮



觀察、提醒的功能，也可以運用小妙方幫助家

中的長輩，並且把失智的資訊也告訴家中的大

人，讓我們小手牽大手共同打造一個能預防及

延緩失智的友善社區。

《誰讓阿婆傷腦筋？

《

特別感謝投入在失智照

顧領域 15 年以上的吳慧絹老師、新竹市失智症

關懷協會朱育瑩常務理事、雙澄照顧創新工作

室巫瑩慧負責人、桃園長庚醫院失智症中心紀

皇如職能治療師及陽光基金會事業部陳淑蘭

總經理共同編撰，以及從小就發揮繪畫天分的

吳昱德繪者，感性的心與活潑的筆觸將文稿生

動地呈現在大家面前。

桃園市長  

107 年 10 月 20 日  



媽媽

陶小圓的媽媽，

上班族。

陶小圓

主角，國小三年

級，男 生，喜 歡

看偵探故事。

人物介紹
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阿婆

陶小圓的阿婆，68 歲。年輕時為

家庭主婦兼做裁縫。

爸爸

陶小圓的爸爸，

上班族。

莓莓

陶小圓的鄰居和同班

同學，女生，凡事認真、

有正義感。
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我的家裡有爸爸、

媽媽、阿婆和我陶

小圓，一共四個人，

還有水族箱裡的金

魚以及一隻鸚鵡陶

小妹。
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可是，最近家裡好像多

了神祕的「他」。

「他」 總是靜靜地來悄

悄地走，也許大家都沒

注意。但是經過喜歡推

理的我努力尋找後，還

是發現了「他」遺留下來

的蛛絲馬跡。
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我覺得「他」很有愛心，因為「他」

怕金魚吃不飽，一直放飼料。

「他」還會打開鳥籠跟陶小妹玩，

只是常常不小心忘記關門。

05



這些線索讓小偵探覺得

要繼續查查看。

06



我覺得「他」也很調

皮，喜歡和阿婆玩

捉迷藏，把東西藏

起來讓阿婆到處找

啊找。

07



有一次，「他」藏

了 阿 婆 心 愛 的

手錶，阿婆把她

想 得 到 的 地 方

都 翻 遍 了 還 是

找不到。

後 來 我 開 冰 箱

拿果汁時，才發

現 手 錶 就 在 蕃

茄醬旁邊。
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除了手錶，「他」還把阿婆的老

花眼鏡藏在鞋櫃裡、手機藏在

零食櫃、小錢包藏在床底下。

阿婆總是在找東西。
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阿婆覺得是有小偷跑進家裡，所以請來鎖

匠，把大門的鎖全換過，也把她房間的衣櫥、

櫃子全部裝上鎖。
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所以，阿婆衣服口袋裡，就

放著一大串的鑰匙。

她因為常常要花好

多時間找到正確的

鑰匙而傷腦筋，有

時還會發脾氣呢！
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但是沒多久，這串鑰匙又被調皮的「他」藏

起來。結果阿婆找不到鑰匙，打不開鎖，也

拿不到抽屜的

東西，只好再

找鎖匠配過新

的鑰匙。
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真的是「他」做的嗎？

「他」長得像 ⋯⋯
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真的是「他」做的嗎？

「他」長得像 ⋯⋯

我決定要把「他」捉出來，讓阿婆

不用煩惱、也不會生氣 。

所以找了同班的好朋友莓莓，這

星期六來家裡，幫忙找出答案。
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星期六一早，我和莓莓在家裡仔細地尋找每個

角落，但是快到中午了，還是什麼都沒找到。

莓莓：「咦！什麼硬硬的 !」

小圓：「啊！又被『他』藏在這

裡了，難怪阿婆一直找不到。」
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小圓：「阿婆，門要關

上，不然陶小妹會飛

出來。」
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莓莓：「找得好累，『他』會不

會是隱形的小精靈？」

小 圓：「對 了！要 不

要先把色紙剪得小

小的往空中撒，這樣

色紙就會停在『他』

身上。」
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最後，兩人停在阿婆的房門外。

小圓：「我一開門，你就撒色紙。」
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哇！
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阿婆：「嚇死人了！

今天星期幾？怎麼

不用上學？」

莓莓：「喔！阿婆，原

來是您，對不起！」

小圓：「今天星期六

不用上課，阿婆今

天也沒送我上學，

您忘記啦？」
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阿 婆：「我 要 趕

快餵魚和陶小妹

呢！你們也快點

把 這 邊 整 理 乾

淨，等等我切水

果給你們吃。」

莓莓：「魚和陶小妹不是

剛餵過嗎？」

小圓：「不能繼續找了，吃

完水果下個星期再說吧！」
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小圓：「我阿婆昨天坐在

沒開燈的房間裡發呆。 

她說覺得自己怪怪的，

有時候想不起一些事，

好像有人把腦子裡的記

憶偷走了。」

莓莓 :「會不會是小精靈

偷走？」

莓莓：「老師來了，要認

真上課。」
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老師：「同學們好！今

天老師要介紹一個很

重要，大家都需要認

識的疾病－失智症。

失 智 症 是 一 種 大 腦

退化的疾病，常發生

在 65 歲以上的長輩，

但年輕的人也有。最

常見的是記憶上出問

題，例如忘記東西放

哪裡，總是在找東西。 

當找不到時，就會覺

得是被別人偷走了。」
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老師：「也可能會

重複一直問同樣的

話，做過的事情忘

掉了又重複再做。

同學們請關心自己

的爺爺奶奶，注意

他們是否有這些情

形，只要有勾選其

中一項，記得一定

要趕快告訴爸爸或

媽媽，請他們進一

步了解。」
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莓莓：「小圓，你看

阿婆的情形有沒有

像這裡面寫的？」

小圓：「什麼事？我

想著小精靈，沒注

意聽老師講的。」

26



莓莓：「我剛想到阿

婆，總是在找東西，

然後裝了好多的鎖

來防小偷，你看和手

冊中有兩項是一樣

的耶！等一下你去向

老師借《失智症照顧

通

《

，拿回去告訴你

爸爸和媽媽。

小圓 ( 思考中 )：「嗯 !」
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小圓：「爸爸、媽媽，

今天上課老師介紹

失智症，我和莓莓

發現阿婆有兩個勾

勾⋯⋯」

爸爸：「人老了記憶 

本來就會變差。」

媽媽：「聽你這麼說，我也覺得阿婆和以前有些不一

樣。這裡有詢問電話，我明天去問看看。」
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「喂，

諮詢專線嗎？」

「喂，我要掛號，

記憶門診⋯⋯」
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小圓：「我這位小偵

探負責找出阿婆的

手機、眼鏡、錢包和

手錶，把它們隨時

放回『自己的家』。」
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小圓：「莓莓，醫生說我阿婆

得了輕度失智症，會慢慢忘

記一些事情，但是可以用方

法來幫忙阿婆。唉！我還一

直在找小精靈！」

莓莓：「我覺得失智症就好

像是隱形的小精靈一樣，會

把人的記憶偷偷帶走。」

小圓：「那我們是不是可以幫忙找回被偷走的記憶，

就像幫阿婆找到不見的眼鏡或錢包一樣。」

莓莓：「阿婆最近有一點迷糊，我們一起來想辦法！」
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迷糊一：阿婆會忘記一大

串鑰匙放在哪裡。

小妙方：把一大串鑰匙放

在固定地方，並在每一支

鑰匙和鎖上貼上同樣的

號碼。
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迷糊二：阿婆會忘

記餵過飼料，又再

餵一次，餵完陶小

妹會忘記關鳥籠。

小妙方：把飼料事

先裝成一小袋一小

袋，寫上日期後，

只將當天的飼料袋

掛在魚缸和鳥籠旁

邊。鳥籠的門加上

彈簧，門可以自動

關上。
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迷糊三：阿婆不會操作

洗衣機、電視遙控器。

小妙方：洗衣機按鍵上，

貼順序、遙控器「轉台」

和「音量」用不同顏色。
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迷糊四：阿婆有時

會搞不清楚孫子

孫女或親戚們的

名字和年紀。

小妙方：和爸媽一

起陪阿婆看以前

的相片簿，或將照

片製作成影音存

檔，一起和阿婆欣

賞、聽她說自己的

人生故事。
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迷糊五：阿婆看起來懶洋洋的，坐在

沙發上一整天不想動。

小妙方：小圓、爸爸和媽媽，請阿婆陪

他們一起去公園，教他們打太極拳。

現在，阿婆少了很多迷糊事

件。 白天開始去「認知休憩

站」或「失智據點」，那邊有

很多她的朋友，也有很多活

動，每天都很快樂。

阿婆又開始做一些

裁 縫。你 看，這 個

香包就是阿婆縫給

我和莓莓的呢！很

漂亮吧！
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我希望在親友心中留下關於我的美好記憶

只要能力許可，請給我支持

讓我盡可能長時間維持獨立生活

自己喜愛的休閒活動或嗜好

患有失智症
我也能健康生活

我能及時獲得對我有助益的藥物

和治療，以及良好的醫護照顧

我能自我檢查及有就醫機會

檢查我是否患有失智症 我能獲得失智症的資訊

了解它將對我產生的影響

我應當擁有決定權，選擇適合自己的

照護方式，使我獲得高品質的照護

我的遺願應當在我

還能做決定的時候跟我一起討論

周遭的人能用我能理解的方式和我溝通，

直到生命終點都能尊重我的決定

讓我周圍的親友了解失智症照護方式，

照顧我的人應當對我的生活有所了解

請讓我能繼續享受
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我希望在親友心中留下關於我的美好記憶

只要能力許可，請給我支持

讓我盡可能長時間維持獨立生活

自己喜愛的休閒活動或嗜好

患有失智症
我也能健康生活

我能及時獲得對我有助益的藥物

和治療，以及良好的醫護照顧

我能自我檢查及有就醫機會

檢查我是否患有失智症 我能獲得失智症的資訊

了解它將對我產生的影響

我應當擁有決定權，選擇適合自己的

照護方式，使我獲得高品質的照護

我的遺願應當在我

還能做決定的時候跟我一起討論

周遭的人能用我能理解的方式和我溝通，

直到生命終點都能尊重我的決定

讓我周圍的親友了解失智症照護方式，

照顧我的人應當對我的生活有所了解

請讓我能繼續享受
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