
＊服務對象：居住本市各區身心障礙者之家庭照顧者

＊承辦單位：

課程

編號

活動/課程

名稱

活動/課程

預估人數

活動/課程

辦理日期
活動地點

辦理

單位

活動/課程

報名日期起迄

C101 看見生命的出路-洛書九宮格 15人
113年3月4日(一)

 10:00-12:30

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

C102 舒心粉彩-繪出人生色彩 15人
113年3月7日(四)

 14:00-16:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

C103 織己知遇-手工編織(I) 15人
113年3月14日(四)

 13:00-16:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

B101 兒童隱性障礙之照顧者支持團體 10人
113年3月28日(四)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

B102 兒童隱性障礙之照顧者支持團體 10人
113年4月25日(四)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

C104 聽見自己的聲音-自我覺察探索 15人
113年5月11日(六)

 9:30-11:30

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

B103 兒童隱性障礙之照顧者支持團體 10人
113年5月16日(四)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

C105 聽見自己的聲音-情緒對生活的影響 15人
113年5月18日(六)

 9:30-11:30

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

課程

編號

活動/課程

名稱

活動/課程

預估人數

活動/課程

辦理日期
活動地點

辦理

單位

活動/課程

報名日期起迄

A201 粉彩FUN心畫(粉彩) 10-20人
113年2月21日(三)

13:30-15:30

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

A202 粉彩FUN心畫(粉彩) 10-20人
113年3月20日(三)

13:30-15:30

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

C201 本草漢方-紫草護唇膏DIY 15人
113年3月21日(四)

 10:00-12:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

B201 擁抱自己-抒壓紮染抱枕活動 15人
113年3月30日(六)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

C202 養身保健舒壓按摩(I) 15人
113年4月11日(一)

 14:00-16:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

C203 補氣生活-古早味養身四神湯 15人
113年4月15日(一)

 10:00-12:30

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

【支持團體】

【紓壓課程】

桃園市113年度身心障礙者家庭照顧者支持服務－1～6月活動表

Ａ.財團法人喜憨兒社會福利基金會桃竹事務所／報名專線：03-3650672

Ｂ.社團法人中華拓樂健康促進協會／報名專線：03-3350720

Ｃ.社團法人桃園市肢體傷殘協進會／報名專線：03-3348080

1.支持團體。2.紓壓活動。3.休閒課程。4.照顧技巧訓練。

＊活動／課程類型：



＊服務對象：居住本市各區身心障礙者之家庭照顧者

＊承辦單位：

桃園市113年度身心障礙者家庭照顧者支持服務－1～6月活動表

Ａ.財團法人喜憨兒社會福利基金會桃竹事務所／報名專線：03-3650672

Ｂ.社團法人中華拓樂健康促進協會／報名專線：03-3350720

Ｃ.社團法人桃園市肢體傷殘協進會／報名專線：03-3348080

C204 夏日蒔光-紓壓芳療 15人
113年4月16日(二)

 13:30-15:30

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

C205 絲瓜絡手工皂DIY 15人
113年4月22日(一)

 10:00-12:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

B202 花藝職能技巧訓練課程 8人
113年4月27日(六)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

B203 我的療癒花園- LED押花燈座活動 15人
113年5月9日(四)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

A203 養生之道(養生茶) 10人
113年5月11日(六)

10:00-12:00

養親轅咖啡

(桃園市中壢區環中東路二段488號)
A 即日起至額滿為止

B204 花藝職能技巧訓練課程 8人
113年5月25日(六)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

C206 紓壓拔罐課程 15人
113年6月13日(四)

 10:00-12:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

A204 芬芳療癒:紓壓精油 10-20人
113年6月14日(五)

10:00-12:00

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

A205 紓心按摩 10-20人
113年6月14日(五)

13:30-15:30

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

B205 花藝職能技巧訓練課程 8人
113年6月29(六)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止
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活動/課程

名稱

活動/課程
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活動/課程
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A301 好運龍總來 新春餐會 10-20人
112年2月27日(二)

10:00-12:00

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

A302 永遠的愛(永生花手作) 10-20人
113年3月20日(三)

10:00-12:00

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

B301 流動療癒拼貼-水彩拼貼畫 15人
113年4月13日(六)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

A303 火力「拳」開 (拳擊有氧) 10-15人
113年4月16日(二)

10:00-11:00

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

A304 我的甜密時光(甜食點心製作) 10-20人
113年4月18日(四)

13:30-15:30

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

A305 我的甜密時光(甜食點心製作) 10人
113年4月20日(六)

9:00-12:00

桃園市大溪區僑愛國民小學

(桃園市大溪區介壽路214號)
A 即日起至額滿為止

C301 零基礎手機攝影初階班 15人
113年5月2日(四)

 14:00-16:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

【休閒課程】



＊服務對象：居住本市各區身心障礙者之家庭照顧者

＊承辦單位：

桃園市113年度身心障礙者家庭照顧者支持服務－1～6月活動表

Ａ.財團法人喜憨兒社會福利基金會桃竹事務所／報名專線：03-3650672

Ｂ.社團法人中華拓樂健康促進協會／報名專線：03-3350720

Ｃ.社團法人桃園市肢體傷殘協進會／報名專線：03-3348080

A306 任「油」你畫(油畫創作) 10-20人
113年5月6日(一)

10:00-12:00

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

A307 「園」滿時光(園藝) 10-20人
113年5月6日(一)

13:30-15:30

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

C302 手機攝影進階班-常見修圖軟體應用 15人
113年5月9日(四)

 14:00-16:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

B302 點心DIY課程 12人
113年6月6日(四)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

C303 鬧熱五月節-端午香包DIY 15人
113年6月6日(四)

 10:00-12:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

C304 療癒綠生活-園藝植栽DIY(I) 15人
113年6月17日(一)

 10:00-12:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

C305 清爽漢方-除蚊包DIY 15人
113年6月20日(四)

 10:00-12:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止
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編號

活動/課程

名稱
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A401 情緒一把抓 (情緒自我察覺) 10-20人
113年2月21日(三)

10:00-12:00

桃園市身心障礙福利館-悠活小棧

(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄

91號2樓)

A 即日起至額滿為止

B401 身障者生涯轉銜講座 20人
113年4月18日(四)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

B402 如何培養自閉症孩童能力 20人
113年5月4日(六)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

A402 照顧者自我照顧 10-20人
113年5月11日(六)

13:30-15:30

養親轅咖啡

(桃園市中壢區環中東路二段488號)
A 即日起至額滿為止

C401 手機應用-讓照顧生活更便利 15人
113年5月16日(四)

 14:00-16:00

社團法人桃園巿肢體傷殘協進會

(桃園市桃園區守法路25號)
C 即日起至額滿為止

B403
財務課程講座-

掙脫消費陷阱 享受自在人生
20人

113年6月15日(六)

9:30-11:30

社團法人中華拓樂健康促進協會

(桃園市桃園區崇法街75號)
B 即日起至額滿為止

【照顧技巧訓練】


