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要注意寶寶4

餓了，要餵奶。

大便或尿尿，
要換尿布。

注意寶寶會不會太冷或太熱，
太冷要多加衣服保暖，
太熱要開冷氣或電風扇。

想睡覺，要哄睡。

生病了，要去看醫生。

如果寶寶還是一直哭，
不可以傷害寶寶，
例如：打寶寶、
不給寶寶吃飯，
是對寶寶不好的。

寶寶哭了，要檢查
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寶寶生病了，要帶寶寶去看醫生

發燒

一直吐

咳嗽、 流鼻水

沒有精神

一直不吃東西
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寶寶睡覺要注意的事 危險！要注意寶寶

不可以讓寶寶燙傷。

例如：不可以把熱水壺
放在寶寶身邊。

桌子旁邊尖尖的，
很危險！
可以包起來，
寶寶比較不會受傷。

不可以趴睡。

寶寶要有自己安全睡覺的地方。

不可以讓寶寶摔下來。

1 歲以下的寶寶，
不可以用枕頭、娃娃，
容易發生危險。
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不可以放寶寶一個人，
我很忙、
我不在的時候，
要請其他家人照顧寶寶。

自己和家人照顧寶寶

請別人照顧寶寶

需要別人照顧寶寶的時間打

我可以幫寶寶申請
托嬰中心、保母。

想要找托嬰中心、保母，
可以掃 QRcode：

誰照顧寶寶7

上午

一 二 三 四 五 六 日

下午

晚上

名字：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

名字：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

寫下其他可以照顧寶寶的家人：
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政府可以幫忙8

我和家人照顧寶寶，
可以申請育兒津貼。

我需要      
托嬰中心和保母照顧寶寶，
可以申請托育補助。

托嬰中心

保母

育兒津貼和托育補助，
這 2 種只能申請 1 個喔！

想要申請補助，
可以掃 QRcode：
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如果我和家人
在照顧寶寶時遇到問題

也可以請
社會局、醫院的社工幫忙，
或是去衛生所問。

需要幫助也可以
掃 QRcode，
查社會局的電話：

我想要找人幫忙，
可以打福利諮詢專線
免付費電話 1957

可以和社會局申請
育兒指導服務，
會有人教我照顧寶寶。

查衛生所的電話，
可以掃 QRcode：

名字：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

名字：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

可以幫我的社工：
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