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平鎮區 109年長青學苑開學典禮暨招生博覽活動 

平鎮區公所訂 8月 18日上午 9時於平鎮區婦幼活動中心 1樓舉行 109

年度長青學苑下學期開學典禮暨招生博覽活動，本期課程共計開設 38個班

級，計有 1,041 人次的學員參與，其中 65 歲以上長者共計有 54﹪，年齡

最長者為高齡 88歲的劉月珍女士，他從長青學苑創校至今已經連續上了 5

年的課程；報名最多門課的為王金英女士，共計報名 5 門課，幾乎每天都

到長青學苑來上課，因為熱衷參與學習，讓他的退休生活多采多姿。 

台灣面臨人口結構高齡化的問題，平鎮區公所為了推動國民健康老化

的社會福利政策，積極鼓勵長輩走出家門參與學習，自 105 年度起開始辦

理長青學苑課程，善用區內的活動中心和館舍場地，共計 10個社區上課點

開課，讓長輩們能就近學習課程，實踐健康老化、樂活的生活。 

平鎮區長青學苑本期課程自 7月 15日起開放報名，除了少數班級尚有

名額外，大部分的課程都是秒殺額滿，其中舞蹈班及手機生活運用班最受

學員歡迎，今年因為受到疫情的影響，歌唱班師生改以手語學習為主，藉

由肢體律動，達到身體健康，活躍全腦，防止老化的效果。 

開學典禮除了動態的表演活動，還有各種靜態課程的學習展現，包含

書法藝術及國畫的現場揮毫，都是學員十分喜愛的課程。活動中也頒發講

師聘書給本學期授課的 33位老師，期勉大家走出家門，快樂學習，讓退休

生活更為精彩。活動尾聲發給現場參與的長輩每人 1 份上課的學用品，讓

長輩再次體驗當個學生的開學趣！ 
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