
  陸續更新

中、仍以當日

資訊為主

112年 10 月 北興 廣隆 山子頂 福林第二 東勢

1樓 1樓 1樓 2樓 1樓 1樓 1樓 2樓 1樓 1樓 1樓 2樓 1樓

日 期 時段 甲 乙 禮堂 教室 禮堂 禮堂 教室 禮堂 禮堂 禮堂 教室 圖書室 禮堂 禮堂 圖書室 俱樂部

上午 劉O善 客博 排舞/棋藝

下午 客博

晚上 客博 守望相助

一 上午 外丹功 社大 樂活/柔力球 外丹/土風舞 王O都 歌謠班 土風舞

下午 社大 樂活 歌唱班 農業班  

晚上 賴O璇 歌唱班 社大 舞蹈班 陽光舞班 桌球 卡拉OK 關懷據點 排舞班 守望相助

上午 外丹功 柔力球 外丹功 關懷據點 圍棋班

下午 樂齡 樂活 歌謠 大鼓班 聯新

晚上 魏O容 黃O華 土風舞 陳O勇 肚皮舞 陽光舞班 歌唱班 土風舞 守望相助

上午 外丹功 長青學苑 外丹/土風舞 關懷據點 歌唱班

下午 長青學苑 土風舞 土風舞

晚上 黃O華 呂O華 陳O城 瑜珈班 陽光舞班 卡拉OK 土風舞 守望相助

上午 外丹功 柔力球 外丹功 吉他班

下午 新屋扶輪社 土風舞 土風舞

晚上 海雁同濟會 花鼓班 溫馨歌班 雙人舞 活力舞蹈 花鼓 卡拉OK 關懷據點 歌唱班 守望相助

上午 布馬舞 社大 柔力球 外丹/土風舞 客博 關懷據點 排舞/棋藝 關懷據點 褚O期

下午 客博 歌謠班 魅力四射 歌唱班

晚上 排舞班 社大 陳O勇 客博 肚皮舞 活力舞蹈 桌球 卡拉OK 土風舞 守望相助

上午 外丹功 外丹功 客博 書法班 排舞/棋藝

下午 金陵里辦 客博

晚上 歌謠班 客博 守望相助

上午 外丹功 客博 排舞/棋藝

下午 客博

晚上 客博 守望相助

一 上午 外丹功 社大 樂活/柔力球 外丹/土風舞 歌謠班 土風舞

下午 社大 樂活 歌唱班 陽光舞班 農業班  

晚上 賴O璇 歌唱班 社大 舞蹈班 桌球 卡拉OK 關懷據點 排舞班 守望相助

二 上午 外丹功 柔力球 外丹功 關懷據點 圍棋班

下午 樂齡 樂活 陽光舞班 歌謠 大鼓班 聯新

晚上 魏O容 黃O華 土風舞 陳O勇 肚皮舞 歌唱班 土風舞 守望相助

三 上午 外丹功 長青學苑 外丹/土風舞 客博 關懷據點 歌唱班

下午 長青學苑 客博 陽光舞班 土風舞 土風舞

晚上 黃O華 呂O華 客博 瑜珈班 卡拉OK 土風舞 守望相助

四 上午 外丹功 柔力球 外丹功 客博 吉他班 東勢國校

下午 新屋扶輪社 客博 活力舞蹈 土風舞 土風舞

晚上 花鼓班 客博 聯新 雙人舞 花鼓 卡拉OK 關懷據點 歌唱班 守望相助

五 上午 布馬舞 社大 柔力球 外丹/土風舞 客博 關懷據點 排舞/棋藝 關懷據點

下午 客博 歌謠班 活力舞蹈 魅力四射 歌唱班
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晚上 排舞班 社大 陳O勇 客博 肚皮舞 桌球 卡拉OK 土風舞 守望相助

六 上午 高雙里辦 外丹功 客博 書法班 湧安里 排舞/棋藝

下午 客博 湧安里

晚上 歌謠班 客博 守望相助

上午 外丹功 客博 劉O照 排舞/棋藝

下午 客博 劉O照

晚上 守望相助

一 上午 外丹功 社大 北華里辦公處 外丹/土風舞 王O都 歌謠班 土風舞

下午 社大 樂活 歌唱班 農業班  

晚上 賴O璇 歌唱班 社大 太鼓班 舞蹈班 陽光舞班 桌球 卡拉OK 關懷據點 排舞班 守望相助

二 上午 外丹功 柔力球 外丹功 關懷據點 圍棋班

下午 樂齡 樂活 歌謠 大鼓班 聯新

晚上 魏O容 黃O華 土風舞 陳O勇 太鼓班 肚皮舞 陽光舞班 歌唱班 土風舞 守望相助

三 上午 外丹功 長青學苑 外丹/土風舞 關懷據點 聯新醫院 歌唱班

下午 長青學苑 土風舞 土風舞

晚上 黃O華 呂O華 瑜珈班 陽光舞班 卡拉OK 土風舞 守望相助

四 上午 外丹功 柔力球 外丹功 吉他班

下午 新屋扶輪社 土風舞 土風舞

晚上 花鼓班 溫馨歌班 雙人舞 活力舞蹈 花鼓 卡拉OK 聯新 歌唱班 守望相助

五 上午 布馬舞 社大 柔力球 外丹/土風舞 舞蹈班 關懷據點 排舞/棋藝 關懷據點

下午 歌謠班 魅力四射 歌唱班

晚上 排舞班 社大 陳O勇 肚皮舞 活力舞蹈 桌球 卡拉OK 土風舞 呂O玲 守望相助

六 上午 外丹功 社會局 文華新 外丹功 書法班 湧安里 排舞/棋藝

下午 湧安里

晚上 歌謠班 福林里辦 守望相助

上午 外丹功 北貴里辦公處 湧安里 排舞/棋藝

下午 湧安里

晚上 守望相助

一 上午 外丹功 社大 樂活/柔力球 外丹/土風舞 王O都 歌謠班 東勢國校 土風舞

下午 社大 樂活 歌唱班 東勢國校  

晚上 賴O璇 歌唱班 社大 太鼓班 舞蹈班 陽光舞班 桌球 卡拉OK 關懷據點 排舞班 守望相助

二 上午 外丹功 柔力球 外丹功 關懷據點 圍棋班

下午 樂齡 樂活 聯新 歌謠 大鼓班 聯新

晚上 黃O華 黃O華 土風舞 陳O勇 太鼓班 肚皮舞 陽光舞班 歌唱班 土風舞 守望相助

三 上午 外丹功 長青學苑 外丹/土風舞 關懷據點 歌唱班

下午 長青學苑 土風舞 土風舞

晚上 魏O容 呂O華 瑜珈班 陽光舞班 卡拉OK 土風舞 守望相助

四 上午 外丹功 柔力球 外丹功 吉他班

下午 新屋扶輪社 土風舞 土風舞

晚上 花鼓班 溫馨歌班 雙人舞 活力舞蹈 花鼓 卡拉OK 關懷據點 歌唱班 守望相助
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五 上午 布馬舞 社大 柔力球 外丹/土風舞 舞蹈班 關懷據點 排舞/棋藝 關懷據點

下午 歌謠班 魅力四射 歌唱班

晚上 排舞班 社大 陳O勇 舞蹈班 肚皮舞 活力舞蹈 桌球 卡拉OK 土風舞 守望相助

六 上午 中華外內丹功 北興里辦 書法班 排舞/棋藝

下午

晚上 歌謠班 湧安里 守望相助

上午 外丹功 排舞/棋藝

下午

晚上 守望相助

一 上午 外丹功 社大 樂活/柔力球 外丹/土風舞 王O都 歌謠班 土風舞

下午 賴O璇 社大 樂活 歌唱班 農業班  

晚上 經絡班 歌唱班 社大 太鼓班 舞蹈班 陽光舞班 桌球 卡拉OK 關懷據點 排舞班 守望相助

二 上午 樂齡 柔力球 外丹功 關懷據點 圍棋班

下午 魏O容 黃O華 樂活 歌謠 大鼓班 聯新

晚上 土風舞 陳O勇 太鼓班 肚皮舞 陽光舞班 歌唱班 土風舞 守望相助
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