
113年 4 月

1樓 2樓 2樓 4樓 1樓 2樓 2樓 3樓 2樓 2樓 2樓

日 期 時段 集會所 演藝廳 會議室 韻律教室 集會所 會議室 視聽教室 教室 教室 教室(2) 視聽教室

上午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

下午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 廣達里-關懷據點 - 新楊平-養生塑身瑜珈 長青學苑-書法中級 社會局

下午 - 新楊平-百匯爵士舞
長青學苑

國台客語賞析
長青學苑-書法初級

晚上 - 新楊平-生活瑜珈 南勢-舞蹈班 休館 休館 休館

上午 廣達里-體適能班 - 新楊平-生活瑜珈初級 社會局-長照服務
長青學苑

農特產加工DIY

下午 - 長青學苑-銀髮體適能 長青學苑-伸展瑜珈
長青學苑

易經與環境應用

晚上 廣達里-歌唱班 - 新楊平-舒心瑜珈 休館 休館 休館

上午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

下午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

下午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

下午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

下午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 休館 休館 - 休館 平鎮分局-治安會議 休館 休館 休館 休館 休館 休館

下午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 廣達里-關懷據點 - 新楊平-養生塑身瑜珈 長青學苑-書法中級 社會局

下午 - 新楊平-百匯爵士舞
長青學苑

國台客語賞析
長青學苑-書法初級

晚上 - 新楊平-生活瑜珈 南勢-舞蹈班 休館 休館 休館

上午 廣達里-體適能班 - 新楊平-生活瑜珈初級 社會局-長照服務
長青學苑

農特產加工DIY

下午 - 長青學苑-銀髮體適能 長青學苑-伸展瑜珈
長青學苑

易經與環境應用

晚上 廣達里-歌唱班 - 新楊平-舒心瑜珈 休館 休館 休館

9 二

10 三

4 四

5 五

3

2 二

三

平鎮區婦幼/長青/老人活動中心
婦幼活動中心

平鎮區廣成街10號

（開放時間:週二-週五上午8時至下午9時）

（開放時間:週六-週日上午8時至下午5時）

長青文康中心

平鎮區開封街88號

（開放時間:週二-週五上午8時至下午9時）

（開放時間:週六-週日上午8時至下午5時）

老人文康中心

平鎮區環南路三段88號

（開放時間:週二-週六上午8時至下午5時）

1 一

6 六

7 日

8 一



113年 4 月

1樓 2樓 2樓 4樓 1樓 2樓 2樓 3樓 2樓 2樓 2樓

平鎮區婦幼/長青/老人活動中心
婦幼活動中心

平鎮區廣成街10號

（開放時間:週二-週五上午8時至下午9時）

（開放時間:週六-週日上午8時至下午5時）

長青文康中心

平鎮區開封街88號

（開放時間:週二-週五上午8時至下午9時）

（開放時間:週六-週日上午8時至下午5時）

老人文康中心

平鎮區環南路三段88號

（開放時間:週二-週六上午8時至下午5時）

上午
長青學苑

二胡與客家採茶戲
-

新楊平-流行運動舞及

動感排舞
長青學苑-排舞律動 社會局

長青學苑

國畫花鳥基礎

下午 廣達里-銀髮手機教學 - 新楊平-動感排舞達人
長青學苑

基礎日語/演歌

新楊平-國畫天地/素

描

長青學苑

合唱及歌謠賞析

晚上 - 新楊平-生活瑜珈 平南里-親子讀經班 休館 休館 休館

上午 廣達里-關懷據點 - 長青學苑-養生瑜珈 社會局-長照服務 新楊平-花道藝術

下午 - 新陽平-階梯有氧排舞
長青學苑

旅遊英語輕鬆說

晚上 廣達里-銀髮歌唱班 - 新楊平-養生塑身瑜珈 南勢-歌唱班 休館 休館 休館

上午 華岡幼兒園-親子活動 -

下午 -

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 - 休館 休館 休館

下午 - 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

下午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 廣達里-關懷據點 - 新楊平-養生塑身瑜珈 長青學苑-書法中級 社會局

下午 - 新楊平-百匯爵士舞
長青學苑

國台客語賞析
長青學苑-書法初級

晚上 - 新楊平-生活瑜珈 南勢-舞蹈班 休館 休館 休館

上午 廣達里-體適能班 - 新楊平-生活瑜珈初級 社會局-長照服務
長青學苑

農特產加工DIY

下午 - 長青學苑-銀髮體適能 長青學苑-伸展瑜珈
長青學苑

易經與環境應用

晚上 廣達里-歌唱班 - 新楊平-舒心瑜珈 休館 休館 休館

上午
長青學苑

二胡與客家採茶戲
-

新楊平-流行運動舞及

動感排舞
長青學苑-排舞律動 社會局

長青學苑

國畫花鳥基礎

下午 廣達里-銀髮手機教學 - 新楊平-動感排舞達人
長青學苑

基礎日語/演歌

新楊平-國畫天地/素

描

長青學苑

合唱及歌謠賞析

晚上 - 新楊平-生活瑜珈 平南里-親子讀經班 休館 休館 休館

上午 廣達里-關懷據點 - 長青學苑-養生瑜珈 社會局-長照服務 新楊平-花道藝術

下午 - 新陽平-階梯有氧排舞
長青學苑

旅遊英語輕鬆說

晚上 廣達里-銀髮歌唱班 - 新楊平-養生塑身瑜珈 南勢-歌唱班 休館 休館 休館

上午 -

11 四

19 五

12 五

13 六

14 日

17 三

18 四

15 一

16 二



113年 4 月

1樓 2樓 2樓 4樓 1樓 2樓 2樓 3樓 2樓 2樓 2樓

平鎮區婦幼/長青/老人活動中心
婦幼活動中心

平鎮區廣成街10號

（開放時間:週二-週五上午8時至下午9時）

（開放時間:週六-週日上午8時至下午5時）

長青文康中心

平鎮區開封街88號

（開放時間:週二-週五上午8時至下午9時）

（開放時間:週六-週日上午8時至下午5時）

老人文康中心

平鎮區環南路三段88號

（開放時間:週二-週六上午8時至下午5時）

下午 -

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館

上午 周○莉-教會研習 - 休館 休館 休館

下午 周○莉-教會研習 - 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

下午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 廣達里-關懷據點 - 新楊平-養生塑身瑜珈 長青學苑-書法中級 社會局

下午 - 新楊平-百匯爵士舞
長青學苑

國台客語賞析
長青學苑-書法初級

晚上 - 新楊平-生活瑜珈 南勢-舞蹈班 休館 休館 休館

上午 廣達里-體適能班 - 新楊平-生活瑜珈初級 社會局-長照服務
長青學苑

農特產加工DIY

下午 - 長青學苑-銀髮體適能 長青學苑-伸展瑜珈
長青學苑

易經與環境應用

晚上 廣達里-歌唱班 - 新楊平-舒心瑜珈 休館 休館 休館

上午
長青學苑

二胡與客家採茶戲
-

新楊平-流行運動舞及

動感排舞
長青學苑-排舞律動 社會局

長青學苑

國畫花鳥基礎

下午 廣達里-銀髮手機教學 - 新楊平-動感排舞達人
長青學苑

基礎日語/演歌

長青學苑

合唱及歌謠賞析

晚上 - 新楊平-生活瑜珈 平南里-親子讀經班 休館 休館 休館

上午 廣達里-關懷據點 - 長青學苑-養生瑜珈 社會局-長照服務 新楊平-花道藝術

下午 聯新醫院社區健檢布置 - 新陽平-階梯有氧排舞
平南里

美語成果發表布置

長青學苑

旅遊英語輕鬆說

晚上 廣達里-銀髮歌唱班 - 新楊平-養生塑身瑜珈 平南里-美語成果發表 休館 休館 休館

上午 聯新醫院社區健檢 親子館講座

下午 -

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 聯新醫院社區健檢 - 休館 休館 休館

下午 - 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

下午 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

晚上 休館 休館 - 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

上午 廣達里-關懷據點 - 新楊平-養生塑身瑜珈 長青學苑-書法中級 社會局

29 一

25 四

26 五

27 六

28 日

22 一

23 二

24 三

21 日

20 六



113年 4 月

1樓 2樓 2樓 4樓 1樓 2樓 2樓 3樓 2樓 2樓 2樓

平鎮區婦幼/長青/老人活動中心
婦幼活動中心

平鎮區廣成街10號

（開放時間:週二-週五上午8時至下午9時）

（開放時間:週六-週日上午8時至下午5時）

長青文康中心

平鎮區開封街88號

（開放時間:週二-週五上午8時至下午9時）

（開放時間:週六-週日上午8時至下午5時）

老人文康中心

平鎮區環南路三段88號

（開放時間:週二-週六上午8時至下午5時）

下午 - 新楊平-百匯爵士舞
長青學苑

國台客語賞析
長青學苑-書法初級

晚上 - 新楊平-生活瑜珈 南勢-舞蹈班 休館 休館 休館

30 二


