
家務共享一起來 

 性別平等宣導種子講師               

        羅元鈺    
 

../Videos/性別平等小學堂：斷開習俗歧視鎖鍊 (蔡阿嘎X大頭佛 公益開講) - YouTube (360p).mp4


羅元鈺    講師         小檔案 

• 桃園市政府社會局 
     性別平等宣傳種子講師 
• 桃園市政府性別主流化 
    人才資料庫專家 
• 桃園市政府青年事務局 
    2015~19性別平等委員 
• 桃園女國際青年商會   

     2015年會長  
• 2017全國女青商主委 
 
活動策劃, 專業主持人 

FB: 緣遇創意活動婚禮 
 



桃園市政府性平宣導種子講師 

../Videos/性別平等小學堂：斷開習俗歧視鎖鍊 (蔡阿嘎X大頭佛 公益開講) - YouTube (360p).mp4


代表作品有: 

 台北市政府 五分埔衣術節 活動主持人 

 幸福杉林溪 森林婚禮 記者會 主持人 

 華航＆易遊網＆星野婚禮 三手相聯開幕酒會 記者會 主持人 

 新北市政府 千人共飲永和豆漿 締造金氏記錄 主持人 

 桃園市政府 青年創業高峰會 主持人& 創業論壇 引言人 

 國際青年商會2018總會長佈達晚會&桃竹苗區/中區區會長佈達典禮晚會主持人 

 國際青年商會桃竹苗區域大會典禮司儀/主持人 & 中區區域大會晚會主持人 

 勞動部勞動力發展署 多元職訓活動 記者會 主持人 

 桃園市政府 迎接台灣女孩日 桃園向前行 記者會 & 活動主持人 

 桃園女性創新經濟培力營 主持人  /  女力領導培力 課程講師      

 新北千人路跑 活動主持人 & 桃園粉紅蝴蝶結路跑主持人 

 集食行樂  毛起來愛  [護生公益活動] 主持人 

 中華國際美饌交流協會 美食藝術大展暨廚藝競賽 主持人 

     主持 服務超過300場婚禮&活動&演講 , 也是客戶心目中最有溫度的主持人!!! 

 



SDGs  (17項永續發展目標) 



結婚了  然後呢?? 

女生離開了自己從小
到大生長的環境，到
了另一個家庭開始展
新璀璨人生???? 

 

柴米油鹽醬醋茶!!! 

公公婆婆小姑如何融
洽相處? 



     

   請問家事是誰的事?? 



 雙薪家庭的成因 

• 一、經濟需求： 

 

• 二、心理需求： 

 

• 三、社交需求： 



../Videos/【沒有薪水的工作 你願意做嗎？】 - YouTube (360p).mp4




你知道媽媽的薪水多少嗎 

../Videos/全職家庭主婦月薪多少_ 電腦算給你看!│中視新聞20170124 - YouTube (360p).mp4


女人何苦為難女人? 

• 媳婦女兒不一樣 

 

• 三代同堂的溝通 

 

• 小家庭就沒家事問題了嗎 

 



你也是這樣子的女性嗎? 

• 太多女性在傳統的觀念之下，走入婚姻後
便把自己的期待加在別人身上：自己賺不
到的薪水，卻期待老公可以賺到；自己放
棄爭取的學位，卻要求孩子可以完成。然
後對身邊的人施以「我犧牲這麼多顧家還
不都為了你」等以愛為名的情緒勒索。 

• 真正以愛為基礎的結合，不會讓妳犧牲妥
協，而是在彼此成長的路上有個溫暖的陪
伴。 



 
 

男主外 ? 女主內 ? 
 

F:/影片/【關鍵少數】 最新預告 2017.1.13 起 口碑場上映 - YouTube (360p).mp4
F:/影片/【高年級實習生】中文官方主預告，9月25日(週五)中秋連假上映 - YouTube (360p).mp4


 

彩虹之美在於多色共存 



遇見你們     好幸福 

 

 

 

 

 

 

 

•         

•         帳號 likefashion 

•         電話0931226377 

F:/影片/【白日夢冒險王】6分鐘長版預告片 - YouTube (360p).mp4
../Videos/英國達人秀 - 地表最強阿嬤跳騷莎舞 黃金按鈕認可 (中文字幕) - YouTube (360p).mp4

