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108 年度桃園市八德區公所統計分析資訊 

撰寫單位：桃園市八德區公所會計室 

撰寫日期：民國 108 年 8月 28 日 

分析名稱:桃園市八德區公所轉介老年人口長期照顧服務需求及性別    

分析 

撰寫人：陳文昭 

 

壹、老年人口和高齡化社會的定義: 

    根據聯合國世界衛生組織(WHO)的定義，65 歲以上人口為老年

人，當老年人口占所有人口 7%以上，這個社會便稱為「高齡化社會」

(ageing/aging society)；到達 14%時，這個社會稱為「高齡社會」 

(aged society)，而當老年人口占所有人口 20%以上，這個社會便稱

為「超高齡化社會」(super-aged society)。 

為探究桃園市八德區目前之年齡結構屬性為「高齡化社會」、「高

齡社會」或是「超高齡化社會」，本統計資訊特整合近五年來本區 65

歲以上人口佔全區人口之比率，如表一及圖一所示。由表一及圖一可

以發現，本區 65 歲以上人口比率於 103 年底時，已達 9.20%，超過世

界衛生組織(WHO)所定義 7%之「高齡化社會」，且此比率有逐年增加的

趨勢，至 107 年底時，65 歲以上之人口比率來到 11.29%，從 103 年

底至 107 年底，老年人口比率增加了 2.09%。 
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表一、103 至 107 年底八德區 65 歲以上人口比率 

資料來源: 內政部戶政司，本統計整理。 

 

 

圖一、103 至 107 年底八德區 65 歲以上人口比率 

資料來源: 內政部戶政司，本統計整理。 

 

單位:人

   年齡層

年底別 0~64歲 65歲以上 總人口數
65歲以上

人口比率

103年底 164,717 16,714 181,431 9.20%

104年底 169,704 17,714 187,420 9.45%

105年底 173,475 19,447 192,922 10.08%

106年底 176,946 21,128 198,074 10.67%

107年底 179,362 22,836 202,198 11.29%

9.20% 9.45%
10.08%

10.67%
11.29%

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

8.00%

10.00%

12.00%

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

103年底 104年底 105年底 106年底 107年底

103~107年底八德區65歲以上人口比率

65歲以上

總人口數

65歲以上

人口比率



3 
 

貳、「老人症候群」是老年人口將面臨的問題: 

依據行政院衛生署國民健康局網站整理指出，「老年症候群」是

指老年人身上出現某些難以符合個別疾病診斷的臨床表徵。主要包括

步態不穩、無法移動、失禁、認知功能不良，以及上述原因所引起之

相關症狀。當多系統的生理老化加上原本的罹病狀況發生在同一個老

年人身上，常造成多系統功能受損，而造成不易處理的生理及心理挑

戰。而老人孱弱症及老人失能也都屬於「老年症候群」的一種，前者

會增加跌倒、失能與入住機構的機會；後者則常因為老化加上疾病造

成， 許多失能狀況是由於急性疾病後未注意後續的身體功能回復計

畫， 一旦某系統功能廢用，很容易就使得老人身體功能失去自主功

能。 

叁、老人照護與介入是刻不容緩的議題 

為使老年人口能享有更好的生活品質及維護其生理及心理的健

康，進而延緩其老化速度，目前政府已經辦理多項老人照護服務，例

如長照及社區照顧關懷據點等服務。 

本統計分析特針對老年人口對長期照顧服務之需求，以 106 及

107 年度經由桃園市八德區公所申請轉介之「長期照顧管理中心個案

服務初篩表/轉介單」申請表單為依據，探究近兩年桃園市八德區公

所老年人口申請長照需求之照護項目及性別分析，希冀藉此統計分析
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報告讓長期照顧服務內容更貼近老年人口之需求。 

肆、106 及 107 年度桃園市八德區公所老年人口申請長照需求之照護

項目及性別分析 

一、不同性別之老年人口對長照需求之差異: 

從表二可以發現，106 年度男性老年人口對長照需求項目之前三

名依序為「照顧服務(居家服務)」、「老人餐飲服務」及「交通接送服

務」；女性則為「照顧服務(居家服務)」、「輔具購買及住宅無障礙環

境改善服務」及「喘息服務」。 

而 107 年度男性老年人口對長照需求項目之前三名依序為「輔具

購買及住宅無障礙環境改善服務」、「照顧服務(居家服務)」及交通接

送服務；女性則為「照顧服務(居家服務)」、「輔具購買及住宅無障礙

環境改善服務」及「老人餐飲服務」。 

由表二得知，男性老年人口對於「照顧服務(居家服務)」及「交

通接送服務」的需求，連兩年都佔需求服務前三名；女性老年人口則

是「照顧服務(居家服務)」、「輔具購買及住宅無障礙環境改善服

務」，這兩項需求最甚。 

二、從整體項目分析老年人口對長照服務之需求: 

如表二所示，106 和 107 年之長照申請件數共 466 件，其中以

「照顧服務(居家服務)」，總申請件數 86件，佔全體需求比重 18.45%
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為最多，再以「輔具購買及住宅無障礙環境改善服務」，總申請件數

70件，佔全體需求比重 15.02%居次，第三大需求為「老人餐飲服

務」，總申請件數 54件，佔全體需求比重 11.59%。 
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表二、桃園市八德區公所 106-107 年桃園市長者衰弱評估暨長照初篩

轉介單之需求分析 

男 性別比重 女 性別比重 男 性別比重 女 性別比重

1
預防及延緩失能照護

服務
5 45.45% 6 54.55% 6 66.67% 3 33.33% 20 4.29%

照顧服務(居家服務) 26 50.00% 26 50.00% 17 50.00% 17 50.00% 86 18.45%

照顧服務(日間照顧) 8 57.14% 6 42.86% 4 26.67% 11 73.33% 29 6.22%

3 居家護理 6 50.00% 6 50.00% 8 100.00% 0 0.00% 20 4.29%

4 居家復健 9 50.00% 9 50.00% 7 77.78% 2 22.22% 27 5.79%

5 喘息服務 10 47.62% 11 52.38% 8 42.11% 11 57.89% 40 8.58%

6 老人餐飲服務 21 67.74% 10 32.26% 9 39.13% 14 60.87% 54 11.59%

7 交通接送服務 23 76.67% 7 23.33% 12 70.59% 5 29.41% 47 10.09%

8
輔具購買及住宅無障

礙環境改善服務
17 47.22% 19 52.78% 19 55.88% 15 44.12% 70 15.02%

9 長期照顧機構服務 4 36.36% 7 63.64% 6 40.00% 9 60.00% 26 5.58%

10 緊急救援 2 66.67% 1 33.33% 3 60.00% 2 40.00% 8 1.72%

11 家庭照顧者服務 4 66.67% 2 33.33% 4 50.00% 4 50.00% 14 3.00%

12 失智症照顧服務 5 71.43% 2 28.57% 4 57.14% 3 42.86% 14 3.00%

13 居家口腔 1 50.00% 1 50.00% 1 33.33% 2 66.67% 5 1.07%

14 居家營養 1 100.00% 0 0.00% 1 50.00% 1 50.00% 3 0.64%

15 居家醫療 1 50.00% 1 50.00% 1 100.00% 0 0.00% 3 0.64%

16 居家安寧 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%

17 其他 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%

143 114 110 99

466

桃園市八德區公所

106-107年桃園市長者衰弱評估暨長照初篩轉介單之需求分析

總計:

小計:

107年申請件數
總計

佔全體需

求比重

2

項次 服務需求(可複選)
106年申請件數
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資料來源: 八德區公所社會課，本統計整理。 

伍、結語 

經由分析近五年桃園市八德區之老年人口比率及其近兩年長者衰

弱評估暨長照初篩轉介單之需求分析資料可以發現: 

一、本區已由「高齡化社會」邁入「高齡社會」: 

本區 65 歲以上人口比率於 103 年底時，已達 9.20%，進入「高齡

化社會」，至 107 年底時，65 歲以上之人口比率來到 11.29%，四年

間，老年人口比率增加了 2.09%。若以四年間增加 2%之比率推估，到

113 年時，本區之人口結構將正式進入高齡社會。 

二、長期照顧服務提供高齡社會必要的協助: 

自從政府推行長照服務以來，已經提供許多長者及長者的家庭，

即時且必要的服務。從本區長者之長照需求項目可以發現「居家照

顧」服務是目前提出最多申請件數的項目，所以居家照顧服務員的數

量及其素質是否足夠因應相關需求，是可以進一步被探究的；另外

「輔具購買及住宅無障礙環境改善服務」，也是很多長者需求的項

目，所以輔具中心的設置量是否足夠及無障礙環境改善服務申辦流程

是否足夠便民，都可以進一步被追蹤；最後「老人餐飲服務」是本區

長者第三大服務需求項目，因為子女在外工作，所以很多家庭都是兩

老或是一老獨自在家，因而產生送餐的需求，但政府目前僅針對低收
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入戶或中低收入戶進行補助，因此有許多非低收入戶的長者，雖然有

此需求但考量經濟的負擔，無法接受服務，因此日後能否有更妥善的

方法提供長者餐飲上的需求，也是一個長照日後發展的方向。 

 


