
日期 星期 上午時段 下午時段 晚上時段

1日 六  

2日 日  

3日 一 健康操19：00-21：00

4日 二 兒童節  

5日 三 清明節  

6日 四 社區照顧關懷據點  瑜珈班9:00-11:00 健康操19：00-21：00

7日 五 土風舞班19：00-21：00

8日 六  

9日 日  

10日 一 健康操19：00-21：00

11日 二 社區照顧關懷據點 8:00-15:00 歌唱B班19：00-21：00

12日 三   

13日 四 社區照顧關懷據點  瑜珈班9:00-11:00 健康操19：00-21：00

14日 五 土風舞班19：00-21：00

15日 六  

16日 日  

17日 一 健康操19：00-21：00

18日 二 社區照顧關懷據點 8:00-15:00 歌唱B班19：00-21：00

19日 三   

20日 四 社區照顧關懷據點  瑜珈班9:00-11:00 健康操19：00-21：00

21日 五 土風舞班19：00-21：00

22日 六  

23日 日  

24日 一 健康操19：00-21：00

25日 二 社區照顧關懷據點 8:00-15:00 歌唱B班19：00-21：00

26日 三   

27日 四 社區照顧關懷據點  瑜珈班9:00-11:00 健康操19：00-21：00

28日 五 土風舞班19：00-21：00

29日 六  

30日 日  

楊梅區豐野社區發展協會     理事長:黃華育   聯絡電話:0921-151456
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