
楊梅區楊明市民活動中心 113年 5月登記使用情形

使用

時段

場地 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

日期 5/
6、5/13、5/20、5/
27

5/
7、5/14、5/21、5
/28

5/
1、5/8、5/15、5
/22、5/29

5/
2、5/9、5/16、5
/23、5/30

5/
3、5/10、5/17、5
/24、5/31

5/
4、5/11、5/18、5
/25

5/
5、5/12、5/19、5
/26

上午 一樓 社大-簡單素描
9:30-11:30
(使用冷氣)

社交舞

9:30-11:30
(使用冷氣)

二樓 社大-養生瑜珈
9:30-11:30
(不用冷氣)

社大-哈達瑜珈
9:30-11:30
(不用冷氣)

體適能

9:30-11:30
(使用冷氣)

社大-油畫基礎
9:30-11:30
(使用冷氣)

下午 一樓 歡樂聯盟鼓隊練習

14:00-17:00
(不用冷氣)

標準舞

13:30-15:30
(不用冷氣)

5/2、5/9、5/30
客家歌謠研習

13:30-15:30
(使用冷氣)

二樓 體適能

13:30-15:30
(使用冷氣)

5/

8、5/15、5/22、5/2

9

社會課-長青學苑-

綜合舞蹈班

13:30-15:30

(不用冷氣)

社會課-長青學苑-綜

合舞蹈班

13:30-15:30

(不用冷氣)

晚上 一樓 i律動-有氧熱舞
19:00-21:00
(使用冷氣)

社區發展協會編織

課程

19:00-21:00

里辦曼丁舞班

19:00-21:00
(不用冷氣)

5/

9、5/16、5/23、5/3

0

傳承歌謠研習

19:00-21:00
(使用冷氣)



(不用冷氣) 社大-太極拳
19:00-21:00
(不用冷氣)

二樓 社大-流行舞蹈
19:00-21:00
(使用冷氣)

社大-國標舞
19:00-21:00
(使用冷氣)

里辦曼丁舞班

19:00-21:00

(不用冷氣)

薩克斯風教學

19:00-21:00
(不用冷氣)

5/17、5/24、5/31

社大-國標舞
19:00-21:00
(不用冷氣)


