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前言 

根據戶籍主管機關釋出的資料所顯示，本區總人口數自99年5月

突破15萬人，呈現持續成長趨勢，每年均成長1千多人。103年12月桃

園縣升格為直轄市後，加速各項經濟建設發展、社會安定、公共衛生

及醫藥改善等。近年來政府全面推展經濟發展政策，促使本區工商業

及社區改善進步非凡，本區人口之增加更形急遽，至104年9月人口數

已突破16萬人，112年12月人口數到達180,032人，其中男性89,836

人，女性90,196人，性別之比例趨向均衡，而總人口數較111年底增

加2,430人。  

本文探討男性與女性於人口成長、人口密度、各年齡層之分布、

教育程度及外籍勞工之比例，最後導入性別指標，藉以瞭解及改善轄

區內男女比例失衡，以及加強婦女照護措施等社會福利制度。 

 

 

壹、 人口之成長與年齡結構分析 

一、 人口之成長 

    根據戶政機關統計之戶籍登記人口數，本區102年12月底為

155,754人，至112年12月底為180,032人，其中觀察近10年人口成長數，

104年成長3,898人，超過99年楊梅鎮升格為楊梅市當年成長數2,834人，

創下近10年來人口成長數新高，106年成長3,680人，繼104年後人口成

長數再次突破3,000人，如圖1所示。 
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(資料來源：楊梅區戶政事務所) 

    全國1112年12月底人口數較111年12月底人口數成長比率為

0.67%，六都中以桃園市成長率1.58%為最高且遠高於其他五都，臺中

市1.12%次之，新北市1.14%居第三，顯示桃園市於103年底升格為直

轄市後，人口快速成長。其中楊梅區人口成長率1.37%位居桃園市第

六，如圖2。 

 
 (資料來源：楊梅區戶政事務所) 

    為此，我們觀察本區各里人口成長數，依據本區各里112年1至12月

人口遷入減遷出之社會增加數，以永寧里252人最多，上田里240人次之，

楊明里203人居第三；112年1至12月出生人數減死亡人數之自然增加數，

以楊明里88人最多，瑞塘里29人次之，梅溪里28人居第三，如表1所示。  

圖 1 楊梅區歷年人口數及成長人數 

圖 2 全國、六都、桃園市各區人口成長率 
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表 1 楊梅區各里人口成長數 

        民國 112 年 1-12 月                   單位：人 
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二、年齡結構分析 

    從近年人口結構觀察，幼年人口因出生率下降而逐年遞減，112年

較102年底減少161人，幼年人口比率減少6.01%，青壯年人口增加

13,143人，青壯年人口比率增加0.37%，老年人口亦逐年上升，較102年

底增加11,296人，老年人口比率增加5.61%，如圖3所示。 

 

 

 
(資料來源：楊梅區戶政事務所) 

 

青壯人口扶養幼年及老年人口情形，近年扶老比由102年底11.91%

逐年緩升至112年19.96%，而扶幼比由102年底22.36%逐年降至112年

19.44%降幅較大，扶養比近年來呈逐年遞增趨勢。65歲以上老年人口對

未滿15歲幼年人口之老化指數變動情形，由102年底老化指數為53.24%，

至112年增至102.68%，老化程度日益增加，如圖4。 

 

圖 3 楊梅區歷年人口結構 
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(資料來源：楊梅區戶政事務所) 

說明： 
1. 扶養比=(0-14 歲人口+65 歲以上人口)/(15-64 歲人口)×100。 
2. 扶幼比=(0-14 歲人口)/(15-64 歲人口)×100。 
3. 扶老比=(65 歲以上人口)/(15-64 歲人口)×100。 
4. 老化指數=(65 歲以上人口)/( 0-14 歲人口)×100。 

 

貳、人口密度及戶數結構分析 

    本區面積總計89.12平方公里，112年12月份人口數180,032人，人

口密度為每平方公里2020.04人。觀察歷年本區人口密度，103年為每平

方公里1763.86人，近年由於人口數不斷增加，人口密度呈現逐年上升

趨勢，如圖5。 

 

 (資料來源：楊梅區戶政事務所) 

圖 4 楊梅區歷年老化指數 

圖 5 楊梅區歷年人口密度 
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一、 土地面積 

與六都相較，桃園市土地面積為1220.9540平方公里居第五，其中

本區土地面積占桃園市7.30%，為桃園市各區中排名第三，僅次於復興

區28.73%、大溪區8.61%，如圖6。 

 

 (資料來源：楊梅區戶政事務所) 

 

二、 人口密度 

    六都中人口密度以臺北市最高為每平方公里9,242人，遠高於其他

五都，桃園市人口密度為每平方公里1,898人居第三。  

    桃園市各區中人口密度以桃園區最高為每平方公里13,524人，以

復興區最低為每平方公里38人。本區人口密度為每平方公里2,020人，

在桃園市各區中排名第七，如圖7。 
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 (資料來源：楊梅區戶政事務所) 

 

 

三、 戶數結構分析 

    根據戶政機關統計數據顯示，楊梅區歷年戶量(平均每戶人口數)，

自102年2.97人至112年12月2.67人呈逐漸下降趨勢，但高於全國平均

戶量2.53人。112年12月六都中平均每戶人口數最高為臺中市2.69人，

最低為臺北市2.36人；桃園市各區之戶量以復興區3.31人最高，龜山區

2.34人最低，如圖8。 

 
 

圖 7 全國、六都、桃園市各區人口密度 
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 (資料來源：楊梅區戶政事務所) 

    以戶數結構分析，觀察楊梅區近年戶數結構1~3人家戶呈逐年上升

趨勢；4人以上家戶則逐年遞減，如圖9。 

 
 (資料來源：楊梅區戶政事務所) 

參、人口動態分析 

    人口動態包含自然增加率及社會增加率兩個主要因子，自然增加

率代表出生與死亡之增減比率，而社會增加率係由人口之遷出與遷入

數來決定。兩項因子相加之總合，即為年總增加率。  

圖 9 楊梅區歷年戶數結構比率 

圖 8-1 楊梅區歷年戶量 

 

 

圖 8-2 全國、六都、桃園市各區戶量 
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一、自然動態 

人口自然動態係根據出生率與死亡率來計算人口增減變數。本區

112年出生人口數為1,462人、粗出生率為8.17 ‰；111年出生人口為

1,440人、粗出生率為8.15‰。出生人數減少22人，粗出生率減少0.02

個千分點。 

至於本區死亡人口數，112年為1,266人、粗死亡率為7.08‰，相

對於111年的1,197人、粗死亡率6.78‰，死亡人數增加69人，粗死亡

率增加0.3千分點。本區歷年人口變動趨勢彙整如表2。 

 

表2 本區歷年人口變動趨勢 

年底別 

出生數 

(人) 

死亡數 

(人) 

粗出生率 

(‰) 

粗死亡率

(‰) 

自然增加率

(‰) 
遷出(人) 遷入(人) 

99 1,378 754 9.22 5.04 4.18 7,405 9,615 

100 1,492 813 9.84 5.36 4.48 6,097 6,933 

101 1,712 819 11.16 5.34 5.82 6,156 7,146 

102 1,702 802 10.98 5.17 5.81 6,313 7,208 

103 1,426 884 9.13 5.66 3.47 6,528 7,261 

104 1,718 877 10.79 5.51 5.28 5,315 8,372 

105 1,860 978 11.44 6.02 5.42 5,101 7,080 

106 1,824 965 10.99 5.82 5.17 4,984 7,805 

107 1,812 996 10.71 5.89 4.82 5,586 7,511 

108 1,841 956 10.71 5.56 5.15 5,735 7,519 

109 1,774 991 10.18 5.69 4.50 6,089 7,399 

110 1,632 1,039 9.27 5.9 3.37 6,674 7,696 

111 1,440 1,197 8.15 6.78 1.37 7,470 8,072 

112 1,462 1,266 8.17 7.08 1.09 6,006 8,160 

 

(資料來源：楊梅區戶政事務所) 
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除此之外，我們探討本區近年出生嬰兒男性高於女性，性比例由

103年112.52最高，至112年12月106.50呈逐漸下降趨勢，男性與女性

出生嬰兒數愈趨接近，顯示性別失衡情形已漸改善，如圖10。 

 

                                       

 
                       (資料來源：楊梅區戶政事務所) 

 

二、社會動態 

社會人口動態係根據遷入及遷出人口數來決定，根據楊梅區戶政

事務所統計，112年1至12月自他直轄市、縣(市)遷入本區者，以新北

市1,017人為最多，新竹縣541人次之，臺北市411人居第三。從楊梅

區遷出至他直轄市、縣(市)者，以新竹縣719人為最多，新北市639人

次之，臺北市265人居第三。楊梅區自他直轄市、縣(市)遷入、遷出

概況，如圖11所示。 

 

圖 10 楊梅區出生嬰兒數及性比例 
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(資料來源：楊梅區戶政事務所網站) 

 

112年1月至12月人口遷入登記計8,160人，遷出登記計5,926人。

總遷入減總遷出之社會增加數為2,234人。受桃園升格為直轄市影

響，104年1至12月社會增加數與近年相較，創下近年新高，顯示桃園

升格後吸引大量人口遷入。楊梅區歷年人口社會增加概況如圖12所

示。 

 

(資料來源：楊梅區戶政事務所網站) 

 

圖 11 楊梅區自他直轄市、縣（市）遷入、遷出概況 

圖 12 楊梅區歷年人口社會增加概況 
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肆、結語與未來展望 

一、 本區102底為155,754人，至112年12月為180,032人，10年來共增

加24,278人，可見本區總人口數迅速增長。根據戶政資料顯示，

本區近10年人口成長數，104年1至12月計成長3,898人，超過99年

楊梅鎮升格為楊梅市當年成長數2,834人，創下近10年來人口成

長數新高，又103年12月桃園縣升格為直轄市後，人口成長更加快

速，至104年9月人口數已突破16萬人，112年12月人口數180,032

人創下新高。 

    惟受經濟與社會結構轉變影響，新世代小家庭已逐漸取代

傳統大家庭制度，致戶量上有逐漸下降之趨勢，102年平均戶量

為2.97人，至112年2.67人。以戶數結構分析，觀察楊梅區近年

戶數結構1~3人家戶呈逐年上升趨勢；4人以上家戶則逐年遞

減。有鑑於此，如何因應人口成長及新興家庭結構的變化，實

為政府關心之議題。 

二、 從本區近年人口結構觀察，幼年人口因出生率下降而逐年遞

減，112年較102年底減少161人，幼年人口比率減少6.01%，青

壯年人口增加13,143人，青壯年人口比率增加0.37%，老年人口

亦逐年上升，較102年底增加11,296人，老年人口比率大幅增加

5.61%；而扶幼比由102年底22.36%逐年降至112年19.44%降幅較

大，惟扶養比近年來呈逐年遞增趨勢，扶老比亦逐年微緩遞

增。如此可知，雖每位青壯年人口所需照顧之幼年人數逐年下

降，不過人口老化問題越來越嚴重，扶老比已逐年遞增，現階

段區民負擔狀況(扶養比)逐漸加重，若不提早因應，未來老年
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人口迅速成長，恐導致青壯年區民負擔加重，進而演變為社會

問題。 

三、 本區人口社會增加率持續攀升，由外縣市遷入戶以新北市居

多，推動本區各項福利與政策應與時俱進，如何留住青壯年人

口及人口老化撫養之問題應特別留意，並持續發展各項相關因

應對策，以切合實際所需之癥結，乃為市政府及區公所共相進

取之目標。 


