


活動地點



活動時序



報名人數



會場配置



活動進撤場排程

日期 星期 時間 地點 內容

5月17日 五 09:00-18:00 南苑停車場 硬底架設:拱門舞台鳴槍台帳篷

5月18日 六 09:00-18:00 南苑停車場
活動路線

會場布置活動路線補給站帳篷接駁區帳篷

5月19日 日 04:00-18:00 南苑停車場
活動路線

活動進行拆除硬體設備活動路線及接駁區帳篷拆除
垃圾清潔場替復歸



原活動路線



(21公里)路線圖
南苑停車場(起點)→起跑後左轉→經石門水庫溢洪道平台左轉→左轉民富街→直走環湖公路→直走環湖
路二段(經環翠樓)→經湳子溝溪→環湖路二段380巷(迴轉)→經湳子溝溪→經大灣坪管制站→經環翠樓→

經石門水庫嵩台露天咖啡→右轉民富街→經石門水庫溢洪道平台→右轉南苑停車場(終點)



(10.5公里)路線圖(如下圖)
南苑停車場(起點)→起跑後左轉→經石門水庫溢洪道平台左轉→左轉民富街→直走環湖公路→直走環湖
路二段(經環翠樓)→過大灣坪景觀餐廳800公尺(迴轉) →經大灣坪管制站→經環翠樓→經石門水庫嵩台露

天咖啡→右轉民富街→經石門水庫溢洪道平台→右轉南苑停車場(終點)



(5公里)路線圖(如下圖)
南苑停車場(起點)→起跑後左轉→經石門水庫溢洪道平台左轉→左轉民富街→直走環湖公路→左轉環湖

路→石門水庫坪林管制站左轉→左轉南苑停車場(終點)



石門水庫路段整修工程

工程路段:

民富街(中線收費站-壩頂)



新活動路線



21公里組路線圖

南苑停車場（起點）→起跑後左轉→經石門水庫溢洪道平台左轉→右轉民富街→左轉民強街→左轉民治

路→直走環湖公路→直走環湖路二段（經環翠樓）→經湳子溝溪→二層坪公車站牌（原路折返）→經湳

子溝溪→經石門水庫大灣坪管制站→經環翠樓→經石門水庫嵩台露天咖啡→經民治路→右轉民強街→右

轉民富街→經石門水庫溢洪道平台右轉→右轉南苑停車場（終點）



10.5公里組路線圖

南苑停車場（起點）→起跑後左轉→經石門水庫溢洪道平台左轉→右轉民富街→左轉民強街→左轉民治

路→直走環湖公路→直走環湖路二段（經環翠樓）→檢查點折返→直走環湖路二段→經環翠樓→經石門

水庫嵩台露天咖啡→經民治路→右轉民強街→右轉民富街→經石門水庫溢洪道平台右轉→右轉南苑停車

場（終點）



6.5公里組路線圖

南苑停車場（起點）→起跑後左轉→經石門水庫溢洪道平台左轉→右轉民富街→左轉民強街→左轉民治路

→直走環湖公路→左轉環湖路→石門水庫坪林管制站左轉→左轉南苑停車場（終點）



交管配置

本次活動路線

交管人員:20位

義交:3位



收容點

收容點



告示牌擺放
賽前告示牌:

於活動前一周擺放在各路口處提醒用路人
活動方向牌:

於活動前2天擺放於活動路段周邊不影響用路人安全



告示牌擺放位置



補給站醫護站檢查點
站別 公里數 經過組別

會場醫護站 起跑點 6.5K 10.5K 21K

補給站1/補給站8 2.7K/18.6K 6.5K 10.5K 21K

補給站2/補給站7/醫護站/10K檢查點 5.1K 16.6K 10.5K 21K

補給站3/補給站6 7.5K/14.2K 21K

補給站4/補給站5/醫護站 10.1K/11.6K 21K

21K折返點 10.6K 21K

水站1/水站4 4.3K/17.4K 10.5K 21K

水站2/水站3 8.6K/13.1K 21K

水站5 5.2K 6.5K



0519 ZEPRO RUN 桃園場-補1/補8
經過組別:6K 10.5K 21K



0519 ZEPRO RUN 桃園場-水1/水4
經過組別:10.5K 21K



0519 ZEPRO RUN 桃園場-補2/補7
經過組別:10.5K 21K



0519 ZEPRO RUN 桃園場-檢查點1
經過組別:10.5K 21K



0519 ZEPRO RUN 桃園場-補3/補6
經過組別:21K



0519 ZEPRO RUN 桃園場-水2/水3
經過組別:21K



0519 ZEPRO RUN 桃園場-補4/補5
經過組別:21K



0519 ZEPRO RUN 桃園場-檢查點2
經過組別:21K



0519 ZEPRO RUN 桃園場-水5
經過組別:6K



醫護配置



醫護規劃

醫療策略：

1.救護機制：將成立3站醫護站，分別設置於會場、10.5公里、21公里折返點，賽

道上會有5組機巡人員並配置急救醫療器材，以維護與會人員及觀眾

之生命安全。

2.救護能力：急救團隊除具備基本之外傷處置能力外，並可處理大量傷患、執行高

級心臟救命術。

3.後送機制：緊急個案送國軍桃園總醫院(25分鐘)、敏盛綜合醫院龍潭院區(28分

鐘)、恩主公醫院(36分鐘)。



醫護配置圖



醫護站規劃

組別
救護站地點

時間 組長 成員 救護車/司機

救護站1

會場
06:00~10:00 湯文豪醫師

劉春華專科護理師
曾嘉畇專科護理師

羅維州救護技術員

救護站2

10.5公里處
06:00~10:00 黃育娟專科護理師 林恩儀護理師 王明新救護技術員

救護站3

21公里折返點處
06:00~10:00 劉岳幗專科護理師 李玉慈護理師 蔡家君救護技術員

機巡人員 06:00~10:00 羅宇光救護技術員
卓葉堃救護技術員、郝珮祺救護技術員
梁瀞文救護技術員、余俊賢救護技術員



醫護站配置-會場機巡



醫護站配置-救護站1 救護站2



接駁計畫



早上活動

人數 4385

市區 郊區
主題路跑 主題路跑

運具種類運具分配率運具乘載率人數 運具數量 運具種類運具分配率運具乘載率人數 運具數量
汽車 55% 3 2411.75 804 汽車 70% 3 3069.5 1023 
機車 40% 1.8 1754 974 機車 25% 1.8 1096.25 609 
計程車 5% 219.25 計程車 5% 219.25 0 
大眾運輸 0% 0 0 0 大眾運輸 0 0 0 

市區 郊區
正規賽事 正規賽事

運具種類運具分配率運具乘載率人數 運具數量 運具種類運具分配率運具乘載率人數 運具數量
汽車 55% 2.5 2411.75 965 汽車 70% 2.5 3069.5 1228 
機車 40% 1.5 1754 1169 機車 25% 1.5 1096.25 731 
計程車 5% 219.25 0 計程車 5% 219.25 0 

大眾運輸 0% 0 0 0 大眾運輸 0 0 0 0 



去程接駁時間 04:00-05:30/90分鐘 回程接駁時間 06:40-09:40/180分鐘

停車地點 車位 載運人數/2.5人 距離來回 單趟時間 趟數/90分鐘 車輛

坪林 停車需求數 1228 3070

A 迎富送窮廟 250 625 6K 15分鐘 6趟 3台 接駁

B 福山巖(路邊停車) 100 250 4K 10分鐘 9趟 1台 接駁

C 桃禧漫遊露營區 500 1250 3K 6分鐘 15趟 3台 接駁

A B C 康莊路五段路邊 200 500 2K 5分鐘 18趟 中繼站

A B C 坪林收費站廣場 100 250 1.6K 4分鐘 18趟 中繼站

合計 1150 2875 7台

中線 D 北院停車場 130 325 3K 6分鐘 15趟 2台 接駁

D 北院停車場周邊 100 250 3K 6分鐘 15趟 接駁

合計 230 575 2台

總計 1380 3450人



停車地點 接駁帳篷人員

(對講機)

車掌

(對講機)

機巡組長/全統人員

(對講機)

停車場引導人員

(背心指揮棒)

指引方向人員

(背心指揮棒)

坪

林

A 迎富送窮廟 1 3 1 5 15

B 福山巖(路邊停車) 1 1 1

C 桃禧漫遊露營區 1 3 1

A B C
康莊路五段路邊 1 1

坪林收費站廣場

中

線

D
北院停車場 1 3 1

北院停車場周邊

會場 坪林上下車點 1 1

會場 民有路上下車點 1

合計
7(對講機)

7(大聲公)
10(對講機) 6(對講機) 5(背心指揮棒) 15(背心指揮棒)
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迎 富 送 窮 廟



福 山 巖
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坪 林 收 費 站



排 洪 道 上 下 車 點 1



北 院 停 車 場



民 有 路 停 車 區



民 有 路 停 車 區
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垃圾處理


