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「30拉緊報!」 

麵包與愛情的抉擇?觀察93年至106年桃園市男性及女性初婚者平均年齡，

男性從 93 年底初婚者平均年齡 30.5 歲至 106 年底 32.0 歲，女性則從 93 年底初

婚者平均年齡 26.7 歲至 106 年底 29.5 歲，均有逐年攀高的趨勢，顯示現今社會

晚婚的現象。另男性初婚年齡延後 1.5 歲，女性卻延遲 2.8 歲，女性晚婚趨勢更

勝男性。現今社會女性教育程度普遍提高及兩性平權觀念意識高漲，工作成就

自我價值或對愛情和人生自主權是否影響女性結婚時間點和意願，頗為有趣議

題。 
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進而觀察本市 93 年至 106 年桃園市生母生育第 1 胎之平均年齡，從 93 年

底生母生育第 1 胎平均年齡 27.1 歲至 106 年底 30.5 歲，顯示婦女生育第 1 胎的

平均年齡逐年增加，生母生育第 1 胎平均年齡亦拉長 3.4 歲，前述晚婚趨勢為造

成「高齡產婦」世代因素之一外，另不孕或育兒成本提高降低生產意願，及自

主意識提高帶來「兩人世界」或「頂客族」之思維有無關聯，將是另一可探討

議題。 

 

 

資料來源：桃園市政府民政局、桃園市政府主計處。 
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