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業務參與角色

項次 角色名稱 角色定義

1
常態性課程
執行單位

常態性課程主要窗口，負責常態性課程開課
及維護參加者出缺勤記錄

2 檢測站人員
檢測站的指導員，於檢測現場負責檢測、引
導、紀錄、急救等相關事誼

3 課程參與者 參加常態性課程並接受國民體適能檢測者
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系統功能操作說明

• 檢測站人員 (管理平台)

角色 作業別 功能

檢測站指導員 常態性課程

課程檢測紀錄維護

檢測場次人數統計表列印[辦理完成]

檢測結果明細表列印 [辦理完成]
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1.輸入身分證字號/密碼/驗證碼，
點選『登入』

2.點選『常態性課程/國民體適能檢測』

管理平台
全民運動資訊管理平台網址登入 https://shc.sa.gov.tw/
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提供檢測站指導員身分查詢及檢測後利用Excel匯入檢測紀錄。

全民運動資訊

管理平台

常態性課程/國

民體適能檢測
常態性課程

課程檢測紀錄

維護

1.下載後為.ZIP壓縮檔，解壓縮後會有Example目錄(匯入Excel格式同檢測站)

2.目錄中有2個檔案，
請依檢測類別登錄

3.Excel輸入資料並存檔
提醒：
Excel灰底欄位為公式自動計算，請在前一欄輸入後按TAB鍵會自動算出數值，
EX: 輸入出生年按TAB ，自動算出年齡



P.7

課程檢測紀錄維護

6.Excel檔案輸入完成，
點選『上傳』進入

4. 點選 課程檢測紀錄維護

5. 點選『下載』可下載
預計檢測名單
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課程檢測紀錄維護

7.點選按鈕開窗選擇Excel檔案

8.點選『匯入』鈕
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檢測紀錄匯入作業

9.匯入完成可點編進入查匯入紀錄

11. 點選『確定轉入』轉入後即無法刪除此筆檢測紀錄

提醒：
檢測記錄匯入後，常態性課程執行單位可在課程場次維護→課程學員頁籤
查看學員檢測記錄註記為已上傳(表示檢測記錄檢測站已完成登錄)

10. 上傳資料有誤請修改Excel，
點選『重新上傳』
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I運動平台

檢測站所辦理的檢測計畫，於常態性課程課程公告完成，可於i運動平台
→運動i台灣→計畫執行變更申請→填寫進度4.檢測站→場次明細
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I運動平台

提醒：運動i台灣計畫辦理類別：體適能檢測，會帶入場次為
科技檢測場次(科技檢測設定場次來源為運動i台灣’確定辧理’場次)+

常態性課程場次(配合常態課程前/後測’課程公告’場次)+

檢測站自行開設場次(非配合常態課程1次性檢測’確定辧理’場次)

點選'帶入體適能檢測場次資料'帶入場次
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提供檢測站於課程辦理完成後列印檢測場次人數統計表。

1.點選 檢測場次人數統計表列印

全民運動資訊

管理平台

常態性課程/國

民體適能檢測
常態性課程

檢測場次人數

統計表列印

2.輸入查詢條件，
點選『查詢』鈕
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檢測場次人數統計表列印

3. 點選『列印』鈕
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提供檢測站於課程辦理完成後列印檢測場次人數統計表。

1.點選 檢測結果明細表列印

全民運動資訊

管理平台

常態性課程/國

民體適能檢測
常態性課程

檢測場次人數

統計表列印

2.輸入查詢條件，
點選『查詢』鈕
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檢測結果明細表列印

3. 點選『列印』鈕
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感謝聆聽
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