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桃園市 111 年度各(6 座)國民運動中心設施使用人次，依使用人次高

低排序第一游泳池、第二羽球場、第三健身房、第四籃球場及教室，，

男性占 57%，女性占 43%，男性高於女性 14%。 

隨著世代的變

化，市民對運動休

閒需求日益增多，

本局期滿足市民對

運動的需求，，於107

年 5 月 22 日起陸

續成立桃園、南平、

中壢、平鎮，、蘆竹及

八德 6座，依促進民間參與公共建設法委託專業廠商經營管理，，期 

高服務品質及充分使用本市興設之運動場館。 

依據 111 年度的統計資料顯示，6 座國民運動中心其設施使用情

形說明如下： 

一、整體而言男性使用運動中心高於女性；男性使用國民運動中

心偏好與動機無顯著差異，女性較常使用教室(有氧、瑜珈、伸展操、

律動操等有氧伸展舞蹈類)。另排名第一「游泳池」與排名第二「羽

球」男女喜愛度差異度小，，顯示為本市國民運動中心使用率最高之設

施。 

1游泳池 2羽球 3健身房 4籃球 5教室

總計 532,755 512,081 489,886 253,576 197,056
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二、統計資料顯示，

111 年度 6 座國民運動中

心使用人次依序高至低

分別為，：第一，：中壢國民

運動中心 725,355 人次、

第二，：平鎮國民運動中心

457,572 人次、第三：八

德國民運動中心 439,666

人次，、第四，：桃園國民運

動中心 340,707 人次及第五：南平國民運動中心 135,834 人次。 

，，三、統計資料顯示，，6座國民運動中心各項設施使用率即市民喜愛

之前 4 項設施分別為：第一游泳池占 27%、第二羽球占 26%、第三健

身房占 24%、第四籃球占 13%、第五教室占 10%。 

「游泳池」及「羽球」男女喜愛男女差距不大，；，「健身房」及「籃球」

較受男性喜愛；而女性偏愛於「教室」，即女性較喜愛有氧、瑜珈、

伸展操、律動操等有氧伸展舞蹈類運動。 

 111 年度上揭前五項

設 施 使 用 率 總 計

1,985,354 人次，其中男

性 使 用 人 次 總

1,129,339 人次占 57%；

女性 856,015 人次占

43%，，男性使用率女女性

高 14%。 

進一步分析前4項市民喜愛的設施中排名第一的游泳池之男性占

53%，、女性占 47%，，男女女多 6%，；排名第二羽球之男性占 54%，、女性占

46%，，男女相差 8%，；排名第三健身房之男性占 61%，、女性占 39%，，男女

目差 22%；排名四籃球之男性占 86%、女性占 14%，男女相差 72%。 

因此可以看出「游泳池」及「羽球」男女喜愛程度差距不大，，分

別為 6%和 8%，，「健身房」及「籃球」較受男性喜愛，，男女差距較大，，
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分別為 22%和 72%，，而女性多於男性則為「教室」，，即女性較喜愛有氧、

瑜珈、伸展操、律動操等有氧伸展舞蹈類運動。 

111年度 6座國民運動中心各項設施使用人次前 4高設施-男女使用率情況 

設施 1游泳池 2羽球 3健身房 4籃球 5教室 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

總計 281,273 251,482 277,110 234,971 298,051 191,835 217,606 35,970 55,299 141,757 

合計 532,755 512,081 489,886 253,576 197,056 

男 53% 54% 61% 86% 28% 

女 47% 46% 39% 14% 72% 

男-女差 6% 8% 22% 72% -44% 

喜愛度 男女喜愛差不多 男女喜愛差不多 男喜愛>女喜愛 男喜愛>女喜愛 男喜愛<女喜愛 

為促進運動平權並營造本市為「友善運動城市」，建議各國民運動中

心應特別重視女性使用場地或參加相關課程的權益，以 高女性使用

率。 

為滿足市民對運動的需求，促進運動平權，營造本市為「友善運

動城市」。配合本府性別平等委員會 倡 CEDAW，「除對對女女一形形 

歧視公約」，創造女女友善運動環境。擬鼓勵所轄 6 座國民運動中心

配合公益時段辦理「，GO!女人動起來~體適能(健身)女性運動增能計

畫」規劃 供女性健身運動專區、專屬課程及公益時段女性健身運動

課程等，，此此能 高女性運動參與願，，進而成成規律運動慣及及興

趣，以促進運動平權並 升女性使用率。 

 
備註：6座運動國民運動中心設置設施 

1.桃園國民運動中心：游泳池/桌球/健身房/羽球/籃球/攀岩場/教室 

2.南平運動中心：游泳池/體適能中心/韻律教室/多功能教室/飛輪教室 

3.中壢國民運動中心：游泳池/體適能中心/桌球/籃球/攀岩場/羽球/棒壘球打擊場/教室 

4.平鎮國民運動中心：游泳池/體適能中心/桌球/籃球/羽球/教室 

5.蘆竹國民運動中心，：游泳池/體適能中心/綜合球場(籃球)/ 綜合球場(排球)/桌球/撞球/壁球
/教室/抱石練慣場(攀岩)/ VR 虛擬實境 

6.八德國民運動中心：游泳池/健身房/桌球/羽球/籃球/教室 

資料來源：桃園市政府體育局 


